TAVOITE: Rohkaista ihmisia liikkumaan saannéllisesti.

ARVOT: Terveys, Yhteistyd, Reiluus.

SAANNOT: Edista4 Fair-play henkea seki joukkueena toimintaa.

LAJI: Nopeasti omaksuttavissa, koska pelivéline on jattildiskokoinen ja erittiin kevyt pallo.

Lajin Paapiirteet

Kolme erivérista joukkuetta (Pinkki, Harmaa ja Musta)
Kentalld on Neljd pelaajaa jokaisesta joukkueesta.
Puolustavan joukkueen pelaajat muodostavat nelién pallon ympérille. Témé nelié muodostelma seuraa liikkuvaa
palloa. Jokainen pelaaja on vastuussa omasta kulmastaan, sijoittuen 3-4 metrin p4&han pallosta. Joukkueen tulee
sailyttaa tdma puolustusnelio pelin aikana.
Hybkkaavan joukkueen tulee sanoa “OMNIKINe” ja vastaan ottavan joukkueen véri ennen kuin palloa lyddaan.
Nimetyn joukkueen tulee saada pallo kiinni ennen kuin se koskettaa lattiaa:
- Jos nimetty joukkue onnistuu, syétté vuoro siirtyy télle joukkueelle. Jolloin joukkue voi sy6ttaa pallon
toiselle kahdesta joukkueesta.
- Jos nimetty joukkue epdonnistuu, kaksi muuta joukkuetta saavat pisteen. Epdonnistunut joukkue jatkaa
pelid uudella sy6tolla toiselle joukkueelle.
Normaali peli aika on kolme kertaa 15 minuuttia. Jos peli on tasan peliajan loputtua, pelis jatketaan kunnes
voittaja 16ytyy.

Lisatietoa:
www.kin-ball.ca




KIN-BALLe Sport Perussaannot

Syotto:
- Sama pelaaja ei voi sy6ttédd kahta kertaa perékkain.
Syéttdjan tule sanoa “OMNIKINg” ja vastapuolen joukkueen véri ennen pallon sy&ttamista.
Pallon minimi lento rata on 1,8 metrié.
Palloa ei saa sydttaa alaspdin.
Kaikki saman joukkueen pelaajat tulee koskettaa palloa syéttd hetkelld..
Kun joukkue koskettaa palloa ensimmaisen kerran, joukkueella on 10 sekuntia aikaa suorittaa uusi sy6tto.

Kentan rajat (esimerkkeja):
- Seinét.
- Katto.
- Kiinteat esineet kuten koripallo renkaat.

Pisteenlasku:
- Kun joukkue tekee virheen, kuten pudottaa pallon, kaksi muuta joukkuetta saavat yhden pisteen.

Tahallinen estdminen:
- Tahallinen estdminen on virhe, josta annetaan piste kahdelle muulle joukkueelle.

Tahaton estdminen:
- Pelataan uusinta pallo, pisteitd ei anneta.
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Strategioita:

Vale lydja:
Kolme pelaaja koskettaa palloa. Vale lydja lahestyy palloa huutaen “OMNIKIN®” ja vérin. Han tekee
vale lyénnin ja koskettaa palloa samaan aikaan kun todellinen ly6ja suorittaa sy6ton.

Harhautukset:
- Kayttaen eri lyonti tekniikoita.
- Vaihdellen sy6ton lentoratoja.
- Ly6jan vime hetken muuttaminen.

Syétto:
- Pallon syéttely pelaajalta toiselle mahdollista paremman syétté paikan valinnan. Yleensé syo6ttava
pelaaja on my6s ly6ja, koska han on kauimpana pallosta.

Koulutukset, tuotteet, saantd- seka kasikirjat.
www.op-sport.fi
www.facebook.com/opsport.finland
opsport2009@gmail.com
Puh. 045 2772 210
Katso my&s KIN-BALL® YouTubesta




