SEIKKAILU YRTTIEN KADONNEESEEN
MAAILMAAN

Ohjelmapaketti peruskoulun 2.— 6-luokkalaisille
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MISTA ON KYSE?

Tervetuloa seikkailulle yrttien kadonneeseen maailmaan! Taméan ohjelmapaketin
tavoite on tuoda esiin perinteiden ja perinnetiedon merkittavyytta seka inspiroida
lapsia parantavien yrttien kayttoon ja tunnistamiseen. Ohjelma koostuu kahdesta
osasta: ennakkotehtavistd, jotka voi tehda sisélla, ja varsinaisesta “yrttiseikkailusta”,
eli retkesta l&hiluontoon.

Ohjelma on suunniteltu alun perin toteutettavaksi Pirkanmaan Perinnepihalla. Tdmén
kyseisen ohjeen avulla voi kuitenkin toteuttaa koko ohjelman muuallakin kuin
Pirkanmaan Perinnepihalla, eli esimerkiksi muilla paikkakunnilla kuin Tampereella.

Kenelle, milloin ja mita

Ohjelman kohderyhma on peruskoulun 2.—6.-luokkalaiset. Ohjelman teema on yrttien
perinteinen kaytto terveyden yllapidossa, ja ohjelma sopii toteutettavaksi esimerkiksi
aidinkielen, historian tai ympéristoopin opintokokonaisuuksiin liittyen. Ohjelma
soveltuu toteutettavaksi koululuokkien lisaksi myos erilaisille harrasteryhmille, kuten
luontokerhoille tai partiolaisille.

Ohjelma on suunniteltu tehtdvaksi syyslukukauden alkamisen jalkeen eli elo- tai
syyskuussa, koska silloin ohjelmaan liittyvat kasvit ovat sopivassa kasvuvaiheessa.

Ohjelmassa opetellaan tunnistamaan viisi valittua yrttid: nokkonen, kehékukka,
kanerva, siankdrsdmd ja ruusu. Viittaan niihin tdstedes “viitend taikayrttind”. Niit4
tutkitaan eri ndkokulmista — muun muassa niiden ulkon&koon, perinteisiin nimiin ja
makuun perehdytéan.

Ohjelmassa tarkemmin késiteltavét viisi yrttia on valittu ensisijaisesti sen perusteella,
ettd niiden kayttamisestd ei ole todettu haittavaikutuksia, ja etta niilla ei ole
myrkyllisia nékoislajeja. Lapsetkin voivat siis turvallisesti poimia ja maistella niita.
Lisaksi ohjelman aikana kdydaan lasten kanssa l&pi yrttien tunnistamista seka niiden
kerddmiseen ja maistelemiseen yleisesti liittyvia turvallisuusnakdkohtia. Opettajan on
varmistettava, etté tunnistaa itse poimittavat kasvit.

Seikkailu yrttien kadonneeseen maailmaan on osa ymparistokasvatusta

Lapsuudessa  ymparistokasvatuksen keskeisin tavoite on ympéristéherkkyyden
kehittyminen (Sytnik et al. 1985, viitattu ldhteessa Wolff. L-A. 2004. s. 19.).
Seikkailussa yrttien kadonneeseen maailmaan vahvistetaan lasten luontoherkkyytta
esimerkiksi tutkimalla kasveja monien erilaisten aistitehtdvien avulla. Ohjelman
lopuksi myds tehdaan luonnon keskella rentoutumisharjoitus, jossa herkistetddn aisteja
ja lasndoloa luonnon &anille ja omille tuntemuksille.

Ympadristokasvatuksen tavoitteena on myds tiedon ja tietoisuuden sek&
ympadristovastuullisen toiminnan lisddntyminen (Sytnik et al. 1985, viitattu lahteessa
Wolff. L-A. 2004. s. 19.). Siksi kokemuksellisen ja tunnepohjaisen
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herkkyyskasvatuksen lisaksi ohjelmassa l&dhestytadn luontoaihetta myds uuden tiedon
oppimisen kautta.

Jos oppiminen tapahtuu vakisin, tulokset saattavat olla péinvastaisia kuin toivottiin
(van Matre. 1990. s. 200). Siksi uusien taitojen oppimisen tulee olla kokemuksena
hyvd, ja téstd syystd ohjelmapaketti rakentuu seikkailullisen juonen ympérille.
Seikkailun puitteissa opitaan uusia tietoja ja taitoja, ja sen tarkoitus on imaista lapset
mukaansa inspiraation eikéd pakottamisen kautta.

Seikkailu yrttien kadonneeseen maailmaan sopii siis hyvin toteutettavaksi kouluilla,
jotka ovat kiinnostuneita ymparistokasvatuksesta.

Kaytannon vinkkeja opettajalle

Ohjeessa kerrotaan tehtdvd tehtévaltd miten ohjelmassa edetddn. Jokaisen
tehtdvdohjeen alussa on Kkerrottu, mit4 tarvikkeita tehtdvan tekemiseen tarvitaan,
minkalaisia ennakkovalmisteluja tehtdvé vaatii ja kuinka kauan tehtdavan tekemisen
tulee suurinpiirtein kestaa.

Opettajan kannattaa lukea koko ohjelmaohje etukéteen huolellisesti 1api. Ohjeissa on
kerrottu yksityiskohtia ja perusteluja joillekin tehtéavissa tehtaville asioille, joten koko
tekstid ei ole tarkoitus lukea lapsille d&neen. Tehtévien kulku ja sadnnot kannattaa
muutenkin sisdistaa itse hyvin, jotta niita ei tarvitse koko ajan lukea suoraan paperista,
vaan kertoa omin sanoin. Silloin lasten on helpompi seurata ja ymmartaa ohjeistuksia.

Taman ohjeen perdssé on kaikki tulostettavat materiaalit liitteend. Kun tulostettavat
materiaalit esiintyvét tadssé ohjeessa, tunnistat ne alleviivauksesta.

Lahteet

Sytnik et al. 1985. Viitattu lahteessd Wolff, L-A. 2004. Ymparistokasvatuksen
kasikirja. Juva: PS-kustannus.

van Matre, S. 1990. Maakasvatus. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.
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ENNAKKOTEHTAVAT

Seikkailulle valmistautuminen on olennainen osa seikkailua. N&iden ennakkotehtavien
tarkoitus on pohjustaa seikkailuretkelld opittavia tietoja ennakkoon ja konkreettisesti
valmistautua seikkailulle. Kun lapsilla on jotakin tietoperustaa aiheesta,
seikkailuretkell& saatava uusi tieto on helpompaa sitoa aiemmin opittuun tietoon.
Ennakkotehtdvissd myo6s kasvatetaan seikkailuun kohdistuvia odotuksia, jotta lapset
lahtisivat mukaan mielellddn, ja ohjelmaan liittyva tieto olisi mahdollisimman
mielenkiintoista. Lisaksi yrttien turvallisuutta kdydaan l1api.

Kesto: 45 min

Tarvittavat materiaalit: Kahvia tai teetd, 3 tyhjad kirjekuorta, kierratyskangasta
(jokaiselle lapselle noin 20 x 46 cm kokoinen pala), lankaa, neuloja, saksia,
tuoreeltaan poimittua siankarsamoa

Ennakkovalmistelut: Tulosta kaikki kolme Kirjettd (liite 1). Rypistele niitd, polta
reunoja hieman ja uita Kirjeet teessa tai kahvissa, jotta paperi muuttuisi ruskeaksi.
Laita kirjeet kirjekuoriin, jotka ovat saaneet saman késittelyn, ja kirjoita kuorien
paalle luokan/ryhmén nimi, ja merkkaa kuoreen myos niiden jarjestys (1-3). Tulosta
my0s pussiaskarteluohjeet (liite 2) itsellesi, tai tarvittaessa useampia kappaleita myos
lapsille annettavaksi.

Ohjelma alkaa siitd, ettd opettaja tulee luokkaan vanhan rypistyneen kirjekuoren
kanssa. Opettaja kertoo l0ytdneensa Kirjeen jostakin keksimastadn mielenkiintoisesta
paikasta. Vielda vetavammaksi alun saa, jos opettaja piilottaa kartan jonnekin koulun
pihalle / luokkaan ja oppilaat saavat esimerkiksi valitunnilla tai tunnin alussa etsia sen.

Jos luokka on erityisen vilkkaalla tuulella, on hyvé laskeutua rauhallisempaan
tunnelmaan ja varmistaa lasten huomion suuntautuminen kuunteluun. Nain
varmistetaan, etté lapset eivét tarinan aikana puuhaile omiaan. Opettaja kehottaa lapsia
muodostamaan luokkaan tuoleista ringin ja istumaan niille, tai raivaamaan tyhjén tilan
luokkahuoneen keskelle ja asettumaan makuulle mukavaan asentoon. Laitetaan silmét
Kiinni.

Kun ollaan kuunteluasemissa, opettaja lukee ensimmaisen kirjeen lapsille daneen.

Tarinan jalkeen opettaja kysyy, herasikd jollekulle tarinasta jotakin kysyttadvaa tai
kommentoitavaa. Onko lapsilla kokemuksia siitd, ettd jotakin tiettyd kasvia tai ruokaa
pitaisi sydda silloin, kun on kipead tai silloin kun meinaa tulla kipeéksi? Tietdaako joku
jotakin yrtteja tai kukkia, joita voi sy0da?

Keskustelu hivutetaan koskemaan yrttien turvallisuutta. Onko kellddn kokemusta siitd,
ettd joku olisi syonyt jotakin myrkyllistd kasvia? Tietddkd joku joitakin myrkyllisia
kasveja? Entd voisiko olla joku muu syy, miksi kasvia ei kannattaisi sy0da?
(Mahdollisia syité voisi olla likainen keruuympdristo, allergia kyseiselle kasville ym.)

Opettaja kertoo myos, ettd joillekin kasveille ihmiset ovat herkemmin allergisia kuin
toisille. Esimerkiksi kevaisin moni on allerginen siitepOlyé tuottaville kasveille. Se
saattaa tarkoittaa, ettd on myds muille saman suvun kasveille allerginen. Esimerkiksi
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siankarsamd kuuluu asterikasveihin, eli jos joku saa rajuja allergisia oireita kevéisin
(erityisesti pujosta), niin talle henkil6lle ei suositella siank&rsamon nauttimista.

Keskustelujen jalkeen askarrellaan kierratyskankaasta Seikkailijan Keréilypussi, joka
tarinassakin on mainittu. Pussit otetaan Y'rttiseikkailulle mukaan.

YRTTISEIKKAILU

Kesto: noin 3 tuntia
Tarvikkeet: lueteltu tarkemmin alla

Yrttiseikkailu on ohjelma, joka ihanteellisesti suoritetaan sellaisessa paikassa, jossa
kasvaa seuraavia kasveja: kehakukka, ruusu, nokkonen, siankarsamo ja kanerva.
Silloin lapset paasisivat poimimaan kasveja itse. Kuitenkin ohjelma voidaan toteuttaa
niinkin, ettd ollaan missé tahansa luonnon keskelld, ja opettajalla on mukanaan
kyseisia yrtteja, esimerkiksi kuivattuna. Ainakin siankarsamoad ja nokkosta kasvaa
ldhes kaikkialla, joten ainakin niiden l&heisyyteen kannattaa pyrkid. Osa tehtdvistéa
voidaan tehdd myods muilla kasveilla, kun nailla valituilla tietyilla kasveilla — siita on
maininta tehtévien yhteydessa.

Ohjelma on suunniteltu kestdmadn yhteensd noin kolme tuntia. Opettaja huolehtii
ajanottamisesta. Naissa ohjeissa mainitut ajat ovat suuntaa antavia, ja niitd voi
tilvistaa tai venyttad omien tarpeiden ja aikataulussa pysymisen mukaan.

Lapsilla on hyvé olla seikkailulla mukanaan:

Seikkailijan Kerailypussi

Muistiinpanovalineet (joilla on hyva piirtaa)

Muki

Istuinalusta

Sadnmukainen varustus

(Evéaat, jos opettaja paattaa etta retkella pidetaédn evastauko)

Opettajalla tulee olla mukanaan:

Ajanottovaline
Muutamia varakynid, jos joku on unohtanut ottaa omat mukaansa
Piirustusalustoja, jos jollakulla ei ole kovakantista vihkoa
Tulostetut materiaalit (tdman ohjeen lopusta)
o Toinen Kirje
Viimeinen kirje
Ryhmiinjakaantumiskortit
Kadonnut Y'rttitieto -kortit
Jokaiselle lapselle tulostettu loppudiplomi (lasten nimet Kirjoitetaan
diplomiin etukéateen)
Ké&sipyyhepapereita tai viisi pienta pyyhetta
Viisi kannua, kattilaa tai teepannua
Termospullossa noin 2 litraa kuumaa vetta
Noin 20 pullonkorkkia tai muuta pienté objektia, jotka erottuvat maasta (voivat
olla k&arepaperillisia karkkejakin, talldin niitd voidaan tarvita enemman)
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3.1

Alkuseremonia

Alkuseremonia pohjustaa paivan kulkua ja luo selkedn ja innostavan aloituksen
ohjelmalle. Aluksi luetaan toinen Kirje, sitten jakaudutaan ryhmiin ja lopuksi leikitaan
aktivoivaa Myrkkykasvi-leikkia.

Kesto: 20 min

Opettajan materiaalit: Toinen kirje, ryhmiinjakautumiskortit, pullonkorkit

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: -

Ennakkovalmistelut: Opettaja tulostaa tarvittavan ma&aran
ryhmiinjakaantumiskortteja (liite 3): jokaiselle lapselle varataan yksi Kkortti.
Ryhmakoko kannattaa miettid etukdteen lasten maaran mukaan. Tavoitteena on saada
viisi joukkuetta, joissa on noin 3-6 lasta. Jos siis osallistujia on alle 15, joukkueita
kannattaa tehdd vahemman kuin viisi, jotta joukkueista ei tule liian pienid. Talldin
opettajan on otettava tarvittava maara kasvilajeja korteista pois, jotta ryhmia tulee
oikea mé&aré (seuraavassa selitetadn kasvilajikortit tarkemmin).

Aloitetaan rinkiin kokoontumisella. Ringissd oleminen luo yhteenkuuluvuuden
tunteen, ja lapset eivit ajaudu moneen eri riviin eli kaikki voivat olla “eturivissd”.

Opettaja toivottaa lapset tervetulleeksi, ja lukee toisen Kirjeen (liite 1).

Kirjeen jélkeen lapset jaetaan viiteen 3-6 hengen joukkueeseen  (ks.
ennakkovalmistelut), ja se tapahtuu seuraavasti. Opettaja kertoo, ettd nyt aletaan
tuumasta toimeen ja jakaudutaan seikkailuseurueisiin. Lapsille jaetaan sekoitetut
ryhmiinjakaantumiskortit. Kortteja on viitté erilaista, eli ryhmia tulee viisi. Korteissa
on yrtin kuva, nimi ja listattuna muutama kyseisen yrtin ominaisuus. Lapset alkavat
etsida omia ryhmaélaisi&an, eli toisia lapsia joilla on sama kasvilaji kuin itselld. Se
tapahtuu kyselemélld muilta, onko heilld samoja ominaisuuksia kuin heilld itsell,
kuten: ”Oletko rauhoittava?” tai ”Autatko flunssaan?”.

Kun kaikki ovat loytdneet oman lajiset seikkailuseurueensa jasenet,
ryhmiinjakaantumiskortit palautetaan opettajalle. Lapset myos keksivéat ryhmaélleen
nimen. Tasta eteenpéin kyseinen kasvi on ryhméan nimikkoyrtti.

Viimeiseksi viel&d ennen péivan koettelemuksiin lahtemistd leikitddn myrkkykasvi-
leikkid. Asetutaan taas yhteen rinkiin, ja opettaja asettaa ringin keskelle “’kasveja”
(pullonkorkkeja, karkkeja tms.). Valitaan yksi vapaaehtoinen, ja h&net ohjataan
ringista pois, niin ettd han ei nde rinkiin. Vapaaehtoisen poissaollessa muut valitsevat
kollektiivisesti yhden “myrkkykasvin” pullonkorkkien joukosta. Varmistetaan, ettd
kaikille on selvad, mika korkki on myrkkykasvi. Poistunut henkil6 tulee takaisin ja
hanelle kerrotaan, ettd maassa kasvaa kasveja, ja hdnen tehtdvanénsa on poimia niita.
(Jos leikissa kaytetd&n karkkeja, niin vapaaehtoinen saa syoda poimimansa karkit.)
Vapaaehtoinen alkaa poimia kasveja”, kunnes osuu valittuun myrkylliseen kasviin.
Silloin kaikki huutavat tiysilldi "M YRKKYKASVI!”. Opettaja kertoo, etti on erittdin
tarkedd aina tietdd tarkkaan, mitd kasveja poimii, koska muuten voi tulla ikévia tai
sdikahdyttavia yllatyksid. Kierros voidaan tehda toisen kerran, jos aikaa on ja lapset
toivovat sita.



No niin, ja sitten seikkailu voi virallisesti alkaa! Opettaja toivottaa onnea, ja kertoo
ettd ensimmadinen tehtdvda loytyy vahan matkan pdaédstd. Lé&hdetddn joukolla
ké&velemé&an kohti ensimmaisté tehtdvépaikkaa. Kaikki tehtavat voidaan tehdéd samassa
paikassa, tai opettaja voi kulkea ryhman kanssa eri paikkoihin tekemaan eri tehtéavat.
Loppuseremonia voisi kuitenkin olla omassa paikassaan, jossakin rauhallisessa ja
kauniissa.

3.2 Muotokuvat

Tassa tehtévassa piirretddn yrtteja nopealla tempolla. Ensin poimitaan piirrettavat yrtit
(ne voivat olla muitakin kasveja kuin ennalta valitut viisi tiettyd yrttid), ja sen jalkeen
piirtotehtdvassd tarkastellaan kasvien ulkondkda ja piirretddn niistd muotokuvat
vasemmalla kadelld. Tehtavan tarkoitus on opetella kasvien tunnistamista ja inspiroida
lapsia kasvien ulkon&on tutkimiseen.

Kesto: 20 min

Opettajan materiaalit: -

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: Piirustuskyndt ja -paperit (mahdollisesti
piirustusalustat)

Ennakkovalmistelut: Opettaja etsii paikan, jossa kasvaa mahdollisuuksien mukaan
viitta taikayrttid. Paikka voi olla myds sellainen, jossa kasvaa joitakin muita kasveja.

Menndan yhdessa opettajan etukédteen valitsemalle alueelle, jossa yrtit kasvavat.
Aluksi opettaja tervehtii juhlallisesti yrttihenki, ja kertoo ettd olemme tulleet apuun.
Tédhdn tyyliin: "Hei vain arvoisat Yrttiystdvdt! Onpa mukavaa ndhdi teidat. Téssd
olemme rohkeine seikkailuseurueinemme, valmiina teitd auttamaan. Seuraavaksi
ajattelimme piirtaa teistd muotokuvat, jotta tutustuisimme paremmin toisiimme.”

Ennen piirtdmisen aloittamista lapsille kerrotaan, ettd tdssa tehtdvassa koetetaan
ystavystyd Yrttiystdvien kanssa piirtamalla niistd muotokuvat. Kukapa ei ilahtuisi
omasta muotokuvasta! Lisdksi on todella tarkedd meillekin, ettd tieddmme kuka
nayttad miltakin, jotta osaamme tunnistaa oikeat kasvit niitd poimiessamme. Talla
kertaa kuitenkin piirretddn vasemmalla kadelld, koska Yrttiystavat toivovat, ettd
heidan muotokuvansa keskittyisivat kuvailemaan heidan sieluaan, ja he uskovat etta
vasemmalla kadella on helpompaa irtaantua rutiineista. Lisaksi he kehottavat, ettd
piirtdessd keskityttéisiin siihen, ettd aivan kuin nahtéisiin kasvi ensimmaista kertaa,
jonakin ihmeellisend ja ainutlaatuisena

Jokainen valitsee ympaériltaan jonkun itsedén kiinnostavan yksityiskohdan / kasvin, ja
asettuu sen luokse. Tarkoitus on piirtdd viidestd eri yksityiskohdasta / kasvista
muotokuva kahdessa minuutissa. Piirtdminen tehdaén vasemmalla kadella (oikealla,
jos on vasenkatinen).

(Vasemmalla kadella piirtamisen tarkoitus on auttaa lapsia ndkemaén kasvi ”sellaisena
kuin se on”, sen sijaan ettd piirrettdisiin kasvi sellaisena kuin ajatellaan sen
perinteisesti olevan. Vasemmalla kadelld piirrettdessé piirtdjd joutuu keskittyméan
enemman siihen mité piirtdd, eli piirtdminen ei tapahdu automaattisella lihasmuistilla.
Liséksi mahdollisesti joskus ilmenevéd, ei-toivottua piirustusten hienouden” vertailua
on vaikeampaa tehdd, kun kaikkien piirustusjélki on yhta lailla huojuvaa.)



Kun kaikki lapset ovat piirtdneet kaikki 5 kuvaa, jokainen ryhma saa palkinnoksi 3
kappaletta Kadonnut Yrttitieto -kortteja. Yrttitieto on ryhmén yhteista.

3.3 Perinnenimien aikaportaali

Tehtévadssa tutkitaan yrttien vanhoja perinnenimid. Tarkoitus on tuoda esiin
perinnetiedon sdilymisen tarkeytta ja yrttien kayton historiallista kontekstia.

Kesto: 20 min

Opettajan materiaalit: -

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: Muistiinpanovélineet

Ennakkovalmistelut: Opettaja rakentaa aikaportaalin etukéateen valmiiksi. Ohjeet
liitteessé 4.

Asetutaan ryhmittdin noin parinkymmenen metrin paahén Aikaportaalista. Opettaja
kertoo innoissaan lapsille mistd on kyse, tdhin tyyliin. "Mikd tuuri! Menneisyydesta
on auennut aikaportaali nykyhetkeen, ja perinnekasvien kadonneet nimet ovat
ilmestyneet tdnne! Jokainen noista DNA-nesteilla taytetyistd pulloista vastaa yhté
yrttid, eli pullojen lukumaédran mukaisesti eri yrttejakin on viisi. Jokaisen pullon
kyljessé lukee yrtin perinnenimid, jotka on keratty eri aikakausilta ja eri puolilta
Suomea. Tehtdvéndnne on hakea nimet ennen kuin aikaportaali taas sulkeutuu, ja
Kirjoittaa ne tarkasti ylds vihkoonne, jotteivat nimet taas havia jonnekin ihmiskunnan
unholan sydvereihin. ”

Saannot

Aluksi ryhmat kirjoittavat vihkoihinsa numerot yhdestd viiteen niin, ettd niiden
viereen mahtuu kirjoittamaan monia sanoja. Jokainen numero kuvastaa yhté pulloa, ja
kun juoksijat alkavat kdymé&an pulloilla, he kertovat minka vérisesta pullosta nimet
I0ytyivét. Silloin numeron viereen voi kirjoittaa sen vérin, jonka varinen pullo oli.

Vain 1 henkilé kerrallaan saa juosta pulloille, muu joukkue j&& aloitukseen.
Aikaportaalin alueella juoksija valitsee jonkun tietyn varisen pullon, ja painaa sen
kyljesta niin monta perinnenimed mieleensa kuin mahdollista. Painettuaan mieleensé
haluamansa maaran nimié juoksija juoksee takaisin ryhmén luo, ja han kertoo kaikki
muistamansa nimet ryhmaldisille, jotka kirjoittavat ne ylds. Heti kun juoksija on
saanut kaikki muistamansa nimet kerrottua ja ne on kirjoitettu, seuraava juoksija saa
ldhted matkaan. Huomatkaa: Kulloinenkin juoksija on mykkéna koko juoksun ja
Aikaportaalilla olemisen ajan, hén ei siis saa huudella nimid ryhmalle ennen kuin on
takaisin ryhmén luona. Talléin myds muut ryhmat saattaisivat kuulla vastauksia, joten
senkaan takia ei kannata huudella.

Aikaa tehtdvan suorittamiseen on 10 minuuttia. Sen aikana on tarkoitus kerata niin
paljon perinnenimid vihkoon kuin mahdollista.

Tehtdva huipentuu siihen, ettd pohditaan mille kasville mitkdkin nimet kuuluvat.
Yhdessé pullossa eli varissd siis on yksi kasvi. Vinkki: Usein perinnenimet ovat
todella vérikkaitd ja kuvailevia, ja kertovat kasvin ominaisuuksista tai
kayttotarkoituksesta. Siksi voi olla helppo arvata, ettd mikd kasvi on kyseessé.



Opettaja voi muistuttaa, mitka viisi kasvia olivatkaan ne, joista voi valita (ndméa sama
ovat ne, jotka oli alkuseremonian ryhmiinjakautumiskorteissa).

Kun kaikki 5 kasvia on l6ytédneet perinnenimensa, ryhmét saavat Kerdilypusseihin
opettajalta palkinnoksi 4 kappaletta Kadonnut Y'rttitieto -kortteja.

3.4 Seikkailijan tietopankki

Tietokilpailun avulla opitaan tietoa yrttien turvallisuudesta seka niiden kerd&dmisesta ja
kaytosta.

Kesto: 30 min

Opettajan materiaalit: -

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: Muistiinpanovélineet
Ennakkovalmistelut: -

Opettaja kysyy kysymykset ddneen, ja ryhmat vastaavat omiin vihkoihinsa.
Kysymysten jalkeen kdydaan lapi oikeat vastaukset. Opettaja voi oikeita vastauksia
lapikdydessé kysya aluksi ryhmilta heiddn mietteitédan ja vastauksiaan, ja sitten vasta
kertoa oikeat vastaukset ja lisatietoa asiasta.

KYSYMYKSET

1. Yrttien kasvupaikka vaikuttaa siihen, kannattaako niita sydda. Misté
seuraavista paikoista poimisit yrtteja syotavaksi?

a) Kotitalon lahelta

b) Moottoritien laidalta

C) Ison pellon vierestéa

d) Tehtaan l&helta

e) Metsésta

2. Mité néista yrteista voisit kayttaa pinaattilettujen reseptissa pinaatin sijaan?

a) Ruusua

b) Kehadkukkaa
c) Nokkosta
d) Kanervankukkia

3. Loydat kaksi kasvia, jotka nayttdvat melkein samanlaisilta. Ajattelet
tunnistavasi toisen, mutta toisesta olet hieman epdvarma. Kannattaako epdvarma,
mutta melkein oikean kasvin nékdinen kasvi ottaa mukaan vai ei?

4. Aitia kiukuttaa se, ettd olet vahingossa rikkonut &idin lempikahvimukin.
Misté yrtistd tehtya teetd tarjoaisit piristykseksi &idille, jotta han tuntisi enemmankin
rakkautta kuin kiukkua sinua kohtaan?

a) Siankarsdmoa

b) Kanervaa

C) Ruusua

5. Yrtteja voi séiloa eri tavoin. Saildminen tarkoittaa sitd, ettd yrtille tehdaén

jonkinlainen toiminto, ja sen jalkeen se sdilyy pitkd&n hyvéand. Ennen aikaan ei ollut
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esimerkiksi ja&kaappeja, joten siksi erilaisia sailomistapoja on silloin keksitty ja
kaytetty paljon enemman kuin nykyaén. Minkalaisia yrttien sailémistapoja keksitte?

6. Yksi sailémistapa on kuivaaminen. Missa kodin paikoissa yrtteja voisi
kuivata parhaiten?

7. Sinulla on kevdisin heindnuhaa. Mummosi tarjoaa sinulle erddnd paivana
suurta kupillista hyvaltd tuoksuvaa siankdrsdémoteetd. Et ole ennen maistanut
siankarsamao4, mutta tiedat sen olevan terveellistd. Juotko koko kupin?

8. Yrtteja voi kéayttad seka siséisesti ettd ulkoisesti. Keksittekd esimerkkejé siité,
mitd kumpikin kayttotapa voisi tarkoittaa?

RATKAISUT

1. Yrttej& kannattaa poimia a) kotitalon l&heltd ja e) metsasta. Yrtteja ei kannata
poimia b) moottoritien laidalta, c) ison pellon vieresta eika d) tehtaan laheltd. Autoista
ja tehtaista voi tulla paljon saasteita ja kemikaaleja, ja pelloilla voidaan kayttaa
erilaisia tuholaismyrkkyja, joten niiden laheltd ei kannata poimia itselleen yrtteja.
Tuleeko teille mieleen, mistd muualta ei kannata poimia yrttejd? (Esimerkiksi
kaatopaikan tai navetan laheltd, sellaisilta paikoilta joissa ulkoilutetaan paljon Koiria,
jne.)

2. Pinaattilettujen reseptissd voi kayttdd pinaatin sijaan c) nokkosta. Nokkosta
voi laittaa myds munakkaaseen, lasagneeseen, pizzaan, leipétaikinaan tai vaikka
smoothieeseen.

3. Kun poimii kasveja, marjoja tai sienid, tdytyy AINA olla varma lajin
tunnistamisesta. Monilla syotavilla kasveilla on niin kutsuttuja nakdislajeja, eli
sellaisia kasveja jotka ovat eri lajia ja jopa voivat olla syomakelvottomia tai
myrkyllisid, mutta niitd on vaikea erottaa toisistaan. Vaikka tandan opituilla yrteilla
nokkosella, ruusulla, kanervalla, siankarsamolld ja kehdkukalla ei ole myrkyllisid
nakoislajeja, silti niitdkin poimiessa pitdd olla tarkkana. Tiedattekd joitakin
myrkyllisid kasveja? (Opettaja kysyy lapsilta, ja asiasta voidaan hetki keskustella.) —
Suomessa ei ole onneksi kovin monia myrkyllisia kasveja. Niitd on kuitenkin jonkin
verran! Esimerkiksi kielo, lupiini, valkovuokko ja tulppaani ovat myrkyllisia.
Myrkkykasveja ei sinansa tarvitse kuitenkaan pelatd — tiesittekd esimerkiksi, ettd
tutuissa syotavissakin kasveissa on osia, joita ei tule syoda? Nimittdin raparperin lehti,
omenan siemenet sekd perunan vihreat osat ovat lievasti myrkyllisid. Muista siis aina
varmistaa, ennen kuin maistelet uusia kasveja tai niiden osia. (Jos joku kysyy, niin
lievasti myrkyllinen tarkoittaa, ettd jos vahéan sattuu maistamaan sité, niin ei tapahdu
valttdméatta mitadn. Isommissa méaarissa voi ruveta tulemaan huono olo tai jotakin
vakavampia oireita.)

4. Kiukutteleville ihmisille kannattaa tarjota ¢) ruususta tehtyd teetd. Ruusun
kukan terdlehdissd on eteerisid 0Oljyjd, jotka véhentdvat kiukuttelua ja lisd&vat
rakastavaa mielialaa.

5. Yrtteja voi sdilod muun muassa pakastamalla tai kuivaamalla, tai niitd voi
uuttaa johonkin nesteeseen kuten 0Oljyyn tai alkoholiin, jolloin saadaan yrttioljyja tai
niin kutsuttua tinktuuraa. (Jos joku kysyy lisda tinktuurasta, se on siis vahva
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alkohoholiuutos, jota ei tarvitse sydda kuin muutamia tippoja, koska yrttid on laitettu
sithen niin paljon. Esimerkiksi monet juovat flunssan aikaan veteen laitettuja
Echinaforce-tippoja, johon on uutettu punahattu-nimista kukkaa.)

6. Kuivaamiseen tarvitaan kuiva ja lammin paikka. Kotona sellaisia ovat
esimerkiksi sauna (silloin kun sielld ei kylvetd) tai sellainen huone, jossa on vaikka
lattialammitys. Usein myos jadkaapin paalla on tyhjéa tilaa, jota jadkaappi lammittaa.
Kuivaaminen kannattaa tehd& vaikka leivinpaperin tai ohuen kankaan paalla. Kattoon
voi my0s vaikka ripustaa pienen “riippumaton” yrteille, jonka pailld ne voivat kuivua.

7. Kun maistelet ensimmadistd kertaa uusia yrttejd, maistelu kannattaa aloittaa
varovaisesti. Varsinkin jos karsii kevaisin heindnuhasta, se voi tarkoittaa, ettd on
erityisen herkka joillekin kasveille. Erityisesti siankdrsdmoé on sellainen kasvi, jolle
moni saattaa olla allerginen. Siksi uusia yrtteja kannattaa maistella vain ihan hieman,
eik& suinpdin suuria maaria.

8. Kun yrtteja kaytetadn ulkoisesti, niista tehdéan esimerkiksi ihodljya, kuumia
hauteita, jalkakylpyja tai niilld vaikka huuhdellaan hiukset. Tallin voidaan hoitaa
esimerkiksi haavoja, ihottumaa, erilaisia Kipuja tai vaikka hilsettd. Esimerkiksi
kehdkukkaa kaytetadn ulkoisesti kaikenlaisiin iho-oireisiin. Sisdisesti yrtteja
kéytetettdessa niista tehd&én vaikka teetd tai tinktuuraa, mutta yrtteja voi laittaa myos
ruoan sekaan mausteeksi, jolloin yrtin hyvat ominaisuudet saadaan ruoasta! (Esim.
nokkonen ja siankarsamd ovat hyvid yrttejd mausteeksi, nokkonen jopa
vihannekseksi.)

Kun vastaukset on kayty lapi, opettaja antaa ryhmille 2 kappaletta Kadonnut Yrttitieto
-kortteja.

3.5 Aistitutkimus

Seuraavaksi paastaan tutustumaan yrtteihin eri aistein. Aluksi opettaja kertoo yrteista,
ja sen jalkeen tehdddn yrteistd rohdoksia ja tutustutaan niihin  erilaisten
aistiharjoitusten avulla.

Kesto: 30 min

Opettajan materiaalit: Termospullot, kdsipyyhepaperit/pyyhkeet

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: Mukit

Ennakkovalmistelut: Opettaja etsii paikan, jossa kasvaa mahdollisimman montaa
viidesta taikayrtista. Jos sellaista ei 16ydy, opettajan olisi hyva miettid niiden tilalle
muita yrtteja, joita alueella kasvaa, ja joita voi turvallisesti kéyttdd pienid maaria.
Opettajan tulee selvittda valitsemistaan yrteistd perustietoa, jonka voi kertoa lapsille.

Mennéén , ja asettaudutaan niin, ettd kaikki lapset nékevét yrtit ja kuulevat opettajan
puheen. Opettaja kertoo lapsille sen mit4 kuulee kasvihenkien puhuvan, ja aina pitaa
ké&dessdan sitd yrttid josta puhuu, jotta puheella on jokin konkreettinen kiintopiste,
johon lapset voivat keskittdd huomionsa. Opettaja poimii yrttid noin 2—-3 oksaa (eli
noin 3-5 ruokalusikallista, jos mé&&ran ajattelee kuivattuna ja hienonnettuna). Joka
yrtistd puhumisen jalkeen opettaja antaa kyseiset yrtit ryhmalle, jonka nimikkoyrtti se
on, tai jollekin muulle ryhmaélle, mikéli ké&sitellddn muita kuin viittd taikayrttia.
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Ryhman tulee pitdd saamistaan yrteistd huolta siihen asti, kunnes niill4d tehdaan
seuraava tehtava.

Ruusu

”Kasveista sanotaan olevan iloa my6s mielelle, ja varsinkin eri kukilla onkin erilaisia
vaikutuksia mielialaan ja tunteisiin. Ruusun tuoksun ja ruusun kukasta tehdyn teen
sanotaan antavan rohkeutta, estdvan kiukuttelua ja nostavan mielialaa. Lisaksi ruusu
on rakkauden kukka! Ruususta kannattaa tehda teetd kuitenkin vain, jos se kasvaa
jossakin puutarhassa t&alla meilla Suomessa. Nimittdin ne ruusut, joita
kukkakaupoissa myydaan, saattavat olla jalostettu sellaisiksi, ettd ne eivat edes tuoksu
milt&an saati etta niill& sitten olisi joitakin vaikutuksia. Liséksi niiden viljelyssa ollaan
saatettu kéyttaa joitakin kemiallisia kasvatusaineita. Mutta katsokaa miten se onkin
kaunis! Voin l&dhes n&dhda ja kuulla Ruusun hengen, miten se alkaa olla iloisemmalla
tuulella, kun olemme auttaneet kasvihenkid niin monin tavoin, ja miten se levittaa
hyvad mielta myos meille! Tunnetteko tekin sen, miten hyva ja lammin olo alkaa
tuntua tdssi rinnassa?”

Kehakukka

”Kehdkukka on niistd meiddn tdmanpdivéisistd Yrttiystdvistimme ainoa, jota
kannattaa kayttdaa ulkoisesti. Muista teemme kohta teetd, mutta kehédkukasta yksi
ryhma saa tehdd ihokaareen. Kehékukkaa on kaytetty iat ja ajat erilaisiin ihovaivoihin.
Sen muistaa siitd, ettd yksi sen nimista on kaivéra, joka kuulostaa ainakin minusta
ihan joltakin ndivettyneeltd iholta, tai vanhalta mummolta, jolla on ryppyinen iho!
Kehédkukasta tehty Oljy siis auttaa monenlaisiin ihovaivoihin: hyttysenpuremiin,
rohtumiin, haavoihin, palaneelle iholle ja kutinaan.”

Kanerva

”Téami violettikukkainen kaunis varpukasvi on Kanervan hengen koti. Onko joku
nahnyt tata kasvia joskus jossain? (Kanerva kasvaa yleensa metsissé, ja sitd myos
myydaén kukkakaupoissa koristekasviksi ndin syksyisin.) Eiké vain olekin
rauhoittavan nakdinen kasvi, sellainen, ettd tulee mieleen miten ihanaa olisi hypéaté
aurinkoisen kanervaniityn keskelle makoilemaan, sammalen ollessa seldn alla
pehmeidnd mattona... Kanervan kukista voi tehda sellaista teetd, joka tuo tata rauhan
tunnetta mieleen, vaikkei paasisikdan metsadn makoilemaan. Kanervateen sanotaan
nimittain olevan hyvé iltatee, joka rauhoittaa mieltd, jos meinaa muuten olla levoton
olo. Kiitos Kanervan henki, kun annat meille niinkin tirkedé tunnetta kuin rauhaa!”

Siankarsamo

”Taméin kasvin latinankielinen nimi Achillea tulee Kreikkalaisesta tarustosta ja
vanhasta mytologiasta, nimittdin sankarillisen Akilleen nimesta. Tietddko joku soturi
Akilleen? Han oli tunnettu mahtavista voimistaan, ja siksi siankérsamaokin on nimetty
hanen mukaansa — siankarsamolla nimittdin on myds sankarin voimat. Siita tehty tee
auttaa melkein  kaikkiin  kuviteltaviin  vaivoihin: flunssaan, vatsavaivoihin,
syddnongelmiin... Térkeinpénd kuitenkin siankdrsdmon vaikuttavana kykynd on
juurikin flunssa-apu. Siksi sen monet perinnenimetkin kertovat erilaisista flunssan
oireista, jos muistatte niitd? (Esimerkiksi aivastusjuuri ja nenétiisti olivat sellaisia
siankdarsdmon vanhoja nimi&, jotka kuvastavat siankdrsdmon flunssaan auttavia
ominaisuuksia.)”

Nokkonen
”Nokkosen tuntee varmaan aika moni, koska kun sitd koskee, niin ihoa polttaa ja
pistelee. Pistely ei kuitenkaan ole vaarallista, sitd ollaan joskus jopa kaytetty
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ladkkeend lisddmaan ihon verenkiertoa! Liséksi nokkosessa on tosi paljon vitamiineja,
joten se on hyvin terveellinen ja kun juo siita tehtya teetd, niin se piristdd. Nokkosta
voi kayttad myos ruoanlaitossa, sitd voi lisatd melkein mihin vaan ruokaan, kuten
vaikka sampyl6ihin, lasagneeseen tai pizzaan, niin ruoasta tulee superruokaa!
Nokkonen on muutenkin kovin monikéyttdinen: siitd on entisaikaan tehty lankaa, ja
nokkosvedella voi huuhdella hiukset, niin niistd tulee Kiiltdvat. Nokkosen
piristavyyden ja terveellisyyden muistaa siita, ettd se on niin pistdva ulkoisesti, etta
sisdisestikin se on kuin piristysruiske! ... Ai mitd sanot Nokkosen henki? A1 ettd
toivot, ettd kaikki koskisivat lehtidsi yhteisend rohkeuden osoituksena siitg, etteivét he
pelkdd ystavystyd kanssasi? Ja ettd pieni pistely on tarkeda vaihe seikkailun
etenemisessd? Selvi pyy, kerron tdmin seikkailijoille.”

(Eli siis tuodaan esiin “’keskustelemalla” Nokkosen hengen kanssa, ettd kaikki lapset
koskisivat nokkoseen, ja tuodaan selvésti esiin ettd pistely ei ole vaarallista.
Seikkailun luonteeseen kuuluu, ettd matkalla kohdataan erilaisia vastoink&dymisia,
jotka oikeastaan vain luovat seikkailulle asiaankuuluvaa jannittdvaa tunnelmaa ja
antavat lapsille mahdollisuuden kokea uusia aistidrsykkeitd. Olisi my6s toivottavaa
ettd kaikki tekisivét sen, jotta itsensa ylittdmisen tunnelma olisi koko ryhman vélinen,
mutta tietenk&&n ketddn ei painosteta tai pakoteta. Ja jos lapsista tuntuu erityisen
pelottavalta tai vastenmieliseltd koskea nokkoseen, opettaja voi rohkaista jos
vahintadn kehdkukkaryhmaéldiset haluaisivat tarttua haasteeseen, koska he saavat pian
tehda ihoa hoitavan kadreen, joten he voisivat suoraan testata kehédkukan hoitotehoa
nokkosen pistoihin.)

ROHDOSTEN TEKEMINEN

Kun Yrttiystaviin ollaan tutustuttu, ollaan tehty rohkeita tekoja ja yrtit on lapsilla
mukana, alkaa seuraava vaihe. Opettaja kaivaa termoksen ja kannut/kattilat esiin.
Jokainen ryhmd saa valmistaa yhden yrttivalmisteen. Muut tekevat teetd
maisteltavaksi, mutta kehédkukka-ryhma tekee ihokaareen. Silla aikaa kun vesi kiehuu,
ryhmaét ottavat itselleen yhden kannun, ja jokainen ottaa oman mukin.

Jokainen ryhmé& tekee oman yrttiteen, jonka jalkeen (jos jad aikaa), maistellaan
muiden ryhmien teité.

Yrttitee tehddédn niin, ettd yrtit laitetaan kannun pohjalle, niitd voi hieman laittaa
pienemmiksi paloiksi. Kun ryhmé& on valmis, he saavat pyytda opettajalta kiehuvaa
vettd. Kuumaa vettd kaadetaan kannuun yrttien paalle, ja teen annetaan hautua
muutama minuutti. Kun tee hautuu, siti haistellaan ja mietitddn miltd se tuoksuu.
Kuvitellaan olevamme viininmaistelijoita. Laittakaa silmét kiinni, ja miettikaa
seuraavia kysymyksié.

e Mitd hajusta tulee mieleen?

e Tuoksuuko tee siltd, milta kyseinen yrtti nayttaa?

e Muistuttaako tuoksu jotakin tuttua, vai onko se taysin uudenlainen?

e Tuleeko tuoksusta mieleen yrtin parantavat voimat?

Ryhmat keskustelevat aiheesta kesken&an. Kun hajuista on keskusteltu ja tee on
hautunut, kehdkukkaryhm& saa alkaa tehd& ihok&arettd, ja muut saavat siirtyé
makumatkalle.
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Kehdkukkaryhmd: Kehdkukkateetd ei kéytetd yleensa sisdisesti, vaan ulkoisesti. Eli
teehen kastetaan muutamia kasipyyhepapereita, ja niistd tehddan hoitava ihokaare.
Kasipyyhepaperit laitetaan nokkosen pistosta kutiavaan kohtaan, tai jos lapsilla on
ihossa muita kutiavia/ihottumaisia kohtia, niin kadre voidaan laittaa myds niiden
paalle. Jos mik&&n kohta ihossa ei kaipaa erityista parantamista, niin voi laittaa
kaareen vain késivarren paélle ja nauttia lampimasta tunteesta. Kehakukka kuitenkin
tekee hyvaa iholle, vaikkei ole mitd&n varsinaisesti parannettavaa. Kun on asettanut
kaareen iholle, sitd pidetdan siind tovi, ja rentoudutaan ja keskitytddn lampimaan
mukavaan tunteeseen ja siihen, miten kehdkukan parantavat ainesosat imeytyvét
ihoon. Laitetaan silmét kiinni, ja mietitddn miltd kehdkukkainen ké&are tuntuu. Kun
kaarettd ollaan sopivasti pidetty, voidaan menn& maistelemaan muiden ryhmien
tekemid teita.

Muut ryhmat: Teetd kaadetaan jokaiselle ryhmaldiselle pienen pieni tilkka, tarkoitus
olisi ettd muillekin ryhmille voisi jdddd hieman maistettavaa (varsinkin
kehdkukkaryhmalle, joka ei tee itse teetd juotavaksi). Lapset voivat itse kaataa teen
omille ryhmélaisilleen. Ennen juomista voidaan Kippistdd yhdessa yrttien parantaville
voimille, ja sille etta Yrttiystavien ja ihmisten ystavyys alkaa taas parantua! Teetd ja
varsinkin eri teitd maistellessa pohditaan seuraavanlaisia kysymyksia.

Minkalaisia ajatuksia tulee mieleen teen mausta?
Maistuuko tee siltd, minké&laisia terveysvaikutuksia silla on?
Muistuttaako maku jotain tuttua?

Miten eri teet eroavat toisistaan?

Tastd tehtdvasta saa 6 kappaletta Kadonnut Y'rttitieto -kortteja.

3.6 Palaset loksahtavat kohdilleen

Tehtévan tarkoituksena on kerrata ja koota yhteen yrttien kdyttotapoja ja -tarkoituksia
aiemmin kerattyjen ja kuultujen vinkkien perusteella.

Kesto: 30 min

Opettajan materiaalit: -

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: Pusseihin kerdtyt Kadonnut Y'rttitieto -kortit.
Ennakkovalmistelut: -

Lapset ovat paivéan aikana I0ytaneet yrttitietoa hajanaisesti kasaan. Nyt Kasvihenget
ovat pyytaneet, ettd tiedon voisi koota selkedksi kokonaisuudeksi, jotta tieto sinetyisi
lasten muistiin ja ettei tieto taas paasisi hukkumaan historian tuuliin. Kun laatat
loksahtavat oikeille paikoilleen, universumissa syntyy hyva tiedon aalto, jollaisia
syntyy aina toisinaan, kun jotakin merkittavaa tapahtuu. Aallon pitéisi vieda tieto
Kadonneen Yrttitiedon 16ytymisesté kaikille kasveille ympéri Suomen!

Jokainen ryhmd kaivaa pusseistaan esiin kaikki 15 tehtdvistd saamaansa Kadonnut
Yrttitieto -korttia. Korteissa on symbolit, jotka tarkoittavat seuraavaa:

Qﬁ, = Mika yrtti on kyseessé

P+ - Mika osa yrtista kdytetddn ja miten yrtti valmistetaan kéytt6a varten
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N /7
',?\' = Millaisia parantavia ominaisuuksia yrtilla on

Tarkoituksena on paivéan aikana opittujen tietojen perusteella yhdistella kortit oikein
siten, ettd jokaiseen kasviin on yhdistetty sen tieto siitd miten sitd kdytetaan ja mihin
se vaikuttaa. Kortit asetellaan maahan, ja jokaiselle riville kuuluu siis tulla yksi
jokaista symbolia. Esimerkiksi:

Kasvi Kéayttotapa Vaikutukset (”Terveyskortti”)
N | 7/
% = »
Kukat laitetaan teen On mainio iltatee, koska
Kanerva ) i s .
sekaan. rauhoittaa sekd mielta etta
vatsaa.

Kun ryhmd on valmis, opettaja tarkastaa ovatko laatat loksahtaneet oikeille
paikoilleen. Kun Korttijarjestys on tarkistettu kaikilta ryhmiltd, opettaja keraa
terveyskortit pois, eli kayttdtapa- ja kasvikortit jaavat ryhmille. Aikaa tdman
tehtavéosion tekemiseen on 10 minuuttia. Taémén jalkeen on H-hetken aika!

Opettaja kehuu lapsia hienosta tyostd, kun lapset ovat ratkaisseet unohdetun
kasvitiedon mysteerin, ja kasvihenget voivat taas alkaa tervehtyd! Mutta vielda on
viimeisen nayton paikka! Opettaja kertoo tarvitsevansa jokaisesta ryhmaésta kaksi
vapaaehtoista (tai yhden, jos ryhmien koko on kolme tai vdhemman).

Saannot: Jokainen vapaaehtoinen (tai parivaljakko) saa yhden terveyskortin. Heidén
pitdad esittdd vuorotellen yleisolle lyhyt ndytelmd, jonka aikana ilmenee Kortissa
lukenut vaiva. He antavat yleisolle merkin ja sanovat ROHTORYNNAKKO, kun he
ovat néytelleet esityksensa loppuun, jotta he saavat rauhassa esittdd koko ndytelmén
loppuun. Yleison pitdd merkin kuultuaan koittaa “parantaa sairastuneet”, eli heiddn
taytyy pohtia omissa ryhmissaan mité yrttid he antaisivat ja missa muodossa.

Jokaisella kierroksella yksi ryhméd on vuorollaan vastausvuorossa, ja aikaa
vastaamiseen on kéytettavissd noin minuutti. Vastaaminen tapahtuu niin, ettd ryhmé
valitsee ja esittad muille kaksi korttia: yksi kasvi- ja yksi kayttdtapakortti.

Kun joukkue on esittdnyt vastauksensa julkisesti, muut ryhmat saavat kaytt&da
haastevuoron. Eli jos heistd tuntuu, ettd jompikumpi korteista on vaarin, he voivat
esittdd haasteen ja kertoa mikd heiddn mielestddn on oikea vastaus. Jos
haastepuheenvuoron kayttédneet ovat oikeassa, ja kortti oikeasti oli vaarin, he saavat
kortin itselleen. Jos he olivat vaardssa haasteensa kanssa ja kortti oli aivan oikein, alun
perin  vastausvuorossa ollut ryhma saa ottaa sokkona yhden kortin
parannusehdotuksen tehneeltd ryhmalta.

Vastausvuorossa oleva ryhmad saa yrittdd niin monta kertaa kuin haluaa, ja joka kerta
muilla ryhmilla on kommentointioikeus. Vuoron saa myos siirtéda seuraavalle ryhmélle
ensimmaisen yrityksen jélkeen, jos tuntuu, ett ei tied4 vastausta. Kun oikea vastaus
on loytynyt, esiintyjien omat ryhmaldiset liittyvat nédytelmddn ja nayttelevat
parantamiskohtauksen. Tdman jalkeen on seuraavan ndytelman vuoro, ja sama toistuu.
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3.7

Loppuseremonia

Loppuseremoniassa kasvatetaan lasten ympéristoherkkyyttd ja palkitaan péivasta.
Ymparistoherkkyyden kasvattaminen muodostaa pohjan ympadristévastuulliselle
kayttdytymiselle. Lapset saavat diplomin, jonka tarkoitus on toimia voimaannuttavana
muistutuksena opituista taidoista. Liséksi diplomissa on lueteltu ydinkohdat viidesta
taikayrtistd, jotta opittujen taitojen hyddyntaminen koulun ulkopuolella, esimerkiksi
oman perheen kanssa, olisi helppoa ja vanhemmatkin saisivat tietoa pdivan teemoista.

Kesto: 20 min

Opettajan materiaalit: Viimeinen Kirje, jokaiselle lapselle tulostettu diplomi

Lasten tarvitsemat tarvikkeet: Istuinalusta

Ennakkovalmistelut: Opettaja valitsee ennakkoon jonkun kauniin ja rauhallisen
paikan, jossa lapset voivat makoilla ja kuunnella luonnon &&anié. Tarkeaa olisi mahtua
istumaan ringissa.

Kokoonnutaan loppuseremonia-paikalle. Asetutaan yhteiseen rinkiin makaamaan ja
laitetaan silméat kiinni. Opettaja lukee viimeisen Kirjeen, jossa on lopussa myos
rentoutusharjoitus. Kun Kirje ja harjoitus on ohi, tehddan jakamispiiri, eli kaikki
kertovat vuorotellen piirissd “Téssd pdivdssd parasta oli...”. My0ds opettajan on hyvi
osallistua rinkiin. Piirin jalkeen opettaja jakaa kaikille juhlallisesti kumarrellen
diplomit ja kiittelee lapsia hienosta tydsta. Sitten voidaankin ldhte& yhdessa kotiin.
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LITTEET

Liite 1: Kirjeet

Oikein hyvia ja kukertavan kaunista pdivaa, te ihmislapset!  (Ensimmidinen kivje)

Emme ole esittiytyneet toisillemme aikaisemmin, joten voi olla
paikallaan, etta kerron heti alkuun hieman itsestiani. Olemme
kylla tavanneet monta kertaa. Tapasimme silloin, kun haistelit
hyvan tuoksuisia ruusuja puutarhassa, ja kun katselit koivujen
oksia heilumassa tuulen henkdysten voimasta kesamokilla, ja myos

silloin kun olit poimimassa mustikoita ja sienid syksylla.

Joko arvaatte kuka olen? Olen Kaikkien Kasvien Muinainen Henki! Asun jokaisessa
kasvissa. Minulla on myos lukematon wadra ystavia, jotka asuvat jokaisessa kasvissa
erikseen. Kun mind asun ja olen ikddan kuin kaikkialla samaan aikaan, muilla hengilla

taas on omat nimikkokasvinsa, joita he pitavit koteinaan.

Esimerkiksi ystavani, Nokkosen Henki, on todella piristava heppu — hin on tiynna
energiaa ja antaa aina potkua pdivaan! Han asuu nokkosissa, ja kuten nokkosiakaan,
el Nokkosen Henkedkadn, voi olla huomaamatta, jos niihin tormdd... Toinen kaverini,
Joka puolestaan asuu kehikukassa, on nimeltdan Kehdkukan Henki. Hdan on kovin
kaunis, ja erittdin kiinnostunut ulkonddstd ja wmuista esteettisistd ja taiteellisista
asioista. Siksi, kun hierot kehidkukkaa iholle, padset eroon kaikenlaisista ihovaivoista
kuten kutinasta ja ihottumasta. Mutta! Minulla on muutakin asiaa kun ystaviemme

esittely, mennddn eteenpiin. Saat kuulla lisda ystavistdamme myshemmin.

Me kaikki kasvit elamme auringon valosta, ja lisdksi oikein kukoistamme ja tunnemme
olevamme vahvoja silloin, kun ihmiset ja muut eliot antavat meille arvoa ja pitavit
meitd tirkeind. Tdastd mind halusinkin teille puhua. En nimittdin ole tuntenut oloani
kovin vahvaksi viime aikoina. Oikeastaan jo pitkdn aikaan minusta on tuntunut, etta
voimani vain valuvat pois ja muutun pdiva paivalta heikommaksi! Mutta ei siind viela
kaikki — koska olen ldsnd muuallakin kuin yhdessd paikassa, olen huomannut, etta
sama asia tapahtuu lahes kaikille kasveille! Eli en siis pelkdstddn mind, vaan kaikki

ystavani ovat sairastelleet ja tulleet heikommiksi viime aikoina.

18



En tieda tuntuuko teistd samalta? Oletteko tekin sairastelleet paljon viimeisen vuoden
aikana? Minusta tuntuu, ettda kasvikunnan lisaksi koko ihmiskunta on monenlaisten

ongelmien kourissa!

Pitkddn olin aivan himmentynyt, miten voi olla ettdi sekd ihmiset ettd kasvit
sairastuvat samaan aikaan. Onko wmaailmassa litkkeelld jokin paha ja selittamditon

voimaolento, joka saastuttaa ja sairastuttaa kaikkia maailman elavia olentoja?!

Rupesin miettimddn, ettd mikd on muuttunut. Ennen vanhaan ihmiset ja me kasvit
letkimme  keskendmme paivit pitkat, ja ihmiset kerdilivat meitd ruoakseen ja
ldakkeikseen. Kuten totesin, kehdkukilla ja nokkosillakin on vaikutusta ihmisten oloon.
Itseasiassa [uonnossa on todella paljon kasveja, joiden syominen on hyodyllista
thmisten kehoille ja mielille. Kutsun tallaisia kasveja yrteiksi. Jotkut kutsuvat myos
ruoanlaitossa tarvittavia wmaustekasveja yrteiksi, teillekin varmaan muun muassa
persilja ja oregano ovat tuttuja. Mutta jos kasvista puhutaan ’yrttingd”, ja ei ole kyse
kokkailemisesta, se tarkoittaa sitd, ettd kyseiselld kasvilla on vaikutusta ihmisten
terveyteen. Mutta wnditd yrttejihdn on kuitenkin edelleen olemassa, mika siis olisi

vialla?

Pohdittuani tdatd yhtiloa pienessd padssani pidemman aikaa, tulin  sellaiseen
johtopddtokseen, etta ihmiset ovat kadottaneet yhteytensa Yvttiystaviin! Eli ensin
namd monet yrtti- ja kasvihenget ovat alkaneet sairastella, koska ihmiset eivit ole
arvostaneet niitd. Ja nyt sitten ihmisetkin ovat joutuneet erilaisten epidemioiden
kynsiin, koska he eivit ole saaneet tarvittavaa apua ja parannusta vanhoilta
tovereiltaan, jotka ovat kuitenkin ldpi historian olleet ithmisen rinnalla. thmiset eivat
endda ehkd edes tiedd, mitkd kasvit ovat “yrtteja”, tai ettd willa yrteilld voi tehda

mitakin!

Jos siis kadotettu yhteys taas [oytyisi, luulen etta sekd ihmiset etta kasvit voisivat taas
[bytda vanhat voimansa ja lakata sairastelemasta turhia vaivoja ja tuntemasta

tarpeettomia kiukkuja.

Ja nyt koittaa tdrked ilmoitus. Tdssd vaiheessa te astutte kuvaan! Nimittdin, koska

olen vain Henki ilman kasid, jalkoja ja muita yleishyodyllisia harpakkeita, en voi itse

telhda kaikkia tarvittavia asioita. Tarvitsen teitd thmisia avukseni. Olen tarkkaillut

teidan joukkiotanne jonkin aikaa, ja huomannut ettd tehin olette melkoisen kelpoa
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sakkia. Olette osoittaneet huomattavaa rohkeutta ja viisautta wonenlaisissa
koetuksissa ja arjen puuhissa. Taten kutsunkin teidat seikkailulle yrttien ihmeelliseen
maailmaan! Sielld saatte tutustua moniin Yrttiystaviin, joista heistakin monet ovat

sairastelleet viime aikoina. Hekin tarvitsevat siis apua.

Taten siis kutsun teidat erityiseen paikkaan. Sielld kasvaa monenlaisia kasveja, osa
niistd yhta vanhoja tai vanhempiakin kuin teidan isoisovanhempanne! Olen jo sopinut

Yrttiystavien kanssa, etta voitte mennd sinne heitd tapaamaan.

Nyt on endd yksi asia tehtdvand: Valmistautua seikkailuun! Teiddn tdytyy ottaa
seikkailulle muutamia tarvittavia vilineitd. Tdssd on wniista lista:

e Muistiinpanovilineet ja piirustuskynat

o Istuinalusta

o Sddnmukainen varustus

o Seikkailijan Kerdilypussi

Listan viimeinen on Seikkailijan Kerdilypussi. Se on ensiarvoisen tdrked varuste aina
kun lahdetadn seikkailulle. Sinne talletetaan kaikki seikkailulla eteen tulleet aarteet ja
muut jannittavit pienet asiat, jotka halutaan tuoda wuistoksi seikkailulta kotiin.
Tallaisia voivat olla esimerkiksi hyytavin kauniin viriset kivet, rapsakoiksi kuivuneet
lehdet tai etanan hylkddma kivan siled kotilonkuori. Tulevan Yrttiseikkailun aikana
silld  kuitenkin tulee olemaan jotakin muuta kayttoa. Se selvida sitten perilla.
Seikkailupdivan jalkeen voitte sitten pitdd pussianne kaikilla omilla seikkailuillanne

mukana!

Mutta enpd tdssd lorise enempda! Sitten kun tapaamme jdlleen, teille selvida

tarkemmin, mita tuleman pitda.

Ystavallisin ja innostunein terveisin

Kaikkien Kasvien Muinainen Henki
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Heipa hei taas! (Toinen kirje)

Tervetuloa tinne [uonnon helmaan! Toivottavasti matkanne tianne sujui hyvin. Tama
on mielestani todella hieno ja kiva paikka, silla taalla on niin paljon kauniita kasveja
Jja monet niista kantavat mukanaan paljon tarinoita. Ai millaisia tarinoita? No vaikka
mitd. Montaa taallakin nikemistianne kasveista voidaan kutsua perinnekasveiksi. Mita

se tarkoittaa? Mita teille tulee mieleen sanasta perinne? (Lapset saavat vastata)

Todella hyvia vastauksia, tehdn tieddtte vaikka mita! Kaikki olitte oikeassa, silld ei ole
yhta oikeaa vastausta. Perinnetieto voi esimerkiksi tarkoittaa tietoa, joka on periisin
monien sukupolvien takaa. Se voi olla tietoja tai taitoja, jotka ovat vilittyneet
suullisesti vanhemmilta lapsille. Sitd el aina olla kirjoitettu muistiin, vaan se on
saattanut kulkeutua eteenpdin lauluissa, runoissa, tarinoissa ja yhdessa tekemalla ja
puuhastelemalla. Sen voidaan ajatella olevan aikaportaali menneisyyteen: se tekee

menneisyyden nikyviksi nykyhetkessa.

Perinnekasvi puolestaan tarkoittaa, ettd sitd kasvia on kdytetty tai kasvatettu jo
pitkddn. Tdalld [uonnossa itsekseen kasvavat kasvit tietysti ovat kasvaneet wniilla
seuduilla jo hyvin kauan, mutta perinnekasviksi voidaan kutsua myos sellaisia kasveja,

Joita on kaytetty joihinkin perinteisiin tarkoituksiin.

Kerroinkin niista jo teille edellisessa kivjeessani. Tarkoitan siis yrtteja, eli niita kasveja,
jotka vaikuttavat ihmisten terveyteen ja mielialaan. Kerroin teille myods, etta tandan
teilla on jannittava tehtava, eli [oytda takaisin ihmisten ja yrttien kadotettu ystavyys,

ja siten parantaa seka sairastuneet Yrttiystavat ettd myos koko ihmiskunta!

Miten se sitten onnistuu? Jotta tamdn tdrkedn
ystavyyden voisi rakentaa uudelleen, teiddn on
[bydettavd  ja  koottava  yhteen  Kadonnut
Yrttitieto. Se on muinaista tietoa, joka on pddssyt
pahasti ihmisiltd unohtumaan. Muutoksen tuulet
Jja historian  havina ovat levitelleet Yrttitietoa

pitkin maita ja mantuja, ja sattumalta tdnne

missd nyt olemme, on lentinyt sita paljon myos.
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Yksi esimerkki kadonneesta tiedosta on yrttien kadonneet nimet. Nyt tunnemme
esimerkiksi nokkosen vain nokkosena, mutta aikojen saatossa siitd on kdytetty

kymmenia eri nimid, ja siankarsamolla on ollut jopa yli 150 eri nimea!

Evri puolella Suomea keksittiin muinoin itse kasveille uusia nimid. Kasvien perinne- ja
lempinimet pohjautuvat usein siihen, miltda kasvi ndyttaa, tuoksuu tai maistuu, tai

mihin sitd voi kayttda. Perinnenimet kertovat siis kasvien historiasta!

Lisaksi, kielissd on useampia sanoja niille asioille, joita on siind kulttuurissa pidetty
tdarkeind. Esimerkiksi eskimoilla ja suomen kielessd on [umelle kymmenia erilaisia
sanoja. Silla tiedammehan mekin sen sanonnan: ’Rakkaalla lapsella on monta nimead”.

Siispa, yksi tamdnpadivdisista tehtdvistamme on myos [6ytaa yrttien kadonneet nimet!

Perinnetieto yrteistd on siis siksi tdrkedd, koska wmiiten sellaisen kanssa voisi olla
ystavid, jonka olemassaolosta saati ulkonddstd, luonteesta tai edes nimistd ei ole

harmainta aavistustakaan!

Teillla on edessa jannittivi pdiva. Teiddn on padstava ldpi viidestd tehtavista, joista
osasta niista voitte [oytdda Kadonnut Yrttitieto —kortteja. Kortit talletatte Seikkailijan
Kerdilypusseihinne. Osassa tehtavistd pddsette tutkimaan tietoa tarkemmin...
Olemmekohan siind vaiheessa jo ldhempind maailman pelastumista? Kaikki riippuu
nyt teistd. Onnea matkaan!

Jannittynein terveisin

Kaikkien Kasvien Muinainen Henki

22



Hei seikkailijat! (Kolmas kirje)

Olen seurannut toimianne etddltd tanddan, ja olen ollut kovin iloinen nikemdstani!
Voin kertoa vastauksen edellisessi kirjeessa esittdmaani kysymykseen, ja minulla on
ilo ja kunnia julistaa, ettd olette onnistuneet paivin tehtavassa ja kadonnut yhteys on
toden totta loytynyt! Nyt tieddtte Yrttiystavista jo vaikka kuinka
paljon, ja yrttihenget ovat alkaneet hiljalleen parantua

' pitkdaikaisista sairauksistaan.

Nyt suljetaan silmamme. Kuuntele tarkkaan. Anna kehosi [oytaa

mukavalta tuntuva asento. Hengitd syvian. Sisddn. Ulos. Sisddn.
Ulos. Anna kehosi tuntea juuri ne tunteet ja tuntemukset, joita juuri nyt koet.
Kuuntele hetki tarkkaavaisesti kaikkia danida ymparilldsi, keskity vain nithin. Ald mieti
mistd ddnet tulevat, kuuntele vain. (- -) Palauta taas ajatuksesi hengitykseesi, ja

anna danten vaipua taka-alalle. Sisdan. Ulos. Sisdaan. Ulos.

Olemme tadlla metsan siimeksessa, meitd ympdroi monia puita, kasveja, hyonteisia ja
lintuja. Pienenpienet hyonteiset asuvat mullassa, ja tekevat siitd elinkelpoista kaikille
kasveille. Olemme tandan oppineet tunnistamaan muutamia kasveja, joissa asuu
kasvihenkia sisalld. Mutta paljastan teille erddn asian. Nditd samoja henkid asuu

kaikkialla muuallakin, juuri nyt, ymparillamme, kaikessa elollisessa.

Olette saattaneet ajatella, ettd ’Hui hai, joitakin henkid vai..?"”’. Se on tdysin sallittua.
Mutta kutsui niitd milla nimelld vain — henki, menninkdinen, kasvijumala, Yrttiystava
— niin yhtd asiaa ei kay kiistaminen. Olemme yhteydessa ympardivaan maailmaan.
Juuri tallakin hetkella keuhkoihimme menevit happiatomit, joita hengitamme, ovat
tulleet jostakin ldhelld tai kaukana olevasta kasvista, kun se on auringon, veden ja
ravinteiden avulla yhteyttamallda muuttanut hiilidioksidin meille hengityskelpoiseksi
hapeksi.

Vaikka siis joskus tuntuukin siltd, ettd oma ihmisen kehonne olisi jotenkin erillinen
muusta ympdristostaan, sellainen itsekseen kulkeva ja erillddn muista kasveista ja
elaimista oleva hahmo, niin oikeastaan sitda ei olisi ilman muita maailman elidita.
Kaikki olemme tdalld samassa veneessd, ja kaikki vaikuttavat erilaisin toisiinsa, aivan
kuin sdkenoivit kultaiset langat hamdhikin verkossa me elamme tadlla eldaman
sdikeistossa — jos joku pieni kasvi heiluu ja litkkuu verkon toisessa padssa, se vaikuttaa
meihin ja tunnemme maailmamme heiluvan.
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Tasta padsenkin sithen, mitd olemme tanddn oppineet. En tiedd, kuinka vieras aihe
yrttien kdayttaminen muuten kuin ruokana, teille ennestadan oli. Toivon kuitenkin, etta
olette saaneet pienen maistiaisen siitd, minkdlaisia kauniita ja hyvintahtoisia voimia
luonnon kasvit voivat olla tiynnd. Niistd voi loytya ratkaisuja ja suuntaviittoja
monenlaisiin eldmdn vastoinkdymisiin. Kasvit ovat tadllda meitd varten, ja yhtalailla

me olemme tddlld niitd varten. Siksi on myos tirkeda pitda wniista huolta.

Tulette tastd pdivistd eteenpiin huomaamaan, yrtteja kasvaa joka puolella! Tulette
tormaddamaadn heihin monissakin paikoissa, ja se johtuu yksinomaan siitd, etta tandan
kasvatitte ystdavyyttanne Yrttiystaviin. Nyt kun tunnette heidat, pystytte
huomaamaan heidan olemassaolonsa missa vain, ja tehda heidat nikyvaksi. Voi etta
miten olenkaan siitd iloinen, EN VOI KYLLIN TEITA KIITTAA!

Siitd muuten tulikin mieleeni! Teilld on nyt ne Seikkailijan Keriilypussit, jotka
askartelitte itsellenne ennen tinne tuloanne. Nyt voitte alkaa kayttaa wniita
tositoimissa. Aina kun seikkailija ldhtee pienelle [oytoretkelle pihaan tai suurelle
seikkailulle toiselle puolelle kaupunkia, kannattaa Kerdilypussi ottaa mukaan. Sinne on
hyva piilottaa kaikki seikkailulla eteen tulevat kauniit, hyviltd tuoksuvat tai muutoin
kiinnostavat muistot kuten kivet, kukat tai kdvyt. Voitte kerailla pussiin tietysti myos
yrtteja! Voitte ilahduttaa stressaantuneen ditinne poimimalla hinelle kanervan kukkia
rauhoittavaksi teeksi, tai voitte kerdta pussinne tdyteen siankdrsaméa, ja kuivata ne

flunssapdivien varalle. Kerdilypussin kaytolla vain mielikuvitus on rajana!

Nyt voimme palata viela hetkeksi kehon ja hengityksen wmiettimiseen. Tuntuuko
kehossa erilaiselta kuin alussa? Kenties innostuneelta? Visyneeltd? Anna sen tuntua
miltd ikind siitd tuntuukaan, ja keskity taas hetki hengitykseen. Sisddn. Ulos. Sisddn.
Ulos. Aaah, raikas ilma keuhkoissa... Voit pienesti heilutella varpaitasi, sormiasi,
Jalkojasi, kasidsi. Voit nyt avata silmdsi. Tutkaile hetki maailmaa. Katsele taivasta,
puiden latvoja. Nouse varovasti istumaan ja katsele ymparillesi. Oikein paljon kiitoksia

ldsndolostanne, ja toivotan oikein ihanaa paivanjatkoa!
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Liite 2: Pussiaskarteluohjeet

LU RADPUSS]

itset: Taitakankaan molemmistd
TGYVI g @ paadylﬁa 3em n Yon kuj@kﬂ
E //// '
// V,
V74 3 LI
| | A
fangaspalan (2) Orpele nybrikujat kiinn,
(ko0 : 20x46cm) m:fe#vyeh liepe 6’/’)”3“"’0';}
veulan jo lankao A 27 ) gl
Vahan pakoumman ‘ Csivusta se
‘nyormamn (n30cm) Ko:Ta tehd g mﬂfg :%iy@m
eHakaneulan J MahdoiSim-  anka Kiriste-
= | Y)/]an Hheita g niin, etta
Ditren Ommellacn \ piStojory  loppurulos pay™
PUSsSin Seings Kinn - dd kotkoviivar,
@lgonga} gg%ﬁ Kanha (f’i in, |— _"“'“““—;}?
orvaumMat | GQVM
. umr@;?)\; ]xL\e k),,‘ a om pele tgaxkrs)'u mﬁéﬁ};aasgg n{:}
umz nysrikujo vapgﬁfkﬁjsf'”Sq aavm uSS:n Sidgn. Nysr

N - UOQQ
---------- C y/% Y_—TJ ik Leu lan ngl(nuj an
¢ "

: Qy
.. 1(C

valmis Omp"l“ 4 A

oK on myos

P Oayel ty -




Liite 3: Ryhmiinjakautumiskortit

Nokkonen
Piristé4 ja virkistaa!
Liséksi sisaltdd huimasti erilaisia
vitamiineja.

Siankarsamo
Estaa flunssan tulemista, ja auttaa
flunssan oireisiin.

Kanerva
Rauhoittaa mielta
ja auttaa ripuliin.

Kehakukka
Auttaa ihovaivoissa.

Ruusu

Lisad rakkautta ja rohkeutta, sek&
vahentaa kiukuttelua. ©

26




Liite 4: Aikaportaali-ohjeet

Aikaportaali-tehtdvaa varten taytyy rakentaa materiaaleja etukateen. Sitéd varten
tarvitset:

e 5 Kkirkasta lasipulloa (voivat olla saman- tai erikokoisia, kooltaan esimerkiksi
0,3-11)

Narua

\edenpitéva tussi

Paperia

Teippid tai kontaktimuovia

Elintarvikevareja (5 eri varia)

Kirjoita alla olevat nimet lapuille. Laput teipataan tai laitetaan kontaktimuovilla
pulloihin kiinni. Yksi pullo vastaa yhta kasvia, ja samoin jokainen rivi vastaa yhté
kasvia, eli jokaisella rivilla olevat nimet tulevat omaan pulloonsa. Pullot taytetaan
vedell& ja niihin lisatd4n elintarvikevaria niin, ettd jokainen pullo on eri vérinen.
Pullot ripustetaan roikkumaan esimerkiksi puuhun.

Aivastusjuuri, pyortanapollo, kuperkeikka, nenatiisti, satalatva, kérséheina
Polttarainen, vihulainen, mukkonen, vehred kaali, nokolvainen
Orjanruoska, hevonmarja, orjantappurapensas, kiulakko

Siekkild, kangasarvid, nummenvarsi

Keltakukka, kéivard, koyhankukka, lumukka, rinkikukka

agrwbdE
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Liite 5: Kadonnut Yrttitieto -kortit

¥

Nokkonen

2

Kaytetaan nuorista
kasveista lehdet.
Nautitaan teeng, ja
voidaan kayttaa myos
vihanneksena.

Piristaa ja virkistaa.
Toimii myos kuin
Multivita konsanaan!

2

Kauniit kukan teralehdet

Lisaa rakkautta ja

Ruusu . e we . .
keitetaan teeksi. rohkeutta maailmaan.
<3
N\ | /7
> -@-

¥

Kukkia kaytetaan

Auttaa kaikenlaisiin iho-

Kehakukka ulkoisesti, eli voidaan .
. e s ongelmiin.
tehda vaikka 0ljya tai
kaareita.
> ‘-

¥

Kukat laitetaan teen

On mainio iltatee, koska

Kanerva ) .
sekaan. rauhoittaa seka mielta
etta vatsaa.
N | 4
> -/,\-

%

Siankdarsamo

Kasvista voidaan kayttaa
kukat, varsi ja lehdet.
Usein tehdaan teeta,
mutta lehtia voi syoda

sellaisenaankin.

Auttaa sankarin tavoin
lahes kaikkiin vaivoihin.
Flunssaan erityisesti
(niiskutukseen, yskaan,
kurkkukipuun...)!
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Liite 6: Loppudiplomi Leikkaa viivaa pitkin o

Yrttiystivien toimikunnan virallinen

DIPLOMI

Onneksi olkoon

Olet osoittanut tdnddn ___._ . huomioitavaa rohkeutta, padttelykykyi ja yhteistyotaitoja
seikkailulla yrttien kadonneeseen maailmaan. Olet oppinut paljon uutta ja miki tirkeinti, olet auttanut
Yrttiystdvid ja ihmisid l6ytdmddn kadonneen ystivyytensi. Toivottavasti oppimistasi taidoista on
sinulle, ystivillesi ja perheellesi paljon iloa tulevaisuudessa! Yrttiystavit kiittavit tdstd
korvaamattomasta avusta tuhannesti. Oikein hauskoja hetkid yrttien ja luonnon parissal

Parhain terveisin

Karkkrern Kasvierr Humarmern Henks

Kanerva Nokkonen
e Rauhoittaa e Piristdid seki sisdltdd kaikki mahdolliset
e Kiytetiin violetit kukat vitamiinit ja hivenaineet
e Nautitaan teeni e Kiytetdédn nuorista nokkosista lehdet
e Nautitaan teend, tai pinaatin tapaan
ruoanlaitossa

Siankirsimo Kehikukka
e Auttaa flunssan oireisiin e Parantaa kaikenlaisia tho-oireita kuten
e Kiytetidin koko kasvi: varsi, lehdet ja kukka ihottumaa, kutinaa ja hyttysenpuremia
e Nautitaan teeni, tai yrttisend mausteena * Kiytetddn kukat kokonaisina

ruoassa e Kiytetddn ulkoisesti, esim. kddreend

Ruusu

e Lisdd rakkautta ja rohkeutta
seki vihentidd kiukuttelua

e Kiytetddn kukan terédlehdet

e Nautitaan teeni
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Tama ohjelma on tehty ammattikorkeakoulun opinndytetyéna Hameen ammattikorkeakouluun, kestavan
kehityksen koulutusohjelmaan. Ohjelman tekoon on saatu rahoitusta Geenivaraoppi-hankkeesta, jota
rahoittaa Opetus- ja kulttuuriministerio, Luke, Metsahallitus ja Ahlmanin koulun saatio.

Tatd materiaalia saa vapaasti kdyttaa, kopioida, tulostaa ja levittda.
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