TUEKSI LAPSEN OHJAUKSEEN, JOS HÄNELLÄ ON TARKKAAVAISUUSVAIKEUTTA
1. Myönteisen vuorovaikutuksen lisääminen

· kehu, kannusta, kiitä

· anna vaihtoehtoja

· keskity myönteiseen

2. Selkeät rajat ja säännöt

· Toisia ei häiritä!

· Tavaroita ei rikota!

Jos lapsi ei noudata sääntöjä, hän joutuu hetkeksi miettimään tilannetta.

3. Tehokkaat ohjeet ja kehotukset

· yksi ohje kerrallaan

· katsekontakti tärkeä

· pyydä toistamaan ohje

· valvo noudattaminen

· anna palaute; kerro tarkkaan mihin olet tyytyväinen

4. Kielellistäminen

· lapsen toiminnan kielellistäminen; ensin tehtävä puhutaan ja vasta sitten tehdään

· auta lasta puhumaan

· puhu omista tunteistasi ja ajatuksistasi, kun teet jotain

· kysele ja kuuntele lasta

5. Ennakointi, aktiivisuuden suuntaaminen

· järjestä ympäristö lapselle sopivaksi

· mieti tilanteet etukäteen

· selitä lapselle, mitä tulee tapahtumaan ja mitä odotat häneltä

· kannusta onnistumaan

· anna palkkio onnistumisesta (palkkio voi olla jotain mieluisaa tekemistä)

6. Säännöllinen elämän rytmi

· tarpeeksi unta

· säännölliset ruoka-ajat

· liikuntaa päivittäin

· terveelliset elämäntavat

7. Sähköisten pelien, tietokoneen, puhelimen ja tv:n käyttäminen

· eihän lapsi pelaa liikaa tai illalla myöhään

· tiedätkö mitä lapsesi pelaa tai katsoo? (muista K-ikärajoitukset!)

· opetus-pelitkin voivat olla kiinnostavia

TUEKSI LAPSEN OHJAUKSEEN, JOS HÄNELLÄ ON KIELELLISIÄ ONGELMIA

1. Anna lapselle äidinkieli

· puhu, kysele, keskustele ja kuuntele

· lukekaa yhdessä erilaisia kirjoja ja lehtiä päivittäin
· käykää kirjastossa säännöllisesti

· katselkaa yhdessä kuvia ja keskustelkaa niistä

· ”seikkailkaa” erilaisissa paikoissa ja ihmetelkää ääneen tätä maailmaa

· muistelkaa asioita

· laulakaa yhdessä

2. Tue lukemaan oppimista

· kuunnelkaa millä kirjaimella sana alkaa

· tavuttakaa ja taputtakaa sanoja

· keksikää sanoja, jotka alkavat samalla kirjaimella

3. Tue kirjoittamaan oppimista

· harjoitelkaa oikeaa kynäotetta
· kuunnelkaa onko äänne pitkä vai lyhyt (A vai AA?)

· tavuttakaa ja taputtakaa sanoja

· lapsi tarkistaa kirjoittamansa lukemalla sen

4. Tue luetun ymmärtämistä

· kysele lukemisen jälkeen, mitä lapsi ymmärsi; kuka? mitä teki? mitä tapahtui? millainen? miksi?

· lukekaa yhdessä ohjeita ja miettikää, mitä pitäisi tehdä ensin ja mitä sitten?

· lukekaa rauhallisesti uudestaan, jos asia jäi epäselväksi

5. Tue suullista ilmaisua

           -     pyydä lasta kertomaan ajatuksiaan, kuuntele ja kysele

-     anna lapsen rauhassa vastata, älä vastaa hänen puolestaan

-     kannusta lasta keskustelemaan erilaisissa tilanteissa

-     opeta, mitä eri tilanteissa voi sanoa

-     kannusta lasta keksimään tarinoita, kirjoita niitä muistiin

TUEKSI LAPSEN OHJAUKSEEN, JOS HÄNELLÄ ON MATEMATIIKAN OPPIMISEN VAIKEUTTA

1. Auta lasta ajattelemaan itse 

- kysele ja auta päättelemään

- harrastakaa matematiikkaa oikeissa elämän tilanteissa

- puhukaa lukumääristä ja vertailkaa niitä
2. Käyttäkää apuvälineitä:

- helmet, napit

- lukusuora

- viivain

- 10-munan kananmunakennot

- piirrokset

3. Harjoitelkaa kellonaikoja:

- tutkikaa erilaisia kelloja
- vertailkaa digitaalisia ja viisarikelloja

- opetelkaa 1. tasatunnit  2. puolet tunnit

- tutkikaa erilaisia aikatauluja ja esitysten alkamisaikoja

                4.  Harjoitelkaa rahan tuntemista:

- tutkikaa erilaisia rahoja

- vertailkaa ostosten hintoja

- lapsi harjoittelee ostamista

- miettikää myös säästämistä

           5.  Harjoitelkaa mittaamista:

- viivain

- mittanauhat

- vaaka

- desi- ja litranmitat

TUEKSI LAPSEN OHJAUKSEEN, JOS HÄNELLÄ ON VAIKEUKSIA 

SOSIAALISISSA SUHTEISSA

1. Järjestä lapselle erilaisia tilanteita, joissa hän voi olla yhdessä toisten kanssa.

· leikki kotona, kaverin luona, pihalla

· harrastukset

· vierailut sukulaisten ja ystävien kesken

2. Neuvo lapsellesi, mitä eri tilanteissa on sopivaa sanoa.

· hyvät ja kohteliaat tavat

· tervehtiminen

· puhelinkäyttäytyminen

· anteeksi pyytäminen 

3. Kerro säännöistä ja laeista.

· miksi niitä tarvitaan

· mitä seuraamuksia on niiden rikkomisesta

· kannusta rehellisyyteen

Seuraavana suositeltavia kirjoja aiheiden käsittelyyn:

Brigitte Labbe – Michel Puech: Ajatella!  Filosofiaa tytöille ja pojille 1

                                         sekä  Ajatella! Filosofiaa tytöille ja pojille 2

Stephane Frattini – Stephanie Ledu:  Kaikin tavoin mestari

                                                            (elämäntaito-opas)

Ritva Juntunen – Maisa Savolainen: Suomen lasten lakikirja
