VARAUTUMISEN VÄYLÄ
Varautumisen Väylän opettajan opas
Kuuden opintopisteen opetuksen suunnittelu ja toteutus
Päivitetty 24.9.2026 • perustuu toimitettuun ePerusteet OPS malliin, tiedostonimi 23.9.2026 • luonnos
Opas auttaa vapaan sivistystyön opettajaa toteuttamaan varautumisen, kriisinkestävyyden ja yhteisöllisen toimintakyvyn kuusi opintojaksoa. Se yhdistää osaamistavoitteet harjoituksiin, arviointiin ja opiskelijan työmäärään. Oppilaitos hyväksyy oman paikallisen opetussuunnitelmansa, valitsee toteutustavat ja varmistaa harjoitusten turvallisuuden.
1 Oppaan käyttö ja opetussuunnitelman rakenne
OPS-mallin peruslaajuus on 6 op (162 tuntia opiskelijan työtä): kuusi erillistä 1 op:n opintojaksoa tai yksi kokonaisuus. Paikallinen laajuus voi olla 4–7 op. Yksittäisiä aiheita voi opettaa suppeammin, mutta opintopisteen kirjaaminen edellyttää vastaavaa opiskelijan työmäärää ja osoitettavaa osaamista. Opas on toteutusmalli, ei Opetushallituksen antama opetussuunnitelman peruste.
	OPS:n kohta
	Opintojakso
	Laajuus

	5.1
	Kriisinkestävyys ja kokonaisturvallisuus
	1 op / 27 h

	5.2
	Arjen varautuminen
	1 op / 27 h

	5.3
	Psyykkinen kriisinkestävyys
	1 op / 27 h

	5.4
	Digitaalinen turvallisuus
	1 op / 27 h

	5.5
	Yhteisöllisyys, vapaaehtoistoiminta ja yhteiskunnallinen vastuu
	1 op / 27 h

	5.6
	Fyysinen toimintakyky ja käytännön varautumisharjoitus
	1 op / 27 h

	
	Yhteensä
	6 op / 162 h



Kohderyhmään kuuluvat aikuiset, nuoret ja seniorit. Toteutusta voidaan soveltaa suomen kielen ja kulttuurin opiskelijoille. Käytä selkokieltä, kuvia, mallisuorituksia ja sanastotukea tarpeen mukaan. Mahdollista osaamisen osoittaminen suullisesti, kirjallisesti, kuvallisesti tai käytännössä, kun menetelmä tekee saman osaamisen näkyväksi.
Yhteinen oppimistehtävä on henkilökohtainen varautumissuunnitelma. Sitä täydennetään kotivaralla, virallisilla tiedonsaantikanavilla, fyysisen ja psyykkisen toimintakyvyn tukemisella, yhteisön toimijoilla sekä toiminnalla kuvitteellisessa häiriötilanteessa. Yhteinen tehtävä ei yksin korvaa opintojaksokohtaisia näyttöjä.
2 Suomi.fi opetuksen yhteisenä runkona
Etene jokaisella jaksolla opiskelijan arjesta tilanteen tunnistamiseen, luotettavan tiedon hakemiseen, turvalliseen toimintaan ja muiden auttamiseen omien valmiuksien puitteissa. Suomi.fi:n varautumisopas tarjoaa yleisohjeet ja tilannekohtaiset toimintatavat. Ajankohtaisessa tilanteessa toimivaltaisen viranomaisen tuore ohje ratkaisee.
	Näkökulma
	Opetuksessa tehtävä sovellus

	Kotivara
	Vesi, ruoka, lääkkeet, hygienia ja erityistarpeet vähintään 72 tunniksi.

	Tieto
	Viranomaiskanavat, varoitukset, lähdekritiikki ja digiturva.

	Toiminta
	Hätäilmoitus, ensiapu, alkusammutus ja palveluhäiriöihin varautuminen.

	Toimintakyky
	Kuormituksen säätely, palautuminen ja fyysisen toimintakyvyn harjoittelu.

	Yhteisö
	Luottamus, avun antaminen ja vastaanottaminen sekä vapaaehtoistoiminta.



Pääsivu: https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen • Muistilista: https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen/muistilista
3 Paikallisen opetussuunnitelman tavoitteet arviointi ja mitoitus
Kirjoita havaittava osaamistavoite
Muotoile kukin tavoite yhdellä osaamista kuvaavalla verbillä. Yhdistä siihen rajattu sisältö ja tilanne, jotta osaaminen voidaan havaita ja arvioida. Jos tavoite edellyttää kahta eri tekoa, jaa se kahdeksi tavoitteeksi. Varmista, että jokaiselle tavoitteelle löytyy vastaava opetettava sisältö ja osoittamistapa. OPS-luonnoksen yhdistelmämuotoiset tavoiteluettelot kannattaa täsmentää paikallisessa suunnitelmassa tällä periaatteella.
	Bloomin taso
	Esimerkkiverbejä
	Esimerkki aiheesta

	Muistaminen
	nimeää, tunnistaa
	Nimeää paikalliset turvallisuustoimijat.

	Ymmärtäminen
	selittää, kuvaa
	Selittää kokonaisturvallisuuden periaatteen.

	Soveltaminen
	käyttää, toteuttaa
	Käyttää virallista varautumisohjetta annetussa tilanteessa.

	Analysoiminen
	erittelee, vertailee
	Vertailee kahden tiedonlähteen luotettavuutta.

	Arvioiminen
	arvioi, perustelee
	Arvioi oman varautumissuunnitelmansa toimivuutta.

	Luominen
	laatii, suunnittelee
	Laatii lähiyhteisölle saavutettavan toimintaohjeen.



Ylemmän tason osaaminen rakentuu alemman varaan: soveltaminen edellyttää käsitteen muistamista ja ymmärtämistä. Verbin vaativuus sovitetaan laajuuteen, opiskelijoiden lähtötasoon ja harjoitteluun. Sama verbi voi eri yhteyksissä kuvata eri tasoa, joten myös tehtävän olosuhteet täsmennetään. Lisätietoa: Kansalaisfoorumi, Bloomin taksonomia, https://peda.net/kansalaisfoorumi/arvioijan-opas/4.-bloomin-taksonomia
Erota tavoite kriteeri ja arviointimenetelmä
Osaamistavoite nimeää opittavan teon. Arviointikriteeri kuvaa riittävää osaamista laajemmin ja voi yhdistää tiedollista, taidollista, reflektio-, viestintä-, vuorovaikutus- ja eettistä osaamista sekä tarvittaessa johtamisosaamista. Menetelmä tuottaa havainnon kriteeristä. Arvioi osaamista, älä pelkkää osallistumista tai tehtävän palauttamista.
	Osaamistavoite
	Arviointikriteeri
	Näyttö

	Opiskelija käyttää virallista varautumisohjetta annetussa sähkökatkotilanteessa.
	Valitsee tilanteeseen turvalliset toimet, perustelee tiedonlähteen ja huomioi tukea tarvitsevat.
	Tapausanalyysi ja lyhyt suullinen perustelu.

	Opiskelija laatii saavutettavan kriisiviestin.
	Viestissä on oikea tieto, selkeä toimintaohje, kohderyhmälle sopiva kieli ja vastuullinen lähdekäytäntö.
	Kirjallinen viesti, äänitallenne tai esitys.



Näyttö voi olla käytännön harjoitus, oppimistehtävä, suunnitelma, portfolio, oppimispäiväkirja, keskustelu, tentti, esitys, posteri tai tallenne. Itse- ja vertaisarviointi tukevat oppimista, mutta opettaja varmistaa osaamisen kriteerien perusteella. Vältä niin kapeaa kriteeriä, että opiskelu rajautuu vain muutamaan tarkistettavaan yksityiskohtaan. Kirjaa tavoite, kriteeri ja näyttö riittävän yhteismitallisesti, jotta aiempi osaaminen voidaan myöhemmin tunnistaa ja arvioida hyväksilukua varten; hyväksiluku ratkaistaan vastaanottavan oppilaitoksen menettelyssä.
Laske opiskelijan koko työmäärä
Yksi opintopiste on keskimäärin 27 tuntia opiskelijan työtä. Laske mukaan ohjattu opetus ja harjoitukset, ennakkovalmistelu, itsenäinen harjoittelu, muistiinpanojen kertaus, tehtävät, palaute, reflektio sekä osaamisen osoittamiseen tarvittava aika. Älä mitoita 27 tuntia täyteen pelkkiä opettajajohtoisia oppitunteja. Opintopiste ei mittaa opettajan työtä, vaan oppimiseen tarvittavaa opiskelijan kokonaisaikaa.
Paikallisesti voidaan sopia eri työmuodoille suunnittelusuhteita, joita tarkistetaan toteutuneen työmäärän perusteella. Esimerkiksi yksi 60 minuutin luento voidaan arvioida opiskelijalle 1,5 tunnin työksi, jos siihen kuuluu noin 30 minuuttia omatoimista kertausta. Tätä 0,5:n lisäsuhdetta ei käytetä automaattisena opintopistekertoimena: itsenäinen aika kirjataan erikseen eikä samaa aikaa lasketa kahdesti. Jos oppitunti on 45 minuuttia, erottele opetuksen todellinen kesto ja kertaukseen varattu aika.
	Jakso
	Ohjattu
	Itsenäinen oppiminen
	Näyttö ja palaute
	Yhteensä

	5.1
	13 h
	10 h
	4 h
	27 h

	5.2
	15 h
	9 h
	3 h
	27 h

	5.3
	12 h
	11 h
	4 h
	27 h

	5.4
	15 h
	9 h
	3 h
	27 h

	5.5
	12 h
	11 h
	4 h
	27 h

	5.6
	16 h
	7 h
	4 h
	27 h

	Koko koulutus
	83 h
	57 h
	22 h
	162 h



Nämä luvut ovat esimerkki, eivät pakollinen tuntijako. Jos laajuus muuttuu, arvioi uudelleen opittava sisältö, tavoiteltu osaamisen taso, harjoitteluun varattava aika sekä arvioinnin näyttö. Kirjaa työn jakautuminen paikalliseen toteutussuunnitelmaan. Kesäyliopistojen työmuotokohtaisia suhdelukuja voi käyttää vertailuna, kun käytössä on oppilaitosten yhteisesti sovittu taulukko; tässä oppaassa ei oleteta puuttuvan esimerkkitaulukon lukuja.
4 Kuuden opintojakson toteutusmallit
4.1 Kriisinkestävyys ja kokonaisturvallisuus
OPS-mallin suositus 1 op eli 27 tuntia opiskelijan työtä. Alla oleva jako on paikallinen toteutusesimerkki.
Osaamistavoitteet ja opetuksen sisältö
Selittää varautumisen, häiriötilanteen, kriisin, poikkeusolojen ja henkisen kriisinkestävyyden peruskäsitteet.
Määrittelee kokonaisturvallisuuden periaatteen ja yhteiskunnan elintärkeät toiminnot.
Nimeää keskeiset valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset toimijat.
Tulkitsee Suomessa asuvan keskeisiä oikeuksia ja velvollisuuksia normaali- ja poikkeusoloissa.
Selittää riskien seurannan ja väestön varoittamisen pääperiaatteet.
Keskeiset sisällöt: Keskeiset Suomeen kohdistuvat uhkat, myös sotatilanne, ja niiden arkivaikutukset; YTS:n elintärkeiden toimintojen timantti; viranomaiset, kunnat, hyvinvointialueet ja järjestöt; kansalaisvelvollisuudet ja kaikkia Suomessa asuvia koskeva hätä- ja poikkeustilanteiden lainsäädäntö; riskien seuranta, varoitukset ja kansainvälinen yhteistyö.
Toteutus ja työmäärä
	Työvaihe
	Ohjattu
	Itsenäinen
	Osaamisen osoittaminen

	YTS ja uhkien vaikutus arkeen
	5 h
	3 h
	—

	Toimijat oikeudet ja velvollisuudet
	5 h
	4 h
	—

	Paikallinen tilannekuva ja virallinen tieto
	3 h
	3 h
	4 h



Malliharjoitus: Oppilaitos toimii hätämajoitus- tai väistötilana tai lähialueella tuetaan yksin asuvia ikäihmisiä. Ryhmä selvittää johtosuhteet, virallisen tiedon, järjestöjen tehtävät ja opiskelijan toiminnan rajat.
Osaamisen osoittaminen ja arviointi
Opiskelija laatii yksin tai ryhmässä tilannekuvan tai toimijakartan ja perustelee oman roolinsa suullisesti tai kirjallisesti.
Arvioinnissa tarkastellaan erityisesti: kokonaisturvallisuuden perustan ymmärtämistä, vähintään kahta vastuullista omaa toimintatapaa ja virallisten tietolähteiden käyttöä.
Eriyttäminen ja turvallisuus: Käsittele vakavia uhkia tosiasiallisesti ja rauhallisesti. Älä edellytä henkilökohtaisten kriisikokemusten jakamista. Selitä, että yksilön velvollisuudet riippuvat sovellettavasta laista ja tilanteesta.
Aineisto: Turvallisuuskomitea: https://turvallisuuskomitea.fi/ • HVK: https://www.huoltovarmuuskeskus.fi/ • Finlex: https://www.finlex.fi/ • eOppiva: https://www.eoppiva.fi/
4.2 Arjen varautuminen
OPS-mallin suositus 1 op eli 27 tuntia opiskelijan työtä. Alla oleva jako on paikallinen toteutusesimerkki.
Osaamistavoitteet ja opetuksen sisältö
Kokoaa oman taloutensa tarpeisiin sopivan 72 tunnin kotivaran.
Toimii sähkö-, vesi-, lämpö- ja tietoliikennehäiriössä.
Antaa hätäensiapua oman osaamisensa mukaisesti.
Hälyttää apua hätätilanteessa.
Käyttää alkusammutusvälinettä ohjatusti ja turvallisesti.
Etsii luotettavaa varautumistietoa.
Suojaa keskeiset digitaaliset palvelunsa.
Keskeiset sisällöt: Kotivara, erityistarpeet ja 72 tunnin suositus; palvelukatkot ja maksaminen; hätäilmoitus, hätäensiapu, alkusammutus ja poistuminen; tietoturvan perusteet; ulkona toimintakyvyn ylläpito, pukeutuminen ja tilapäisvälineet.
Toteutus ja työmäärä
	Työvaihe
	Ohjattu
	Itsenäinen
	Osaamisen osoittaminen

	Kotivara ja palveluhäiriöt
	6 h
	5 h
	—

	Hätäensiapu alkusammutus ja poistuminen
	7 h
	2 h
	—

	Suunnitelma ja toimintarastit
	2 h
	2 h
	3 h



Malliharjoitus: Talvinen 48 tunnin sähkö- ja vesikatko. Opiskelija valitsee 15 minuutin, 3 tunnin, 24 tunnin ja 48 tunnin kohdalla turvalliset toimet, tiedonlähteet ja avuntarvitsijat.
Osaamisen osoittaminen ja arviointi
Opiskelija esittää henkilökohtaisen varautumissuunnitelman ja osoittaa sovituilla käytännön rasteilla osaamistaan. Pelkkä rastille osallistuminen ei ole näyttö.
Arvioinnissa tarkastellaan erityisesti: arjen varautumisen tietoperustaa ja opitun turvallista soveltamista käytäntöön.
Eriyttäminen ja turvallisuus: Kotivaraa ei sidota valmispakkauksen ostamiseen. Sovita tehtävät talouden, terveydentilan ja toimintakyvyn mukaan. Ensiapu ja alkusammutus toteutetaan pätevien ohjaajien johdolla.
Aineisto: Suomi.fi: https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen • 72 tuntia: https://72tuntia.fi/ • SPR: https://www.punainenristi.fi/ • Pelastustoimi: https://pelastustoimi.fi/
4.3 Psyykkinen kriisinkestävyys
OPS-mallin suositus 1 op eli 27 tuntia opiskelijan työtä. Alla oleva jako on paikallinen toteutusesimerkki.
Osaamistavoitteet ja opetuksen sisältö
Tulkitsee tavallisia stressi- ja kriisireaktioita.
Käyttää kuormituksen säätelyn ja palautumisen keinoja arjessa.
Ylläpitää toimintakykyä epävarmassa tilanteessa.
Tunnistaa kuormittuneen ihmisen tuen tarpeen.
Ohjaa kuormittuneen ihmisen tarkoituksenmukaiseen apuun.
Selittää omat rajansa auttajana.
Keskeiset sisällöt: Stressin vaikutukset, kriisireaktiot ilman diagnosointia, uni, ravinto, liike, hengitys ja päivärytmi; psykologisen ensiavun periaatteet; avun hakeminen ja akuutin vaaran tunnistaminen.
Toteutus ja työmäärä
	Työvaihe
	Ohjattu
	Itsenäinen
	Osaamisen osoittaminen

	Reaktiot ja palautuminen
	4 h
	5 h
	—

	Kohtaaminen ja palvelupolut
	5 h
	4 h
	—

	Tapausharjoitus ja reflektio
	3 h
	2 h
	4 h



Malliharjoitus: Kuvitteellinen sähkökatko kuormittaa yhteisöä. Harjoittele vaiheita rauhoita, kuuntele, auta käytännössä ja yhdistä tukeen.
Osaamisen osoittaminen ja arviointi
Opiskelija laatii toimintakyky- ja palautumissuunnitelman sekä osoittaa tapausharjoituksessa, miten kohtaa kuormittuneen henkilön ja hakee tilanteeseen oikeaa tukea.
Arvioinnissa tarkastellaan erityisesti: kuormituksen säätelyä, oman auttajaroolin rajojen havainnointia ja turvallista kohtaamista.
Eriyttäminen ja turvallisuus: Opetus ei ole terapiaa. Itsereflektio on vapaaehtoinen; tarjoa kuvitteellinen vaihtoehtotehtävä ja kerro palveluista etukäteen.
Aineisto: MIELI ry: https://mieli.fi/ • SPR: https://www.punainenristi.fi/ • THL: https://thl.fi/
4.4 Digitaalinen turvallisuus
OPS-mallin suositus 1 op eli 27 tuntia opiskelijan työtä. Alla oleva jako on paikallinen toteutusesimerkki.
Osaamistavoitteet ja opetuksen sisältö
Kertoo digitaalisen toimintavarmuuden merkityksen arjessaan.
Käyttää salasanoja, salasananhallintaa ja tunnistautumista tarkoituksenmukaisesti.
Tunnistaa tietojenkalastelun ja verkkohuijauksen esimerkeistä.
Toimii digitaalisen palvelun häiriötilanteessa.
Huolehtii laitteiden, kotiverkon, päivitysten ja varmuuskopioiden perussuojauksesta.
Arvioi verkossa kohtaamansa tiedon luotettavuutta.
Tunnistaa disinformaation, vaikuttamisyrityksen ja tekoälysisällön mahdollisia merkkejä.
Toimii vastuullisesti sosiaalisessa mediassa.
Laatii saavutettavan toimintaohjeen sisältävän kriisiviestin.
Keskeiset sisällöt: Digipalvelut ja toimintavarmuus; tilien, laitteiden ja tietojen suojaus; huijaukset ja poikkeamat; lähdekritiikki sekä mis-, dis- ja malinformaatio; tekoälysisällön tunnistamisen rajat; viranomaiskanavat ja selkeä kriisiviestintä.
Toteutus ja työmäärä
	Työvaihe
	Ohjattu
	Itsenäinen
	Osaamisen osoittaminen

	Arjen digiturva ja suojaus
	6 h
	4 h
	—

	Huijaukset häiriöt ja tiedon arviointi
	6 h
	4 h
	—

	Kriisiviesti ja osaamisnäyttö
	3 h
	1 h
	3 h



Malliharjoitus: Ryhmä saa kuvitteellisen palvelukatkon ja epävarman someviestin. Opiskelija tarkistaa tiedon virallisesta lähteestä, ehdottaa turvalliset digitoimet ja laatii selkeän kriisiviestin.
Osaamisen osoittaminen ja arviointi
Osaaminen osoitetaan tapaustehtävillä, suojaustoimien kuvauksella ja kriisiviestillä; harjoitukseen osallistumista täydennetään havainnoitavalla tuotoksella.
Arvioinnissa tarkastellaan erityisesti: digitaalisten riskien tunnistamista, turvallista tunnistautumista ja tietosuojaa, lähdekritiikkiä, palveluhäiriöissä toimimista sekä viestin selkeyttä ja saavutettavuutta.
Eriyttäminen ja turvallisuus: Älä käsittele opiskelijoiden oikeita salasanoja, henkilötunnuksia, pankkitietoja tai yksityisiä viestejä. Käytä lavastettuja esimerkkejä.
Aineisto: Kyberturvallisuuskeskus: https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/ • Suomi.fi: https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen • 112: https://112.fi/
4.5 Yhteisöllisyys vapaaehtoistoiminta ja yhteiskunnallinen vastuu
OPS-mallin suositus 1 op eli 27 tuntia opiskelijan työtä. Alla oleva jako on paikallinen toteutusesimerkki.
Osaamistavoitteet ja opetuksen sisältö
Selittää yhteisöllisyyden, osallisuuden ja luottamuksen merkityksen kriisinkestävyydelle.
Määrittelee lähiyhteisön voimavaroja.
Nimeää turvallisuus- ja auttamisjärjestöjä sekä niiden toimintamuotoja.
Nimeää tapoja osallistua varautumisen vapaaehtoistoimintaan.
Määrittelee järjestöjen, vapaaehtoisten ja viranomaisten tehtäviä.
Kertoo vapaaehtoisen oikeudet, vastuut ja toiminnan rajat.
Keskeiset sisällöt: Naapuriapu, osallisuus ja luottamus; järjestötoiminnan muodot, myös vapaaehtoinen maanpuolustuskoulutus; viranomaisten ja järjestöjen yhteistyö; perehdytys, johtosuhteet, tietosuoja, yhdenvertaisuus, demokratia ja oikeusvaltio.
Toteutus ja työmäärä
	Työvaihe
	Ohjattu
	Itsenäinen
	Osaamisen osoittaminen

	Yhteisö ja paikalliset toimijat
	5 h
	5 h
	—

	Järjestövierailu ja yhteistyöharjoitus
	5 h
	4 h
	—

	Verkostokuvaus ja palaute
	2 h
	2 h
	4 h



Malliharjoitus: Ryhmä kartoittaa kunnan ja lähialueen järjestöt sekä suunnittelee, miten yksin asuvia tai muuta tukea tarvitsevaa ryhmää autettaisiin kuvitteellisessa häiriössä viranomaisten johdolla.
Osaamisen osoittaminen ja arviointi
Opiskelija laatii yksin tai ryhmässä paikallisen varautumisen ja vapaaehtoistoiminnan verkostokuvauksen sekä kuvaa mahdolliset omat osallistumistapansa.
Arvioinnissa tarkastellaan erityisesti: yhteisöllisyyden ja vapaaehtoistoiminnan tietoperustaa, omien rajojen tunnistamista sekä vastuullisia osallistumismahdollisuuksia.
Eriyttäminen ja turvallisuus: Opiskelu ei edellytä järjestöön liittymistä. Käsittele salassapitoa, turvallisuutta, johtosuhteita ja erilaisia toimintakyvyn rajoja.
Aineisto: Vapepa: https://vapepa.fi/ • MPK: https://mpk.fi/ • SPR: https://www.punainenristi.fi/ • Martat: https://www.martat.fi/
4.6 Fyysinen toimintakyky ja käytännön varautumisharjoitus
OPS-mallin suositus 1 op eli 27 tuntia opiskelijan työtä. Alla oleva jako on paikallinen toteutusesimerkki.
Osaamistavoitteet ja opetuksen sisältö
Tunnistaa fyysisen toimintakyvyn merkityksen varautumisessa.
Selittää kestävyyden, voiman, liikkuvuuden, tasapainon ja palautumisen merkityksen.
Arvioi omaa toimintakykyään.
Asettaa realistisen kehittämistavoitteen.
Valmistautuu turvallisesti käytännön harjoitukseen.
Käyttää tilanteeseen sopivia varusteita.
Huolehtii perustarpeistaan harjoituksen aikana.
Toimii turvallisesti ryhmän jäsenenä.
Hoitaa sovitun tehtävän.
Tunnistaa oman toimintakykynsä rajat.
Arvioi omaa ja ryhmän toimintaa harjoituksen jälkeen.
Keskeiset sisällöt: Yksilöllinen ja nousujohteinen harjoittelu; liikkuminen ja taakkojen kantaminen; lepo, uni, ravinto ja nesteytys; pukeutuminen, reitti ja olosuhteet; riskihavainnot, ensiavun perusteet ja käytännön harjoituksen suunnittelu, toteutus ja arviointi.
Toteutus ja työmäärä
	Työvaihe
	Ohjattu
	Itsenäinen
	Osaamisen osoittaminen

	Lähtötaso turvallisuus ja valmistautuminen
	5 h
	3 h
	—

	Sovellettu maasto meri tai lähiharjoitus
	9 h
	2 h
	—

	Purku ja toimintakyvyn arviointi
	2 h
	2 h
	4 h



Malliharjoitus: Toteuta saavutettava lähiympäristön, maaston tai merellisen ympäristön harjoitus. Opiskelija huolehtii varusteista ja perustarpeista, hoitaa sovitun ryhmätehtävän ja raportoi turvallisuushavainnon.
Osaamisen osoittaminen ja arviointi
Opiskelija asettaa oman tavoitteen, osoittaa sovitun tehtävän turvallisen hoitamisen ja laatii lyhyen itse- ja ryhmäarvioinnin.
Arvioinnissa tarkastellaan erityisesti: käytännön varautumisen tietoperustaa, rakentavaa ja turvallista ryhmätoimintaa sekä oman toiminnan ja kehittämistarpeiden kuvaamista.
Eriyttäminen ja turvallisuus: Tee toteutuskohtainen kirjallinen riskienarviointi ja turvallisuus- sekä saavutettavuussuunnitelma. Ilmoita kuormitus, varusteet, vastuut, keskeytysperusteet ja hätämenettely. Tarjoa sovellettu vaihtoehtoinen suoritustapa; arvioi osaamista, älä fyysistä suorituskykyä sellaisenaan.
Aineisto: Suomi.fi: https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen • Pelastustoimi: https://pelastustoimi.fi/ • SPR: https://www.punainenristi.fi/
5 Osaamisen osoittamisen yhteenveto
	Jakso
	Havaittava näyttö
	Arvioinnin painotus

	5.1
	Tilannekuva tai toimijakartta ja perustelu
	Toimijat, oma vastuu ja virallinen tieto

	5.2
	Oma suunnitelma ja käytännön rastit
	Turvalliset varautumisen ja auttamisen taidot

	5.3
	Palautumissuunnitelma ja tapausharjoitus
	Kuormituksen säätely, kohtaaminen ja tuen ohjaus

	5.4
	Digiturvan tapaustehtävät ja kriisiviesti
	Suojaus, lähteet, turvallinen viestintä

	5.5
	Paikallinen verkostokuvaus
	Yhteistyö, vapaaehtoisuuden rajat ja eettisyys

	5.6
	Käytännön vastuutehtävä ja arviointi
	Turvallinen ryhmätoiminta ja oman toiminnan arviointi



Arviointiasteikko on hyväksytty / hylätty. Hyväksytty edellyttää opintojakson kriteerien mukaista vähimmäisosaamista turvallisesti ja vastuullisesti. Jos osaaminen ei vielä vastaa kriteerejä, anna palaute ja mahdollisuus täydentää. Tunnista ennen opetusta muualla hankittu osaaminen todistuksen, haastattelun, näytön tai käytännön suorituksen avulla. Älä arvioi opiskelijan mielipidettä, vakaumusta tai persoonallisuutta.
Kokoava tapaus voi yhdistää näyttöjä: pitkä sähkö- ja vesikatko, virallisen ohjeen haku, kotivara, turvalliset toimet, toimintakyvyn ylläpito, viesti ja lähiyhteisön tukeminen. Merkitse erikseen, mitä kunkin jakson tavoitetta tapaus osoittaa. Sama näyttö voi osoittaa usean jakson osaamista, mutta sen valmisteluun käytettyä aikaa ei kirjata kahteen kertaan.
6 Opettajan toteutussuunnitelman pohja
	Suunniteltava tieto
	Paikallisesti täytettävä

	Opintojakso, laajuus ja kohderyhmä
	Nimi, op, lähtötaso ja kielituki

	Tavoite ja sisältö
	Yksi havaittava verbi per tavoite, vastaava opetettava sisältö

	Opiskelijan työmäärä
	Ohjattu + itsenäinen oppiminen + näyttö ja palaute = 27 h / op

	Opetuksen vaiheistus
	Ennakko, ydintieto, harjoittelu, palaute ja jatkotehtävä

	Osaamisen arviointi
	Kriteerit, näyttö, täydentäminen ja dokumentointi

	Suomi.fi ja muu aineisto
	Täsmällinen ohje, linkki, tarkistuspäivä

	Turvallisuus ja saavutettavuus
	Riskit, pätevyydet, vakuutukset, sovellettu toteutus

	Kumppanit ja paikalliset toimijat
	Vastuuhenkilö, viranomais- ja järjestöyhteistyö



90 minuutin oppitunnin esimerkkirunko: aloitus ja turvallisuus 10 min, keskeinen ohje 20 min, harjoitus 35 min, purku 15 min, osaamisen tarkistus ja jatkotehtävä 10 min. Laske ohjatun tunnin lisäksi realistinen aika itsenäiselle oppimiselle, jos opintopisteen työmäärä sitä edellyttää.
7 Turvallisuus saavutettavuus ja lähteiden ylläpito
Kerro kriisejä ja sotaa käsittelevistä sisällöistä etukäteen, vältä pakotettua omien kokemusten jakamista ja tarjoa vaihtoehtoinen tapa osallistua. Ensiapu-, alkusammutus-, maasto- ja meriharjoituksiin tarvitaan toteutuskohtainen riskienarviointi, osaavat ohjaajat ja selkeät keskeyttämisperusteet. Huolehdi paikallisista tukipalveluista, saavutettavuudesta ja turvallisesta viestinnästä.
Tarkista ennen opetusta Suomi.fi:n ohjeet, vaaratiedotteiden kanavat, paikalliset yhteystiedot ja lainsäädännön ajantasaisuus. Käytä ensisijaisesti toimivaltaisen viranomaisen tuoretta ohjetta, sitten järjestöjen harjoitusmateriaaleja ja oppilaitoksen paikallista sovellusta. Kirjaa tarkistuspäivä ja vastuuhenkilö. Opetussuunnitelmamallin luvut 8–12 ohjaavat aiemman osaamisen tunnistamista, arviointia, mahdollista KOSKI-tallentamista ja turvallisuusjärjestelyjä; varmista oppilaitoksen ajantasainen käytäntö ennen tallentamista.
8 Keskeiset lähteet
Varautumisen Väylän ePerusteet OPS malli, käyttäjän toimittama tiedosto Varautumisen_Vayla_ePerusteet_OPS_paivitetty_23.9.2026.docx (asiakirjan sisäinen otsikkopäiväys 14.9.2026).
Suomi.fi: Varautuminen häiriö- ja kriisitilanteisiin, https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen
Kansalaisfoorumi: Bloomin taksonomia ja osaamista kuvaavat verbit, https://peda.net/kansalaisfoorumi/arvioijan-opas/4.-bloomin-taksonomia
Opetushallitus: Vapaa sivistystyö ja ePerusteet, https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/vapaa-sivistystyo ja https://eperusteet.opintopolku.fi/
Turvallisuuskomitea: Yhteiskunnan turvallisuusstrategia, https://turvallisuuskomitea.fi/
72 tuntia: Kotitalouksien varautuminen, https://72tuntia.fi/
Kyberturvallisuuskeskus: Kansalaisen tietoturva, https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/
Finlex: Ajantasainen lainsäädäntö, https://www.finlex.fi/
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