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Ajatuksia ADHD/ADD sta januoren kohtaamlsesta, tukemlsesta seka tulevaisuuden rakentamisesta
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Ministeria tapaamassa

Kevattalvella 2012 Osaamisverkostosta monimuotoinen tuki lasten ja nuorten kehitys-
ymparistoihin — hankkeen eli OSMO:n tydntekijat tapasivat peruspalveluministeri Maria
Guzenina-Richardsonin Tampereella. Kerroimme hankkeestamme, erityisesti nuorille
suunnatusta palvelusta, ratkaisukeskeisestd neuropsykiatrisesta ADHD -valmennuk-
sesta. Mukaan olimme pyytaneet 15-vuotiaan pojan diteineen. Ajattelimme, etta nuori
mies on itse paras esimerkki kertomaan siita, millaista tyotd hankkeemme tekee.

"Eiks me puhuttu vaan siit3,

mits 3 olen tehnyt va3rin

Taitavasti ja ikdisekseen hyvinkin kypsasti
Ville (nimi muutettu) kertoili vaikeuksistaan
koulumaailmassa. Villea oli kiusattu, ja tilanne
oli mennyt vield pahempaan solmuun, kun
poika oli puolustanut impulsiivisesti. Poissa-
oloja oli tullut paljon, ja lopulta perheelle oli
ehdotettu huostaanottoa. Erilaisissa toimisto-
huoneissa — kuraattorin huoneessa, rehtorin
kansliassa - kokoustettaessa Villelle saneltiin,
kuinka hdnen tulisi parantaa tapojaan.

Kun hankkeemme projektityontekija sitten
tapasi Villen ensi kertaa, han lahti hieman
uudesta kulmasta liikkeelle. Ville kertoi:
"Kukaan ei koskaan kysynyt, et mitd tukea md
tarviin. Sami kysyi sité ensiksi. Sami ei kdskenyt
mua jonnekin toimistoon istumaan, vaan se
tuli meille kotiin. Ja me alettiin miettid, miten
md saisin koulun suoritettua ja pddisisin jatko-
opiskelupaikkaan. "Eikd me puhuttu vaan siitd,

ADHD ja ADD -onko mitaan toivoa?

Kouluissa ja kodeissa tiedetddn nykyisin neuropsykiatrisista erityisvaikeuksista. ADHD,
ADD, Aspergerin syndrooma, autismin kirjo ja kielenkehityksen erityisvaikeus ovat tul-
leet normaaliin kielenkdyttoon, ja niistd puhutaan avoimesti. Nuorelle, jolla on ADHD-
diagnoosi on tyypillistd impulsiivinen kéytos, ylivilkkaus ja tarkkaavuuden ongelmat.
Samanlainen tarkkaavuuden ongelma liittyy myds ADD:hen, mutta impulsiivisuuden
ja ylivilkkauden sijaan esiintyy passiivisuutta. Tassa oppaassa esitellyt toimintamallit
sopivat hyvin kdytettdvaksi myos kaikien nuorten kanssa ja erityisesti niiden kanssa,
joilla on ADHD/ADD piirteita ilman diagnoosia. Uutisointi vaikkapa ADHD -diagnoosin
ymparilld on negatiivista ja ongelmakeskeista.

Oma ditini ei tiennyt, ettd
en osannut yhdeksdn vuo-
tiaana lukea. Oppiminen on
aina ollut todella vaikeaa,
mutta tein pitkddn kaikkeni,
ettei sitd huomattaisi. Kou-
lussa vaikeuksien peittely
johti lintsaamiseen. Pois-
saoloilla pystyin pitdmain
kasvoni, koska ne selittivit
huonoja arvosanoja eiké
kukaan huomannut, ettd en
oikeasti oppinut yhtd no-
peasti kuin muut. Koulun
lopussa yritin pinnistéa ko-
vasti, mutta minua ei huo-
littu edes kymppiluokalle.

YUIOPPILASLEHTI 16.2.07
LEVOTTOMAT SIELUT -AlTI

AINA HUIPPUKIERROKSILLA.

Psykiatrisen vankisairaalan
psykologi Tiina Tuomisen
terveystutkimuksen muka-
na olleista 78 vangista yli
puolella oli ADHD-piirtei-
td, kun toisaalta normaali-
véestossdé ADHD todetaan
enimmilldénkin noin kah-
deksalla prosentilla. Léahes
puolella oli oppimisvaike-
uksia, kun videstossé yleen-
sd timédkin ongelma on noin
kahdeksalla  prosentilla.

HS 28.11.2007
HOITAMATON ADHD VOI
KYMMENKERTAISTAA

RISKIN JOUTUA VANKILAAN

Olen opiskellut Taideteol-
lisessa korkeakoulussa yli
30 vuotta valmistumatta.
ADHD:hen kuuluu alkuun
saamisen ja toisaalta lop-
puun saattamisen ongelma.

MTV3 13.3.2012
OPISKELLUT YU 30 VUOT-
TA VALMISTUMATTA

- ADHD PILAS| AIKUISEN
NAISEN ELAMANSUUNNI-
TELMAT

Varhaisnuoruuden ADHD-oireet
lisddvat paihdeongelmien riskid.

STT £.6.2011
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poikkeuksellisen elinvoimaisia
kekseliaita, mielikuvitusrikkaita
uteliaita
empaattisia
halukkaita ottamaan riskeja
toipuvat vastoinkdymisistd nopeasti
pyytavat anteeksi ja tarkoittavat sitd
+ energisig, luovia, innokkaita. . ..
- ADHD ei liity dlykkyyteen, eikd se ole mielenterveysongelma. Ymmartamatto-
masti kohdeltu on kuitenkin suuressa vaarassa masentua, syrjdytya
llIman ADHD-piirteisid, rohkeita ja kekselidita ihmisia historian saatossa olisivat
monet keksinndt jddneet keksimattd, monet mantereet |6ytdmattd, moni
taideteos julkaisematta...

"Onhan sulla ADD, mutta oletko sa

kuitenkin vain laiska?”

Ammattilaiset kokoontuvat pdivittdin Suomessa keskittymisen pulmista
karsivien oppilaiden asioissa. Kenttd on tdynna ammattilaisia. Millaisia ne
keskustelut ovat? Tavallisessa koulupalaverissa ADD-diagnosoidusta tytdsta,
joka oli paikalla perheensa kanssa, sanottiin esimerkiksi ndin:

"Mietin, ettd onhan sulla ADD, mutta oletko sa kuitenkin vain laiska?”
"Mikset sa yrita?”

"Mikset sa tule ajoissa?”

"Etko sa valitd sun tulevaisuudesta?”

"Ei me muitakaan auteta enempaa. Ei yhden takia voi enempaa tehda.”

"Eihan sulla talla luokalla kavereita ole, mutta ei sua sentaan ole kiusattu.”

"Et sa parjaa missaan muuallakaan talla menolla”

- Jos oppilaalla on lukivaikeus,
vaaditaanko hanta lukemaan muiden lailla? Ei.

- Jos oppilaalla on diabetes,
otetaanko se huomioon koulupdivan jarjestelyissa ja ruokailuissa?Kylla.

- Mutta jos oppilaalla on ADD-piirteita ja ongelmana tarkkaavaisuuden
ylldpitdminen, oman toiminnan ohjaaminen ja ajantajun heikkous, ym-
marretddnkd koulussa, ettd oppilas ei ole laiska, tahallaan myohassa eika
saa hommiaan hoidettua muiden lailla? Ei taideta ymsnmartaa.

Miten toimia, kun vastassa on nuori, jolla on
ADHD/ADD -piirteita?

Tuo aina esiin nuoren vahvuudet ja sano ne ddneen.

Tallainen nuori tarvitsee kannustavaa palautetta monikertaisesti enem-
man kuin muut nuoret. Anna valitdonta positiivista palautetta usein.
Koulussa pitda olla niin turvallinen ilmapiiri, etta sielld voi epdonnistua
ja mokata. Se, joka ei ole koskaan tehnyt virheitd, ei ole tehnyt paljon
mitddn muutakaan.

Oppimista tapahtuu myos luokkahuoneen ulkopuolella.

Nama ihmiset ovat usein visuaalisia. Tue viestidsi esimerkiksi piirtamalla.
Voiko tunnin aikana lilkkua? Puristella palloa kddessa? Piirtda? Juoda
vetta? Istua paikassa, jossa ei ole monia drsykkeitd ndkokentdssa?
Pilko ja jaottele tehtavat. Kay lapi mitd, miten ja milloin. Ennakoi.

Kayta selkokielta.

Sitouta. Anna hdnen kirjata tapaamiset, kokeet, laksyt ja muut itse.
Haastava lapsi tai nuori on haastava kotonakin. Syyllistdmisen sijaan
vanhemmille voisi usein myontda mitalin. Keinot, joita kotona kayte-
tadn, eivat ehkd miellytd koulussa mutta saattavat olla valttdmattomia
perheen kuormittuneen arjen sujumiseksi.

Puhu arvostavasti



Miten puhua, kun vastassa on toinen ammattilainen?

Oppilaiden asioista kokoonnutaan usein moniammatillisella kokoon-
panolla, oppilashuoltoryhmissa ja vastaavissa. Moniammatillinen
yhteisty® on

+ Keskustelua, jossa ei valita puolta. Ei korosteta esimerkiksi vain
koulun tilannetta ja sitd mitd koulu haluaa ja tarvitsee.

+ Yhdessd tapahtuvaa ajattelua ja miettimista. Kaikilla Idsndolijoilla
on varmasti asiantuntemusta, jonka kuuleminen hyodyttaa
kaikkia.

+ Energiaa ei suunnata ndkemyseroihin vaan uuden nakemyksen
luomiseen. Dialogi on tulevaisuuteen suuntautunutta, ei sitd,
ettd jokainen vuorollaan "oksentaa”harminsa asian tiimoilta.

- Ammattitaitoa on osata ottaa muita rinnalleen. Pitdisiko opetta-
jien muodostaa tyopareja?

Onko suomalainen koulu sittenkaan paras?

Kansainvdliset PISA-tutkimukset ovat tuudittaneet suomalaisia
opettajia ja koululaitosta myonteisilla tuloksilla vuodesta toiseen.
Suomalaiset koululaiset oppivat lukemaan ja laskemaan matema-
titkkaa tasaisena rintamana. Samalla kuitenkin kouluviihtyvyydessa
Suomi edustaa jumbosijoilla.

Meilld panostetaan paljon koulun nivelvaiheisiin, mutta panoste-
taanko todella, jos jo pdivakodin tati tietdd, kuka tipahtaa ammatti-
koulun ensimmaiselld luokalla? Kulkeeko tieto ja hyodynnetddnko
sita?

Valilld kuulee myos véitteita siitd, ettd meilld on tyttdjen koulu. Sitran
raportissa Koulu, syrjdytyminen ja sosiaalinen padgoma (2007) tode-
taan, ettd 20-25 prosenttia koulun arvosanoista maardytyy oppilaan
temperamentin pohjalta, ei hdnen taitojensa tai motivaationsa
perusteella.

Professori Liisa Keltikangas-Jarvinen toteaa tutkimusraportin joh-
dannossa: “Temperamentti vaikuttaa siihen, millaisena opettaja néikee
oppilaan, miten paljon héin oppilaasta pitdd, ja se vaikuttaa jopa siihen,
miten opettaja oppilasta opettaa. Tietyt temperamenttipiirteet tulkitaan
kypsyyden, kiinnostuksen ja motivaation osoituksiksi, toiset taas kypsy-
mdttémyyden ja motivaation puutteen, jopa lahjattomuuden osoituk-
siksi. Ndilld arvioilla on vaikutusta oppilaan saamaan arvosanaan”

Opetetaanko koulussa oppimaan? Usein opettajat suosivat sita
pedagogista tapaa, jolla he itse oppivat. Esimerkiksi auditiivinen
opettaja saattaa opettaa puhumalla paljon. Puhetulvasta ei jaa visu-
aaliselle oppijalle montaa tyodkalua hyddynnettavaksi.

Kiinnitetddnko koulussa huomio tekemiseen, yrittdmiseen, hyvaan
alkuperdiseen aikomukseen vai yksinomaan lopputulokseen?

Voiko eldmassd oppia jotain ilman oppilaitoksia ja todistuksia? Ja
voiko kaikkea koulussa opittavaa arvioida? Joskus oppimistulokset
nakyvat vasta vuosien pdasta. Ja jos kaikkia kohdellaan samalla taval-
la, onko se tasa-arvoa?



Kaikki myontavat, ettd meiddn kouluissamme kiusataan. Suhtau-
dutaanko siihen tarpeeksi vakavasti? Koulussa lydminen on vain
kiusaamista, muualla yhteiskunnassa se on pahoinpitelya.

Amerikkalaisten tutkimusten mukaan paras tapa estda koulusurmat
on varmistaa, etta kaikilla on kaveri. Kaikki me tarvitsemme kavereita,
mutta kaikki eivat osaa ystavystya.

Muista: saa suosia, mutta ald syrjil

Aikuiseksi vasta 24-vuotiaana

Professori Liisa Keltikangas-Jarvinen on todennut, ettd haasteellisin
ja kriittisin vaihe aivoissa tapahtuu 18-21-vuotiaana. Myytti murros-
iastd, joka on ohi muutamassa vuodessa jossain ylakoulun viimeisilla
luokilla, ei ole totta.

Nuorille tdméa merkitsee sitd, ettd he joutuvat tekemdadan isoja paatok-
sid tulevaisuudestaan vaiheessa, jolloin he eivdt vield tunne itsedan.
Mindkuva rakentaminen on kesken. Ei ole vield kasitystd omista
vahvuuksista tai mahdollisuuksista toteuttaa tulevaisuuden haavei-
ta. Yhteiskunta, vanhemmat ja koulu kuitenkin vaativat suorituksia,
todistuksia ja valmiita suunnitelmia.

Aivotutkimuksen ja psykologisen tiedon mukaan aikuisuudesta
voidaankin puhua vasta 23-24-vuotiaiden kohdalla. Silloin ajattelun
ja tunteiden saatelysta vastaavat otsalohkot ovat valmiit.
Neuropsykiatrisista pulmista kdrsivien aivot kehittyvat hitaammin
kuin muilla. Esimerkiksi 15-vuotias ADHD - diagnosoitu poika saattaa
olla jopa 3-4 vuotta ikdtovereitaan jaljessa.

Meilld on Suomessa tilastojen mukaan 109% vaestdd, joka on
syrjdytynyt eli ei ole onnistunut saamaan koulutusta tai tyduraa
peruskoulunsa jdlkeisend vuosikymmenend. Tama joukko tarvitsee
yhteiskunnan tukea ja apua, silld alttius paihteisiin, mielenterveyden
ongelmiin ja muihin pulmiin on heilla suuri.

Ajoissa |8ydetty, varhain tuettu ja pitkadn pidetty ei ehka syrjaydy?

ngtﬁ murrosiasts,

jok‘a on o"ﬁ muulamassa Wodessa

‘jossaih 3Y§kou]ur\ vﬁmeisi”ﬁ ]uokma

el ole totta.
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Suojassa syrjaytymiselta

Syrjdytymista on tutkittu paljon ja sen suojatekijatkin ovat
yleisesti tunnustettuja:

opiskelutaidot

tunnetaidot

parisuhde (erityisesti nuorilla miehilld)

vanhempien koulutustaso (erityisesti didin korkea koulutustaso)
terveet aikuiskontaktit

yhteisollisyys
Tarinan uudelleen kirjoittaminen

Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen valmennus tdhtad uuden,
paremman tarinan vahvistamiseen. Esimerkiksi Milla (nimi muu-
tettu) oli ensi kertaa tavatessamme pian 18 vuotta tdyttdva nuori
nainen, jolla oli ADHD-diagnoosi.

Jos Milla olisi saanut diagnoosin, kuntoutusta ja tukea ajoissa, voi
olla, ettd hanelld ei ADHD:n lisdksi olisi muuta ilmennytkdan.

Nyt hdnelld kuitenkin oli masennusta, sydmishdiriotd, keskeytynyt-
td ammattikoulua, pdihdeongelmaa, huumekokeiluja, hdnet oli
pidatetty kerran ja vanhemmat olivat ymmadrrettavasti kohtuullisen
epatoivoisia.

Tama Millan vallitseva tarina ei kuitenkaan ollut koko totuus. Milla

on ihastuttava, karismaattinen, rohkea, helposti uusiin ihmisiin
tutustuva ja seikkailunhaluinen. Lisdksi hdn on menestynyt hyvin
ravintolaty©ssa, jonne on ammattikoulun harjoittelujaksolta paa-
tynyt ekstraajaksi. Milla on uskollinen ystava, joka ei jata kavereita
pulaan. Baarireissulla han saattaa poimia sammuvan tuntemattoman

ri .
Mistd nuoré a kaikille lapsille . mukaan ja viedd hanet omalla kustannuksellaan taksilla kotiin.
Eiko pgruS . dolIiSuukS'a?~ nnass hte|50”'5yy7t Tama toinen tarina on ihan yhta vahva kuin se sosiaalitydntekijan
samojd \aisessa YN oK itd halutessadr” kertoma. Ja Millan kohdalla tatd uutta tarinaa on ldhdettava
k Suomﬂ itta itse S! o .. . . . .
Onko a 0 i1 7 S roid? pikaisesti ja voimallisesti vahvistamaan.
Vo hﬁ” astuks! arpeekisen harrastuspalkkOJ :
Saako talan kynny
[l ma ielesst
Onkom saon
g . Aytyva
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Vahvuushon gaamaan

Tarinaa vahvistetaan vahvuusbongauksella. Vahvuusbongaus on
positiivisen psykologian keinoja, jossa etsitdan nuoren tai aikuisen
luontaisia vahvuuksia. Omat luontaiset vahvuutensa voi l6ytda miet-
timallad lapsuuttaan. Mika oli silloin ylivoimaisesti parasta puuhaa?
Mita olisi jaksanut tehda loputtomasti? Kirjoittaa, lukea, keinua,
kiiveta puihin, leikkid koulua, piirtdd, kalastaa? Jokaisella on joku
lapsuuden juttu, jota jaksaa tehda vasymattd, jota tehdessa saa vield
lisdenergiaa.

Lapsuuden muistojen lisdksi voi miettid, mista mielipuuhasta nyky-
aan saa lisdenergiaa. Enda ei haeta valttamatta sitd tekemistd, jossa
on kehittynyt hyvaksi, silld jos se ei ole luontaista vahvuutta, sen
tekeminen kuormittaa, vasyttaa. Vaikka olisi siind hyvakin.
Luontainen vahvuus ilmenee my&s reagoinnissa, siind mita ja miten
huomaa. Milloin tuntee olevansa kotona? Omissa nahoissansa?
Ensimmaiset tapaamiskerrat Millan kanssa selvitin hanen luontai-
sia vahvuuksiaan. Auttavaisena, seikkailunhaluisena, energisend ja
rohkeana hénelld on eldméassa mahdollisuuksia vaikka mihin. Milla
tosin itse ajatteli olevansa tyhma, luuseri ja ettd kukaan ei ymmarra
hanta...

Aloitimme vahvuusbongauksen. Keskityimme niihin asioihin, jotka
olivat hyvin. Vasymatta kaansin Millan tarinoita osoituksiksi siitd,
ettd han osaa, hanelld on vahvuuksia. Véhitellen alkoi muo-
dostua suunnitelmia, ajatuksia siitd, mita Milla haluaa tehda.

Kuinka syntyy motivaatio?

Jotta ihminen voi olla motivoitunut tekemdan jotain,
seuraavien asioiden on toteutuminen:

1. Hanelld pitda tuntea vahvasti valinneensa tulevan tekemisensa
itsendisesti ja omasta halustaan.

2. Tekemisen pitdd saada tuntemaan itsensa pystyvaksi - etta
pystyn, en epaonnistu.

3. Jokaisella pitad olla mahdollisuus liittyd muihin. Me kaikki
haluamme olla toisten ihmisten kanssa, vaikka emmme aina
osaisikaan.

Nama kaikki kolme asiaa toteutuivat Millalla baarissa. Han valitsi
paikan itse, meni sinne omine rahoineen, hdnen hurmaava ja virked
olemuksensa sai myonteistda huomiota ja kylld, nyt hanelld oli mah-
dollisuus olla muiden kanssa.

Kun hdan meni ammattikouluun, sielld odotti opon valitsema linja,
joka ei Millaa kiinnostanut alussakaan. Koulussa Millalla ei ollut pys-
tyvyyden tunnetta, ei kiinnostanut. Koska poissaoloja oli paljon, han
oli muita ainaisesti jaljessa. Poissaolojen takia koulusta ei [6ytynyt
pysyvia kaverisuhteitakaan. Koulussa ei ollut oikeastaan juuri mitaan,
mika olisi Millaa sinne vetanyt.

T




Huomion kohdistaminen lisaa asian merkittavyytta.
Kiinnita siis huomiosi johonkin hyvaan, ei huonoon.
Kokeile jotain muuta, jos jokin ei toimi.

Jatka sitd, mika toimii.

Muista kannustava ja arvostava puhetapa.

Vaihda roolia!

Opettajan on helppo olla asiantuntija. Joskus kannattaa kuitenkin
irrottautua asiantuntijuudesta hetkeksi, keskustella vaikkapa siitd,

mita kukakin on tehnyt viikonloppuna, keskustella ihan tasavertaisesti,
ihminen ihmiselle. Jokaisella on tarve tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Jos
huomiota ei saa hyvallg, sitd haetaan toisella tavalla.

Tasavertaisen roolista voi siirtya ns. tyhjan paan tilaan, jota kutsutaan
my®ds nimelld flow. Silloin ollaan vield rennompia kuin tasavertaisuu-
dessa, silloin ei ole selkedd padmaaraa eika kukaan johda keskustelua
tietoisesti minnekdan. Hyvan oppitunnin tai asiakastapaamisen aikana
on mahdollista siirtya asiantuntijan roolista tasavertaisuuteen, piipahtaa
flow'ssa ja palata asiantuntijaksi.




Kehu! Yes you can!

Kehuminen aktivoi alueita ympari aivoja. Kehusta jaa vahvoja muisti-

jalkid. Me eldmme voimakkaammin, kun meité kehutaan. Nb'm SO t—aﬁde”iseh maht—avaa ADHD _bminaiSUMfta

Kehu ihminen paivdssal

Opi my6s vastaanottamaan kehuja. Tunne kuinka ne imeytyvat. Hauskuttaa kamujaan nokkelilla sutkautuksilla ja teravillda komenteilla @ Unet-

' tomuus antaa enemman aikaa surffata netisssa € Hyper-keskittymiskyky €@
e S Kaksi sanaa: facebook & chatti ® Ylivilkkaus ® Luovuus ® Hieman estynyt libido,
joka tytén/pojan unelmaseuralainen ¥ Sitkeé: tapaa jonkun, rakastuu syvasti,
avioituy, riitelee, vihaa ja eroaa, Kaikki tdma 35 minuutissa, jopa nopeammin -
Sakendivd PERSOONALLISUUS ¥ Vaihtuvat tyopaikat ® Voi fiksoitua yhteen
asiaan silld aikaa, kun koko muulla maailmalla menee surkeasti - Kykenee surutta
ndakemadan koko omaisuutensa yhdelld kertaa. .. kaikkihan on levdllaan lattialla
¥ On antelias, kun on kyse rahasta, ajasta tai tuesta ~Joustava /A Innostunut *
Innovatiivinen - Tuntee vahvasti ® Ottaa RISKEJAll Valpas - Innokas, jopa liian @
Tuottaa ideoita — eikd pelkaa varastaa niita @ Menee pitkalle paatelmissaan, joita
kukaan muu ei ymmaérra - Kirjoittaa niité sitten " syvéllisind mietteina " ¥ Teoreetti-
nen ¥ Abstrakti - Ajattelija, siis olen! ~ Spontaani, AINA A Toiveikas toiveajattelija
¥ Pita neuvottelut eloisina ¥ Esteettisesti orientoitunut @ Yllattyy yhad uudelleen
iloisesti 10ytdessddn unohtamiaan vaatteita — Kyky yhdistaa toisiinsa selvasti erilli-
sid ideoita ~ HAUSKA A Kyky ndhdé kokonaisuus silloin, kun muut ovat hakoteilld
V¥ itsendinen ¥ Haluaa aina tietda + Uteliaampi kuin paparazzi - [kuinen ROMAN-
TIKKO, kohteet vain vaihtuvat ® Laaja valikoima mielenkiinnon kohteita + Taitava
keskustelija ~ Melkein NEROA Intuitiivinen - Adnestettiin aina luokassa “Kaikista
Tiedot pohjautuvat ensisijaisesti: HAUSKIMMAKSI"® MEGAtarmokas keskeyttdjd, kaikessa « Loistava Improvisaat-
tori ¥ Uskoo rehellisesti, ettd MIKA tahansa on mahdollista ® Puhuu mita vaan,
milloin vaan, ilman valmistautumisia ® Omaksuu uutta tietoa nopeasti ~ Yllytet-
tdvissa helposti mihin tahansa, milloin vain - Valmis astumaan esiin A Harvoin
tyytyvédinen nykyiseen tilanteeseen, muutosmyonteinen ! EMPAATTINEN @ Loy-
Kirjallisuutta aiheesta tad koko ajan unohtamiaan rahoja : Réjahtda, mutta yleensa tyyntyy nopeasti &
Ihmisenergian dynamo : Ei tieda milloin pitdisi lopettaa * Intuitiivinen + Muuttaa
usein\ Sinnikas / Katketty LAHJAKKUUS — Erittdin virittdytynyt aistimaan ympadrilld
olevien ihmisten tunnetiloja A Yllattyy l0ytaessadn unohtamiaan puolisoita @
ADHD on erityisen yleista taiteilijoilla, ja muilla luovilla ihmisillal! Avarakatseinen
Individualisti : Monella menestyneelld yrittdjalla on ADHD —piirteitd & Mahtava
sietokyky kaaokselle ® Taistelee sen puolesta, mihin uskoo ® Taitava eksymdaan -
Erinomaisia motivoimaan muita. ..

Kirsi Saukkolan Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen ADHD/valmentaja-
koulutus —Paijat-Hameen kesdyliopistossa 2011-2012

R. Hanson & R. Mendius: Buddhan aivot —kdytannon neurotiedetta
onnellisuuteen, rakkauteen ja viisauteen
Huotari, Tamski: Tammenterhon tarinoita. Kirja valmennuksesta.
Katajainen, Lipponen, Litovaara: Voimaal Oman tarinani mahdollisuudet.
Keltikangas-Jarvinen: Kouluy, syrjaytyminen ja sosiaalinen padoma, Sitran
raportin johdanto ja luento Helsingissa 20.4.2012 Heron 10-vuotis juhla-
seminaarissa

Mannstrom-Makela, Saukkola: Voimaannuttavan ohjaamisen kasikirja. Erittain jarjestelmallisia, tasmallisid ja harvinaisen vastuuntuntoisia. (Okei, nyt

. valehtelin).
Linkkeja: www.tamperefi/neptunus

www.facebook.com/osmohanke
www.positiveplanet.eu
www.mindfulsolutions.fi
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Tarin: Prrngnre

J , OSMO & www.facebook.com/osmohanke V’ 7 KASTE



