K\;ukaa

LAUKAAN RUOKAPALVELU JA
KOULURUOKAILU

Laukaan ruokapalvelu

Tuotamme ruokapalvelut kunnan
pdivdkoteihin, kouluihin seka
henkilostéravintolaan. Vastaamme
ruokapalvelun toiminnan suunnittelusta,
aterioiden valmistuksesta, kuljetuksesta seka
tarjoilusta asiakaskohteissa.

Valmistamme pdivittdin aterioita noin 4 400
asiakkaalle 28 eri yksikkén. Ruokapalvelun
suunnittelua ja toteutusta ohjaa
elintarvikelainsdadanté seka valtakunnalliset
eri asiakasryhmien ravitsemussuositukset.
Lisdksi huomioimme ruokalistasuunnittelussa
juhlapyhdt ja erilaiset teemat. Raaka-
ainehankinnoissa painotetaan kotimaisuutta
ja mahdollisuuksien mukaan hyddynnetdan
ldhellad tuotettuja elintarvikkeita.
Kayttdmdamme lihan ja lihajalosteiden
alkuperamaa on Suomi.

Yhteystiedot:

www. laukaa.fi/asukkaat/kunta-ja-
paatoksenteko/organisaatio/ruckapalvelut

Ruoka- jo puhtauspalvelupddillikkd
Elisa Pollari 040 623 8187
Ruokapalveluesimies/Hallinto
Terhi Teeriméki 050 592 8954

Ruokapalveluesimiehet / Ruokapalvelukeskus

050 315 3419

Kouluruokailu

Laukaan kunnan ruokapalvelu tarjoaa
ravitsemussuositusten mukaisen lounaan
koululaisille. lltapaivékerholaisille tarjotaan
valipala ja osalla kouluja on tarjolla
maksullinen vilipala. Erityisruokavaliot
toteutetaan kouluterveydenhuolion ja
ruokapalvelun yhteistydssa laaditun
ohjeistuksen mukaan. Kasvisruoka on tarjolla
joko vapaasti otettavana tai tilauksen
mukaan, koulun ruokailutilan mukaan ja
kaikille se on tarjolla pddruokalistalla kerran
viikossa.

Hyvaan kouluateriaan kuuluvat lammin
ruoka, salaatti, raaste tai tuorepala, leipa,
levite ja juoma. Ateria on tdysipainoinen ja
ravitseva, kun kaikkia sen osia nautitaan
oikeassa suhteessa. Koulun henkilékunta ja
joko lautasmallin mukaan koottu malliateria
tai kuva lautasmallista ohjaavat aterian
kokoamista kouluruokalassa.

Kouluruokailu on muutakin kuin ravintoa. Se
on fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin edistdj3,
kasvatuksellinen tyovaline ja oikein
jarjestettyna ja ohjattuna virkistiva
levdhdystauko kiireisessa arjessa.
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Vihtavuoren koulu/
Vihtavuoren aluekeitti
Koulutie 2

41330 Vihtavuori
0503153423

vihtavuori.keittio@laukaa.fi

Ruokahavikki

Panostamme
ruokahavikin
vihentamiseen! Meilld on
kdytossa havikki taulukko, johon
merkkaamme paivittdin
lautashavikin maaran annoksina.
Témé auttaa havainnollistamaan
oppilaita kuinka paljon ruokaa
menee hukkaan paivittain.

Ruokahavikin Hukka-hahmo seikkailee havikki
aiheisissa mainoksissa ja taulukossa.

Lautasmalli (Neuvokos perhe)

Erityisruokavaliot

Pdivakotien ja koulujen asiakkaille valmistetaan
erityisruokavalio allergiasta tai muusta
terveydellisestd syystd ldakérin- tai
ravitsemusterapeutin todistuksen perusteella.
Myds terveydenhoitaja voi kirjoittaa
erityisruokavaliotodistuksen, kun siitd on ldakéarin
tekema diagnoosi. Talldin todistuksesta tulee
ilmetd, ettd se pohjautuu ladkarin diagnoosiin.
Todistuskopio toimitetaan
erityisruokavaliolomakkeen liitteen3 kouluun tai
paivakotiin. Vastuuhenkilot toimittavat sen
koulun tai pdivakodin keittiodn.

Todistusta ei edellytetd laktoosittoman tai
kasvisruokavalion saamiseksi. Lasten
vegaaniruokavalio edellyttdd ruokavalio-ohjausta.

Mikali erityisruokavaliolle ei ole tarvetta
poissaolon vuoksi (sairastuminen, loma tms.)
ilmoitetaan siitd koulun keittidlle, joko
tekstiviestilld/soitolla tai sahképostilla.

Erityisruokavaliolomakkeen tulostettava versio
I6ytyy Laukaan kunnan nettisivuilta!



