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PERUSLIIKEMALLIT

KYYKKYLIKKEET
ASKELLUSLIIKKEET
YHDEN JALAN LIIKKEET
VETOLIKKEET
TYONTOLIIKKEET
KIERTOLIIKKEET




Yhdistelmaharjoitteet

Perusliilkemallien yhdistely

Kyykky Veto

Askellus

Tyonto
Yksi jalka \/\g Kierto
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Perusliikemallien yhdistely - esimerkkeja
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Kyykkyveto (kyykkysoutu, rinnalle veto, kyykkyleuka, tempaus)
Askellustyonto (3D askeltyontd horisontaali/alas/yl6s)

Yhden jalan kierto (vasen/oikea, alas, yl0s)

Kyykkykierto (horisontaali, alas, yl6s)

Askellusveto (3D askelsoutu, -yl6s soutu, -ylasoutu)

Yhden jalan tyonto (horisontaali, alas, ylos)

Kyykkytyonto (horisontaali, alas, ylos)

Askelluskierto (vasen/oikea, alas, ylos)

Yhden jalan veto (kurotussoutu, rinnalle veto, ylasoutu, tempaus)







