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Pallottomana pelaaminen + AV stations
Tavoitteet

AV STATIONS -MALLI
SYOTTOKETJU- JA KIMPPA-AJATTELU
PALLOTTOMAN PELAAJAN TEHTAVAT

PELAA ILMEISET SYOTTOLINJAT YLI




Aktivoiva alkulammittely
AV stations

3 STATIONIA

KAKSI KIERROSTA

MOVEMENT

PREP ENSIMMAINEN

MATALAMMALLA
INTENSITEETILLA

TOINEN
KORKEAMMALLA
INTENSITEETILLA
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SYOTTOKETJU- JA KIMPPA-AJATTELU

— KAKSI VAIHTOEHTOA: HEITA TAI SYOTA EXTRA PASS
— VAPAANA - TAKAOVI

PALLOTTOMAN PELAAJAN TEHTAVAT
— VAPAUTUMINEN VS. KORILLE LEIKKAAMINEN
— TILAN TEKEMINEN TAI TAYTTAMINEN
PELAA ILMEISET SYOTTOLINJAT YLI

— VALTA KONTAKTIA
— SIOITU KYYNARPAA (OLKAPAA) SYOTTOLINJALLE |
— QUICK HEAD e, 2 -l
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SYOTTOKETJU- JA KIMPPA-AJATTELU

— 3-3 HYOKKAAJAN EDULLA

— 3-3+ SYOTTAJA (QUIDED DEFENSE: PYRI PELAAMAAN YLI)
PALLOTTOMAN PELAAJAN TEHTAVAT

— 1-1+ SYOTTAJA

— 4-4 KUUDEN SPOTIN PELI
PELAA ILMEISET SYOTTOLINJAT YLI

— 2-2 LAIDAT + SYOTTAJA
— 2-2(3-3) HEIKKO PUOLI + SYOTTAJA




VAHVISTAVAA,

VANHAN
REFLEKTOIVAA, KERTAUSTA
JAIN
MIETTIMAAN

TIETOJA
TA/TOJA

ASENTEITA

AV STATIONS -MALLI

SYOTTOKETJU- JA KIMPPA-AJATTELU

PALLOTTOMAN PELAAJAN TEHTAVAT

PELAA ILMEISET SYOTTOLINJAT YLI

UUDISTAVAA



