Maksutonta tunnetaitokasvatukseen sopivaa materiaalia nuorille ja nuorten kanssa työskenteleville.
Koonnut: Petra Vesuri – konsultatiivinen sairaalaopetus Kouvola

https://vahvistamo.fi/tietoa-ja-materiaaleja/
Mielenterveyden edistämisen työvälineet – Vahvistamo. Muun muassa seuraavaa:
Millainen selviytyjä olen? -juliste
Vahvuuskortit (Tulostus: valitse tulostimen asetuksista ”tulosta sivun molemmille puolille” ja ”käännä pitkän reunan ympäri”)
Hyvän mielen treenivihko (Tulostus: valitse tulostimen asetuksista ”kaksi sivua arkille”)
Hyvän mielen treenivihko  (Tulostus: valitse tulostimen asetuksista ”vihkotulostus”)
Hyvän mielen mielikartta (Hyvän mielen treenvihon keskiaukeama)
Hyvän mielen treenivihko – ohjaajan opas
Vuosikello-ohjeistus
Vuosikello-pohja ja vuosikellon pohjaan leikattavat lisäosat  (Tulostus: valitse kooksi A3)
Mielenterveyden käsi -juliste, Tunteiden vuoristorata -juliste ja Turvaverkko -juliste

Lisää ideoita ja materiaalia:
https://rikoksentorjunta.fi/materiaaleja-nuorten-rikosten-ehkaisyyn
Hyvää materiaalia ylipäätään. Tunnetaitoasioissa täältä pääsee eteenpäin Tunnetaidot otsikosta, joka johtaa alla oleviin:
Mielenterveysseuran materiaalit 
Mielenterveysseuralla on yläkoulun ja toisen asteen opetukseen tarkoitettuja aineistoja, joissa käsitellään esimerkiksi mielen hyvinvointia, tunnetaitoja, ihmissuhteita, turvaverkkoja ja turvallista oppilaitosympäristöä. Sivuilta löytyy oppituntikokonaisuuksia ja tausta-aineistoja. Nuorisotyön ammattilaiset voivat myös syventää osaamistaan Mielenterveys voimaksi -materiaalipaketilla ja -koulutuksella. 
Mitä sä rageet? -materiaalit
Materiaaleihin kuuluu nuorille ja varhaisnuorille suunnattu tunnetaitokirja, johon sisältyy aikuisille ja kasvattajille tarkoitettu opas. Tunnetaitokirjassa on neuvoja erilaisille nuorille tunteiden ilmaisuun: siinä käsitellään esimerkiksi vihan purkautumista, pelkoa ja toisten kunnioittamista. Kasvattajan oppaassa on ohjeita tunnetaitojen käsittelyyn ja nuorten kanssa toteutettaviin ryhmäharjoituksiin. Kasvatustyön ammattilaisille ja vanhemmille on myös erillinen käsikirja, jossa kerrotaan lasten ja nuorten tunnetaitojen merkityksestä ja annetaan vinkkejä tunteista keskustelemiseen ja harjoitteisiin. Tunnetaitokirjat ovat maksullisia, mutta niihin liittyviä tunnepostereita voi ladata itselleen ilmaiseksi.
MLL:n Nuortennetti
Nuortennetissä on nuorille tietoa mm. ihmissuhteista, hyvinvoinnista ja mielenterveydestä. Nuori voi materiaalin avulla pohtia esimerkiksi pelkoja, mielialan muutoksia tai liikunnan merkitystä hyvinvoinnille. Sivujen kautta voi myös saada apua ja tukea ongelmiin tai vinkkejä kaverin auttamiseen.
Kurkkaa myös:
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/mielenterveyden_vahvistaminen/Pages/tunteet_haltuun.aspx
Aiheita mm. mielenterveys, turvaverkko, ihmissuhteet, Tunteet haltuun, Kuinka selviydyn?, 
Vahvuudet käyttöön
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen
Tunteesta tunteeseen – ihmismielen tarina kuvin ja sanoin on tunnetaitojen oppimateriaali kasvatukseen ja erityiskasvatukseen. Oppimateriaalissa on kuvattu 104 tunnetta aakkosjärjestyksessä. Piirroskuvassa esitetään tilanne ja kysymyksin herätetään keskustelu siitä, missä ja miten kukin tunne on arkielämästä tuttu. Tavoitteena on tunteiden tunnistamisen, nimeämisen, ilmaisemisen ja säätelyn harjoittelu. Tunnetaitoja oppimalla voidaan edistää hyvää vuorovaikutusta ja vähentää ihmisen sisäisiä ja ihmisten välisiä ristiriitoja.
Opettajan aineistossa on taustatietoa ja vinkkejä sisällön käsittelyyn.

https://wordwall.net/resource/15356124/tunnehyrr%c3%a4
Tunnehyrrä. Hyrrän saat näkymään koko näytössä painamalla oikean alareunan neliön muodostavia nuolia. Pyöräytä hyrrää painamalla keskeltä tai hyrrän reunasta pyöräyttämällä. Resume -nappia painamalla hyrrää voi pyörittää uudelleen, Eliminate poistaa sektorin, jolle nuoli osui.
https://nuortenlinkki.fi/
Nuorten oma verkkosivusto, jossa teemana mm. päihteet tai päihteettömyys, pelaaminen, netinkäyttö, masennus, kiusaaminen ja paljon muuta!

Turun digitutorin keräämiä linkkejä: 
Reggy – koiratunnekortit. Tulosta tai näytä kosketustaulun / iPadin näytöltä. Korteissa on tunteet nimetty ruotsiksi, näppärä kääntää suomeksi.
Mikä tunne minulla on? – Lataa ja tulosta kortit, voitte pelata peliä ohjeen mukaan tai käyttää tunnekortteina. Englanninkieliset.
Rossi ja Viima -tunnekortit –maalatut hirvi ja kilpikonna -tunnekortit
Mahti -tunnekortit –Tukiliiton susi-aiheiset kortit
Rohkaisupakan tunnekortit – Tukiliitto. Rohkaisupakka sisältää 40 kasvisaiheista tunnekorttia. Kuvat auttavat kertomaan tunteista, itsestä sekä omista toiveista ja kokemuksista kohtaamistilanteissa. Voit käyttää kuvia yksilö-, perhe- ja ryhmätapaamissa. Digitaaliset tunnekortit soveltuvat erityisen hyvin käytettäviksi verkkotapaamisissa. Ota kortit käyttöösi ja laita lähde näkyviin.
[bookmark: _GoBack]Perustunteet tytön kuvilla – Papunet. Sopii hyvin nuorille.
Perustunteet pojan kuvilla – Papunet. Nuori mies kuvissa.
Tunteidenhallintakortit – Suomenkieliset. Tallenna tiedosto koneellesi ja tulosta tai käytä suoraan kosketustaululla / iPadilla
Lego tunnekirja ja kortit. Kukapa ei legoista tykkäisi vähän isompanakin? Soveltaen myös nuorille.

Ja vielä vähän:
https://www.aspa.fi/tietoa-aspasta/hankkeet-ja-kehittamistoiminta/omat-avaimet/oppaita-ja-materiaaleja-ammattilaisille/#a6f5212f
Hellurei ja helkkarin tunteet –tunnekortit on työstetty yhdessä nuorten aikuisten kanssa. Kortteihin kuuluu 40 tulostettavaa korttia, joita voi vapaasti hyödyntää niin yksilö- kuin ryhmätyöskentelyssäkin.
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
Tunnetaitoihin liittyviä tehtäviä.
Klikkaa kuvaan ja pääset tulostamaan ja tallentamaan PDF-tiedoston. 

Ja paljon paljon muuta netti pullollaan! Kysy kaverilta ja vinkkaa puolestasi kaverille lisää. 
