Naytteenotto-
olosuhteet




Suojata asiakasta
Suojata naytteenottajaa

Aseptilkan

| tarkoituksena
on: Suojata naytetta

Suojata naytteenottoymparistoa




Aseptiikka

Kasihygienia ja henkilokohtainen hygienia

Terve ja ehja iho (kasien ihonhoito!)

Suojavaatteet

Hiukset, kynnet, korut ym.

Aseptinen toiminta ja omatunto (esim. kasihygienia ja ihodesinfektio)

Siisti ty0ymparisto ja valineet




Sarmaisjateastia

Valinehuolto

| Aseptiikka Eritetahradesinfektio (esim. Klorilli)

Valineiden steriiliys

Eristystilanne




Verialtistustapaturma

Ensiapu verialtistustapaturmassa: P
» Pistokohtaa tai roiskealuetta huuhdellaan juoksevalla vedelld vihin-

tidn viisi minuuttia. Sen jalkeen iholle laitetaan haude 80-prosentti-

sesta etanolista pariksi minuutiksi. Pistokohtaa ei saa puristaa.

» Jos verta tai veristi eritettd on roiskunut silmiin tai suuhun, ne huuh-

dellaan pelkilld vedella.

Kuva: Naytteenottajan kasikirja

Taman jalkeen ole viipymatta yhteydessa omaan tyodterveyshuoltoon /
jatkotoimenpiteet / tapaturmailmoitus / tarv. naytteet / hoito



Asento eri tilanteissa (selka, ylaraajat:
olkavarsi, ranne)

I Ergonomia

tyontauotus

Kalusteet ja tyOpiste (saadot, asettelu,
turhat pois, asiakkaan sijoittaminen etc.)

Psyykkinen ergonomia (esim. kiire,
asiakasmaara, "onnistumisen pakko”,
tyovalineet)




