KOTITALOUDEN ITSEARVIOINTI Oppilas Huoltajan allekirjoitus
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Kaytannon toimintataidot

T1 Asetan itsendisesti tavoit- |Asetan tavoitteita ja tyosken- |Asetan tavoitteita toiminnal- |Asetan tavoitteita tyos- Pyrin asettamaan tavoit- Tyoskentelen harvoin olles-

Tavoitteiden
asettaminen

Tyon
toteuttaminen

Oppimaan
oppimisen taidot

teita ja tyoskentelen niiden
saavuttamiseksi.

Osaan arvioida monipuoli-
sesti tavoitteiden saavutta-
mista ja omaa tydskente-
lyani.

Kuvailen omaa osaamistani
opettajan antaman palaut-
teen, itsearvioinnin ja ver-
taispalautteen perusteella.

telen oma-aloitteisesti niiden
saavuttamiseksi.

Osaan arvioida tavoitteiden
saavuttamista ja omaa tyos-
kentelyani.

Kuvailen omaa osaamistani
opettajan antaman palaut-
teen, itsearvioinnin ja vertais-
palautteen perusteella.

leni ja tyoskentelen niiden
saavuttamiseksi.

Arvioin itse tavoitteiden saa-
vuttamista ja omaa tydsken-
telyani.

Tunnistan omaa osaamistani
itsearvioinnin, opettajan an-
taman palautteen ja vertais-
palautteen perusteella.

kentelylleni ja tyoskente-

len niiden saavuttamiseksi.

Tunnistan omaa osaamis-
tani erityisesti opettajan
antaman palautteen ja
vertaispalautteen perus-
teella.

teita tyoskentelylleni, mutta
niiden saavuttaminen on
haastavaa.

Kasitykseni on eparealisti-
nen omasta osaamisestani.

sani paikalla.

Naytto vahaista kaikilla osa-
alueilla.

T2
Kadentaidot

Estetiikka
(kauneuden taju)

Kaytan itsenaisesti tarkoi-
tuksenmukaisia tydmenetel-
mia ja sovellan kddentaitoja
eri sisdltéalueilla ja toteutan
perustellen esteettisia valin-
toja.

Osaan kayttaa tarkoituksen-
mukaisia tydmenetelmia ja
soveltaa kadentaitoja eri si-
saltéalueilla ja osaan perus-
tella toteutukseen liittyvia es-
teettisia valintoja.

Osaan kayttaa tavallisimpia
tydmenetelmia ruoan valmis-
tuksessa ja leivonnassa seka
asumiseen liittyvien perus-
tehtdvien toteuttamisessa ja
otan huomioon esteettiset
nakoékulmat.

Osaan kayttaa sopivia tyo-
tapoja yksittaisissa kotita-
louden oppimistehtavissa

ja tiedan, etta estetiikalla

on merkitysta.

Kaytan ohjatusti sopivia
tyotapoja yksittaisissa koti-
talouden oppimistehtavissa
ja tiedan, etta estetiikalla
on merkitysta.

Olen valinpitamaton tydtapo-
jen ja estetiikan suhteen.

T3
Kuluttajataidot

Terveyden edistami-
nen

Teknologian kaytto

Valitsen ja kaytan taloudelli-
sesti ja tarkoituksenmukai-
sesti materiaaleja ja teknolo-
giaa kotitalouden toimin-
nassa seka perustelen ja
ymmarran valintoja tervey-
den ja kestdavyyden kannalta.

Valitsen ja kaytan taloudelli-
sesti ja tarkoituksenmukai-
sesti materiaaleja ja teknolo-
giaa kotitalouden toimin-
nassa seka osaan jonkin ver-
ran perustella valintoja ter-
veyden ja kestavyyden kan-
nalta.

Valitsen ja kdytan taloudelli-
sesti materiaaleja ja teknolo-
giaa kotitalouden toiminnassa
seka pohdin valintoja tervey-
den ja kestdavyyden kannalta.

Kaytan annettuja materi-
aaleja ja teknologiaa koti-
talouden toiminnassa seka
annan joitakin esimerkkeja
valintojen osalta tervey-
den ja kestdavyyden kan-
nalta.

Kadytan ohjatusti annettuja
materiaaleja ja teknologiaa
kotitalouden toiminnassaan
seka tietaa, etta valinnoilla
on jotain merkitysta tervey-
den ja kestdvyyden kan-
nalta.

Kaytan piittaamattomasti
materiaaleja ja teknologiaa
kotitalouden toiminnassa.

T4
Ajanhallinta

Jarjestyksen yllapita-
minen

Ty6skentelen itsendisesti ja
vastuullisesti sekd osaan pe-
rustella ajankaytt6a ja toimin-
tojen etenemista.

Tyoskentelen itsendisesti ja
vastuullisesti seka osaan pe-
rustella ajankayttda ja toimin-
tojen etenemista.

Osaan toimia annettujen oh-
jeiden mukaisesti vaiheittain
ja jarjestysta yllapitdaen seka
suunnitella ajankayttoa sen
mukaisesti.

Tyoskentelen ohjatusti eri
tyovaiheissa edeten ja py-
rin ylldpitdmaan jarjes-
tysta.

Rikon ajattelemattomuut-
tani yhteisia ohjeita.

Rikon tahallisesti yhteisid oh-
jeita.

T5

Turvallisuus
Raaka-aineita saas-
tava toiminta

Ergonomia
(fyysista terveytta
tukeva tyotapa)

Tyoskentelen itsendisesti ja
ergonomisesti hygieenisen,
turvallisen ja kestavan tyos-
kentelyn periaatteita nou-
dattaen.

Tyoskentelen johdonmukai-
sesti ja ergonomisesti ohjei-
den mukaan hygieenisen,
turvallisen ja kestavan tyos-
kentelyn periaatteita noudat-
taen.

Tyoskentelen ohjeiden mu-
kaan hygieenisen ja turvalli-
sen tyoskentelyn periaatteita
noudattaen seka ajan, kustan-
nusten tai energiankdyton
kannalta tarkoituksenmukai-
sesti. Pyrin kiinnittamaan
huomiota ergonomiaan.

Tyoskentelen ohjeiden
suuntaisesti hygieenisen ja
turvallisen tyéskentelyn
periaatteita noudattaen.

Pyrin kiinnittdmaan huo-
miota ergonomiaan.

Tyoskentelen ohjeiden
suuntaisesti osittain hygiee-
nisen ja turvallisen seka er-
gonomisen tydskentelyn
periaatteita noudattaen.

Olen valinpitamaton
hygieenisen ja turvallisen
seka ergonomisen tydskente-
lyn osalta.
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Yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot

T6

Kuuntelu
Keskustelu
Perustelutaito

(T9 Toisten huomi-
oonottaminen ja mo-
tivoituneisuus itse- ja
vertaisarvioinnissa
sekd tyoskentelyn
osana)

Kuuntelen, havainnoin ja
reagoin havainnointeihin
keskustelemalla rakentavasti
ja kannustavasti. Perustelen
ja arvioin ndkokantaa seka
autan ryhman jasenia paase-
maan kaikkia tyydyttavaan
ratkaisuun. Ymmarran arvi-
oinnin merkityksen oppimi-
sessa.

Otan eri ndkdkulmat
huomioon ja osaan perustella
omat nakemykseni rakenta-
vasti

ja toisia kannustaen yhtei-
sissa

suunnittelu- ja tyotilanteissa.

Pyrin kuuntelemaan eri
nakoékulmia ja ilmaisemaan
rakentavasti omia nakemyk-
siani

yhteisissa suunnittelu- ja tyo-
tilanteissa.

Osallistun keskusteluun
yhteisissa suunnittelu- ja
tyotilanteissa.

IlImaisen oman ndakemykseni
asiasta, ja pidan kiinni siita.

Toisten mielipiteiden kuun-

telu ja rakentava keskustelu
ja itse- ja vertaisarviointi on
haastavaa.

Argumentoin vahan tai en ol-
lenkaan, en kuuntele toisia,
enka osallistu keskusteluun.

T7

Arjen rakentuminen
(rytmit, rutiinit)

Kotitalouksien erilai-
suuden hahmottami-
nen

(erilaiset perhera-
kenteet ja -kulttuu-
rit,perinteet)

Ymmarran kodin arjen ra-
kentumista ja siirtymavai-
heita, kuten rytmit, rutiinit,
ratkaisut.

Osaan analysoida perhera-
kenteiden ja kotitalouksien
perinteiden vaikutuksia per-
heen ja yhteiskunnan toi-
mintaan.

Osaan kuvailla kodin arjen ra-
kentumista tai siirtymavai-
heita, kuten rytmit, rutiinit,
ratkaisut.

Osaan analysoida erilaisia
perherakenteita ja kotitalouk-
sien perinteitd seka pohtia
niiden vaikutusta arjen rutii-
neihin.

Osaan kuvailla kodin
arkirutiineja. Osaan antaa esi-
merkkeja erilaisista
perherakenteista ja
kotitalouksien perinteista
seka pohtia niiden vaikutusta
arjen

rutiineihin.

Osaan antaa esimerkkeja
kodin arkirutiineista seka
erilaisista perheraken-
teista ja

kotitalouksien perinteista.

Tarvitsen apua nimetadkseni
esimerkkeja kodin arkirutii-
neista seka erilaisista per-
herakenteista ja kotitalouk-
sien perinteista.

En osoita kiinnostusta kodin
arkirutiineihin, perheraken-
teiden ja perinteiden hah-
mottamiseen.

T8

Voimavarojen kayt-
taminen

Sopimuksen tekemi-
nen

Olen itsendinen ja yhteistyo-
kykyinen ja kannan vastuuta
ryhman toiminnasta seka ky-
kenen tasapuoliseen tyonja-
koon.

Osaan toimia itsendisesti ja
toimin lahes aina ryhmassa
yhteistyokykyisesti ja
vastuullisesti seka osaan pe-
rustella

tasapuolista tyonjakoa.

Osaan tyoskennelld yksin ja
pyrin toimimaan ryhmassa ra-
kentavasti ja tyotehtavista
neuvotellen. Osaan selittas,
mitd tarkoittaa tasapuolinen
tyonjako sekd padsen sopi-
mukseen ajankaytosta ja tyo-
tehtdvien jakamisesta osallis-
tumalla paatoksentekoon.

Harjoittelen itsendista
tyoskentelya ja vastuunot-
toa

omasta tyostani ja osallis-
tun ryhman toimintaan yh-
dessa

sovitulla tavalla.

Pyrin ajoittain itsendiseen

tyoskentelyyn ja vastuunot-
toon omasta tyostani ja oh-
jauksessa osallistun ryhman
toimintaan sovitulla tavalla.

Suhtaudun valinpitamatto-
masti tydskentelyyn, olen it-
sekds enka ota vastuuta
omasta tai ryhman toimin-
nasta.
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Tiedonhallintataidot

T10
Tietojen hankinta

Tietojen kaytto

Osaan itsendisesti etsia luo-
tettavista tietoldhteista koti-
talouden

sisaltoalueisiin liittyvia tie-
toja ja sovellan niitd toimin-
nassani. Tunnen ruoka-aine-
ja ravintoaineryhmat seka
osaan perustellen hyédyn-
tda niiden antamaa tietoa
tyoskentelyssani.

Osaan etsia kotitalouden
sisaltoalueisiin liittyvia tietoja
eri

tietoldhteista ja arvioida
lahteiden luotettavuutta seka
osaan tulkita pakkausmerkin-
t6ja. Tunnen ruoka- ja ravin-
toaineryhmét sekd osaan so-
veltaa niiden tietoja ja omi-
naisuuksia toiminnassani.

Osaan etsia kotitalouden
sisdltdalueisiin liittyvia tietoja
eri tietoldhteistad ja pohtia eri-
laisen tiedon luotettavuutta
seka osaan

tulkita pakkausmerkintgja.
Tunnen ruoka- ja
ravintoaineryhmat ja niiden
ominaisuuksia.

Osaan etsia ohjatusti
kotitalouden sisalto-aluei-
siin liittyvia tietoja yksittai-
sista tietoldhteista seka
osaan tulkita
pakkausmerkint6ja.
Tunnen ruoka-aineryhmat
ja

niiden ominaisuuksia ja
osaan nimeta joitakin ra-
vintoaineaineita

ja niiden ominaisuuksia.

Olen valinpitamaton tiedon
hankintaa kohtaan. Tunnis-
tan pakkausmerkintéja.
Tunnistan eri ruoka-aine-
ryhmat, mutten osaa ni-
meta ravintoaineryhmia.

En ole kiinnostunut etsimaan
kotitalouden

sisdltdalueisiin liittyvia tietoja
mistdan tietoldhteesta enka
osaa tulkita pakkausmerkin-
toja.

Osaan nimeta eri ruoka-ai-
neita, mutten osaa kertoa nii-
den ominaisuuksista.

T11
Toimintaohjeiden
kaytto ja jasentymi-
nen

Merkkien ja symbo-
lien kaytto ja jasen-
tyminen

Osaan kayttaa ja soveltaa
kotitalouden toimintaoh-
jeita.

Tunnen monipuolisesti koti-
talouden merkit ja symbolit
seka tulkitsen ja arvioin niita
arjen ilmididen yhteydessa.

Osaan kayttaa ja soveltaa
kotitalouden toimintaohjeita
ja tunnen tyypillisia kotita-
louden

merkkejd ja symboleja seka
tulkitsen ja arvioin niita arjen
ilmididen yhteydessa.

Osaan tulkita ja kayttaa
kotitalouden toimintaohjeita
ja osaan nimeta tyypillisia
kotitalouden merkkeja ja
symboleja seka tulkita niita
arjen ilmididen yhteydessa.

Osaan lukea
toimintaohjeita ja ohjat-
tuna kayttaa niita. Tiedan
yksittaisiin sisaltdalueisiin
liittyvia

kotitalouden merkkeja ja
symboleita.

Osaan lukea kohtalaisesti
toimintaohjeita, mutta nii-
den kayttd ohjattunakin
tuottaa haasteita. Tiedan
yksittdisiin sisdltoalueisiin
liittyvid kotitalouden merk-
keja ja symboleita.

Toimintaohjeiden lukeminen
ja kaytto tuottaa minulle
merkittdvid haasteita.
Tiedan vain yksittaisid kotita-
louden merkkeja ja symbo-
leita.

T12
Kasitteiden omaksu-
minen

Tietojen ja taitojen
soveltaminen

Luova ilmaisu

Palveluiden tunnista-
minen

Kaytdan monipuolisesti koti-
talouden kasitteita ja osallis-
tun kiitettavasti omalla tyo-
panoksellani monialaiseen
oppimiskokonaisuuteen seka
kannustan myds muita. Ym-
marran kotitalouden yhtey-
det muihin oppiaineisiin
Osaan kertoa laaja-alaisesti
kotitalouden erilaisista pal-
veluista.

Osaan kayttaa kotitalouden
kasitteitd ja osallistun omalla
tydpanoksellani monialaiseen
oppimiskokonaisuuteen ja
oivallan kotitalouden yhteyk-
sid muihin oppiaineisiin.
Osaan kuvailla erilaisia kotita-
louden palveluita ja pohtia
niiden merkitysta ja mahdolli-
suuksia arkielamassa.

Pystyn kdyttdmaan
kotitalouden kasitteitd, tie-
toja ja taitoja monialaisessa
oppimiskokonaisuudessa tai
tilanteessa, jossa kotitalou-
den osaamista sovelletaan eri
ymparistdissa. Osaan nimeta
kotitalouden palveluita.

Osaan kayttaa
kotitalouden kasitteita ja
osallistun omalla tyopa-
noksellani

monialaiseen
oppimiskokonaisuuteen ja
oivallan kotitalouden yh-
teyksia muihin oppiainei-
siin. Osaan nimeta kotita-
louden palveluita.

Kaytdn satunnaisesti kotita-
louden kasitteita ja osallis-
tun vain ohjatusti monialai-
seen oppimiskokonaisuu-
teen.

Tiedan joitain kotitalouden
palveluita.

En kayta kotitalouteen liitty-
vid kasitteita ja olen passiivi-
nen monialaiseen oppimisko-
konaisuuteen liittyen. En tuo
esille, etta tunnistan kotita-
louden palveluita.

T13

Mittaamisen ja las-
kemisen soveltami-
nen

Kierrattamisen sovel-
taminen omaan toi-
mintaan ja paatok-
sentekoon

Huolehdin jatteiden peruslajit-
telusta itsendisesti. Osaan pe-
rustella lajittelun merkityksen
kestdvan eldaméantavan kannalta
ja vahennan tietoisesti kodin
jatteiden syntymista.

Osaan selittda mittaamisen ja
laskemisen sekd ymparistoa
saastavan kodin arjen toimin-
nan osana kustannus- ja ympa-
ristotietoista toimintaa ja paa-
toksentekoa.

Vahennan tietoisesti kodin
jatteiden syntymista ja huoleh-
din jatteiden peruslajittelusta it-
sendisesti sekd osaan perustella
sen merkityksen kestavan ela-
mantavan kannalta.

Osaan selittdaa mittaamisen ja
laskemisen sekd ymparistoa
saastdvan kodin arjen toiminnan
yhteydet osana kustannus- ja
ympadristotietoista toimintaa ja

paatdksentekoa.

Osaa huolehtia kodin

jatteiden peruslajittelusta ja osaa
selittda mittaamisen ja
laskemisen seka ymparistoa
sadstavan kodin arjen toiminnan
yhteydet osana kustannus- ja
ympdristotietoista toimintaa.

Osaan lajitella kodin jatteita
ja tiedan mittaamisen ja las-
kemisen merkityksen
kotitaloudessa.

Osaan lajitella kodin jatteita
ohjatusti ja ymmarran joiltakin
osin mittaamisen ja laskemisen
merkityksen

kotitaloudessa.

Suhtaudun valinpitamattomasti
lajitteluun. Tyoskentelyssani ei
ndy yhteyksia mittaamisen ja las-
kemisen soveltamisesta omaan
toimintaan tai paatoksentekoon.







