PAIHTEET




Mitka luokitellaan paihteiksi?

* tupakka, nuuska
e alkoholi
* huumeet

* Kaikki paihteet yhteydessa ihmisen psyykkiseen, tyysiseen ja

sosiaaliseen hyvinvointiin

e Pohtikaa, millaisia negatiivisia vaikutuksia
péiihteiden kéiyt('illéi on?

e Enta, onko positiivisia vaikutuksia?




Paihteilld on negatiivista vaikutusta :

Uneen, vireystilaan

Omaan jaksamiseen

Altistaa erilaisille mielenterveyshairioille, esim. masennukselle,
psykoosit

Stressinhallinta koetuksella

Fyysiseen hyvinvointiin; yleiskunnon heikkeneminen,
terveyshaitat, kansansairaudet

Sosiaalinen hyvinvointi karsii
Ihmissuhteet muuttuvat
Lisaantymisterveys heikkenee

Riippuvuus syntyy




e Kaikkia pﬁihteitﬁ yhdistéiii riippuvuus

* Riippuvuuden tunnusmerkkeja:
® Vaikea paasta eroon

® Pakonomaisuus

* Viliton tyydytys

® Yleensa rnyéhéiiset seuraukset ovat tuhoisia

e Miten riippuvuus 1lmenee ithmisella?

® - Fyysinen ilmeneminen -> vieroitusoireet (vapina, pahoinvointi,
hermostuneisuus)

° _ Psyykkinen ilmeneminen -> paihteiden kéiyttéén kohdistuvat odotukset ja
mielihalut

e _ Sosiaalinen ilmeneminen - >kaveripiirin hyvéiksyntéi
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Paihderiippuvuuden syntyyn
vaikuttavat tekijat

Perinnollinen alttius

Huono itsetunto

[tsenaistymisongelmat

Mielenterveyshéiirif)t, esim. masennus

Stressi

Sosiaalinenpaine: kaveripiiri, riippuvuutta tukeva ymparisto
Heikko koulumenestys

Perhehistoria, vanhempien tupakointi, aikuisten malli

Yhteiskunnolliset tekijat




Tupakka ja nuuska

* Kansanterveydellinen ongelma

* Paivittain tupakoi aikuisista (15-65 v.) miehista 23 % ja
naisista 16 %

* Nuorista aloittaa tyypillisesti tupakkakokeilut 13-15 vuoden
iassa

® 16-18 vuotiaista nuorista noin 21 % tupakoi paivittain

® 16-18 vuotiaista kéiyttéiéi nuuskaa n. 14 %

Tupakassa ja nuuskassa lukuisia myrkyllisiéi aineita




Tupakoinnin aiheuttamat terveyshaitat

® Yleinen sairauksien aiheuttaja
® Sydan- ja verisuonitauteja

¢ Keuhkosairaudet

* Syopataudit

® Suunsairaudet

® Raskaudenaikaiset haitat

° Hedelméllisyys

~




Tupakoinnin aiheuttamia valittomia

vaikutuksia

* Keskittymisvaikeudet

* Epamiellyttava haju

* "Toistuvat hengitystieinfektiot
® Vasymys

* Fyysisen suorituskyvyn heikkeneminen




Alkoholi

© Kansanterveydellinen ongelma

e Runsas kéiytt('j lisaa sairauksia ja pahentaa monien sairauksien
oireita
® Ennen aikaiseen kuolemaan j ohtavasyy

* Alkoholin suurkuluttajia on aikuisista 5-10 %

® Naiset saavat miehia herkemmin elinvaurioita




Alkoholin litkakayton riskeja

Sydimen
rytmih&iridits,
verenpalneen

kohoamista,
sydankohtauksia

Maksatulehduksia,
maksakirroosia

Haimatulehduksia

Keskittyrmiskyvyn heikkenemista,
muistihdiriditd, aivojen surkastumista

=

Unettomuutta,
hermostungisuutta,

masennusta,

hydkkadvyyits

WVilustumistauteja,

vastusiuskywyn
heikkenemistd

Mahakatarria,
mahaverenvuotaja

Miehilla impobenssia,
naisilla hedelmattdmyytts,
hormanihdiriGits,
sikign kehityshalrigits

Sormien ja vanpalden
tunnoltomuuttsa,
heikkoutta, vapinaa




Huumeet

® 0,6- 0,7 % kayttaa 15- 55 vuotiaista huumeita

® Miesten osuus on kayttajista 80 %

® Vaikuttava aivotoimintaan ja siten todellisuuden taju muuttuu
* Kannabiksen kotikasvatus lisaantynyt huimasti

® 15-69 vuotiaista ilmoitti 17 %, etta oli joskus kokeillut

kannabista

® | aiton nautintoaine!!

® Voimakas riippuvuus, vaikea paasta eroon.




Rauhoittavia ja lamaannuttavia ovat: opiaatit: heroiini,

morfiini, gamma ja lakka
Piristeita ovat: amfetamiinit, ekstaasi, khat, kokaiini

LSD on hallusinogeeni, joka aiheuttaa voimakkaita

aistiharhoja

Kannabiksen oireet saattavat olla mita vaan! Silla on piristava
ja lamaannuttava vaikutus. Kaytto voimistaa myos

aistikokemuksia.




Miten tunnistaa huumeiden kayttaja?

® Makean/ imelan haju vaatteissa -> kannabis

* Pistojaljet kyynartaipeissa, saarissa, jalkapoydissa

® Laihtuminen, erityisesti amfetamiinin ja heroiinin kayttajilla
® Humalatila, ilman alkoholin hajua
* Rahan tarpeen kasvu

e Rikollisuus

® Vireystilan muutokset

o Vuorokausirytmi sekaisin




Huumeiden kayton terveyshaitat

¢ Huumeiden kéytt('j ja riippuvuus j ohtaa ennen aikaiseen

kuolemaan!

¢ Elinvauriot merkittavat

® Hiv, B ja C- hepatiitit yleisia huumeiden kayttajien
keskuudessa

® Mielenterveyshairiot, aistiharhat -> psykoosi,

masentuneisuus




