Vanhempi, tue nuortasi vikivallattomaan seurusteluun Nuori vikivallan tekijana

Vakivallan teosta voi olla vaikeaa puhua, mutta nuorta
kannattaa kannustaa puhumaan asiasta. Omia tunteita
vanhempana kannattaa myds pohtia. Vakivallan ollessa

Seurusteluvakivalta rikos, nuoren kanssa kannattaa puhua vakivallan teon

seurauksista niin rikosoikeudellisen vastuuikarajan (15

r luvakival rkoi vakivaltaa, jok h nuoren ensimmaisissa o , o
SEMTISTAIE S I E VL EIEE, O EPE N fUelE Es alsissd vuotta) kuin vakivallan muiden seurausten nakokulmasta.

seurustelusuhteissa. Seurusteluvakivallan muotoja ovat esimerkiksi seksuaalivakivalta, henkinen ) D o
Vakivallalla on moninaisia vaikutuksia niin vakivallan

ja digitaalinen vakivalta. Seurusteluvakivaltaa voi tapahtua niin seurustellessa, erotessa kuin eron kokijalle kuin tekijalle ja myss tekijalle on saatavilla apua,

jalkeen. Vakivalta on aina vaarin ja se vaikuttaa monella tapaa esimerkiksi nuoren hyvinvointiin, . . . : : .
Monesti nuori tarvitsee tukea ja apua avun hakemiseen ja

onnellisuuteen ja turvallisuuden tunteeseen. Seurusteluvakivalta on my®os rikos.

vikivall

N uor. i Vﬁk i va I I an k (0] k ij ana “Onko kumppanin kanssa asiat hyvin?”

“Koet sd joskus itsesi turvattomaksi?”

vastaanottoon.

Vakivalta on aina vaarin ja vastuu siita on vakivallan “Mitkd asiat sd ajattelet olevan tdrkeitd
tekijalla. Vakivallasta on tarkea jutella nuoren parisuhteessa?”
kanssa. Keskustelussa on tarkeaa olla nuorelle lasna “Tieddt sd turvallisen seurustelun tunnusmerkit?”

“Oletteko te jutelleet kumppanin kanssa esimerkiksi
turvallisesta suhteesta?”

“Onko sulla kaikki hyvin?”
ja kuunnella aidosti hanen ajatuksiaan. Joskus nuori

saattaa tuntua etaiselta, silloin hanelle voi antaa
tilaa samalla ollen kuitenkin tukena. Apua on
saatavilla eika vakivallasta puhumista tarvitse
pelata. Avun hakeminen ja vastaanottaminen

saattaa tuntua nuoresta vaikealta. Siksi on tarkeas,
ettad hanta tuetaan siihen. j A4 — Nuoruuden aikaiset seurustelusuhteet ovat nuorelle tarkeita mahdollisuuksia harjoitella

ihmissuhdetaitoja. Ihanan seurustelun tunnusmerkkeja ovat mm. turvallinen ja
tasavertainen olo, molemminpuoleinen luottamus, omien rajojen asettamisen opettelu,

ensijatu rva kotienliitto.fi : ngg = i toisen rajojen kunnioittaminen ja se, ettei ketaan satuteta. Myos turvallisesta
> ; £S5 seurustelusta ja seurustelusuhteista voi ja kannattaa kysya nuorelta. Tall6in nuorelle voi
nettiturvakoti.fi : e tulla tunne, etta hanen asioistaan ollaan kiinnostuneita ja etta hanesta valitetaan.
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