
VKHS



Väkivalta, kiusaaminen, häirintä ja 
syrjintä vaikuttavat merkittävästi lasten ja 

nuorten arjen turvallisuuteen ja 
hyvinvointiin.

Pohtikaa ryhmässä,
millainen on mielestänne turvallinen ja hyvinvoiva koulu?



Väkivaltaa on fyysistä, henkistä ja sosiaalista.

Väkivalta on väkivaltaa tapahtuipa se koulussa, kotona tai vapaa-ajalla.



Pohtikaa ryhmässä, mikä kaikki on kiusaamista? 

Kootkaa ajatukset luokan yhteiseen ajatuskarttaan.

Katsokaa lopuksi

video.

https://www.youtube.com/watch?v=-XPzLjQI9vs&list=PLsBm4tVhwD2E_CtDxK87_03Bhf73JnU9y&index=11


Häirintä on väkivallan ja kiusaamisen muoto.



Katsokaa video. Pohtikaa, miltä syrjinnän kohteesta tuntuu.

https://www.youtube.com/watch?v=iCajChD2gfM&list=PLsBm4tVhwD2E_CtDxK87_03Bhf73JnU9y&index=7


Miksi tunne- ja vuorovaikutustaitojen
säännöllinen harjoitteleminen on tärkeää?



Läsnäoloharjoitus
Läsnäolotaidot mahdollistavat hyvinvoinnin ja 

oppimisen. Lisäksi ne opettavat sinua rauhoittumaan ja 
keskittymään.

https://vimeo.com/349676288
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