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	SEULONTATUTKIMUKSET JA HUOMIOITAVAT ASIAT
	TERVEYSNEUVONTATEEMAT 
(yksilöllisten tarpeiden lisäksi)
	LISÄKSI

	2.LK
	- yleisvaikutelma
- perhetilanteen kartoitus
- koulunkäynnin sujuminen
- kaverisuhteet
- kasvu: pituus ja paino
(- ryhti)
- iho
- puberteetti

	- turvataidot (oman kehon rajat, Väestöliiton turvaohje: sano ei, poistu paikalta ja kerro aikuiselle, vahvistetaan lapsen omia tunne- ja turvataitoja)

	

	3.LK
	- yleisvaikutelma
- perhetilanteen kartoitus
- koulunkäynnin sujuminen
- kaverisuhteet
- kasvu: pituus ja paino
- ryhti
- iho
- puberteetti

	- uni ja lepo
- vapaa-aika (harrastukset, liikunta, ruutuaika)
- nettiturvallisuus, somekäyttäytyminen: korostetaan oman yksityisyyden suojaamista
	

	4.LK
	- yleisvaikutelma
- perhetilanteen kartoitus
- koulunkäynnin sujuminen
- kaverisuhteet
- kasvu: pituus ja paino
(- ryhti)
- iho
- puberteetti

	- ravitsemus
- hygienia

	

	6.LK
	- yleisvaikutelma
- perhetilanteen kartoitus
- koulunkäynnin sujuminen
- kaverisuhteet
- kasvu: pituus ja paino
- ryhti
- iho
- puberteetti



	- seksuaaliterveys (murrosikä, hygienia, ihmissuhteet, ihastuminen, itsetunto,)
- tupakka ja päihteet
- yläkouluun siirtyminen (vastuunotto omasta toiminnasta)
	- ROS2-lehden täyttö
- jaetaan: MLL Täältä tullaan nuoruus

	7.LK
	- yleisvaikutelma
- esitietojen siirtyminen (sairaudet, lääkitykset, allergiat, erityisruokavaliot)
- perhetilanteen kartoitus
- koulunkäynnin sujuminen
- kasvu: pituus ja paino
- ryhti
- iho
- puberteetti

	- yläkoulun sujuminen
- yläkoulun sujuminen
- päihteet
- älypuhelin/nettikäyttäytyminen
- hygienia (suihkussa käynti, deodorantin käyttö, intiimihygienia)
- seksuaalisuus (kehon muutokset ja niiden hyväksyminen, oman kehon rajat)

	- th esittäytyy luokassa
- jaetaan: Tytöt ja ruoka -, Pojat ja ruoka -lehtiset 

	9.LK
	- yleisvaikutelma
- perhetilanteen kartoitus
- koulunkäynnin sujuminen
- kasvu: pituus ja paino
- ryhti
- iho
- puberteetti
- mieliala
- päihteet
	- terveyspalveluiden käytön ohjaus
- seksuaaliterveys (perhesuunnitteluneuvolan palvelut, seksuaaliterveyteen ja seurusteluun liittyvät päätökset ja tietoon perustuvat valinnat, tunteiden käsittely)
	- Rokotustodistuksen tulostaminen (jos ei ole 8.lk:lla saanut)



