Hatsolan koulu
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Tybajat
JUVAN KOULUJEN TYOAIKA LUKUVUONNA 2021-2022 Kasvatus- ja opetusitk 15.12.2020 § 26

SYYSLUKUKAUSI 11.8.-21.12.2021

Elokuu Syyskuu Joulukuu
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KEVATLUKUKAUSI 10.1.-4.6.2022

Tammikuu Helmikuu Huhtikuu Toukokuu
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Tyopaivat lv 2021 - 2022: syyslukukaudella 920 Syysloma 25.-31.10.2021 (vko 43)
kevatlukukaudella 98 Joululoma 22.12.2021-9.1.2022
88

yht. 1 Talviloma 28.2.-6.3.2022 (vko 9)

Perusopetuslaki 23 § 1 mom. Lukuvuodessa on 190 tybpéivad. Lukuvuoden tyOpdivistd vahennetddn muuksi arkipéivéksi kuin lauantaiksi
sattuva itsendisyyspdivd, loppiainen ja vapunpdivd. Lukuvuonna 2021-2022 ty6péivié on 188.
Perusopetusasetus 7 § 1 mom. Lukuvuoden koulutys pééatetéén viikon 22 viimeisend arkip&ivana.
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Hatsolan koulun oppilaita yhteensi 46!




Henkilostd

Opettajat

Kirsi Pyykko 0-2 1k
Jenni Korppinen 3-4 1k
Velimatti Salmi 5-6 1k
Mirka Kiiveri eo

Marjo Hulkkonen en
Eeva Paunonen resurssi
Irina Jokelainen vendja

Cpd

Koulunkdynninohjaaja

e AnnePuranen

Keittio/ siivous

e Saara Kiuru

Koulukyydit

e Vesa Uotinen
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Teemat

Koulun oma painopistealue,
Opetuksenjarjestajan
painopistealue




Tunne- jo kaveritaidot

Tunnetaidot — syyskuu
Ilo, suru, pettymuys...
Tunnistaminen ja nimedminen
Tunteiden sddtely
Hyvdksytddn erilaiset tunteet
Tunne tulee ja menee...
Kehon ja mielen viestien kuuntelu — lokakuu
e  Miten rauhoitun ja rentoudun.
e  https://www.youtube.com/watch?v=UjtsRs_EmAE
Kaveritaidot — marras- ja joulukuu
¢ Empatia, sopiminen
a. Toisenrooliin asettuminen

https://www.youtube.com/watch?v=43Unf3vz¥nc
https://www.youtube.com/watch?v=e-nc3R99WC8



https://www.youtube.com/watch?v=e-nc3R99WC8

Tunnepolku

1. Tunteen
salliminen

= Hyvéksyva asenne omia ja
muiden tunteita kohtaan.

3. Tunteen
sadteleminen

= Heraavan tunteen
voimakkuuden saateleminen.

2. Tunteen
tunnistaminen
ja nimedminen

= Milloin minussa heraa
tunne ja mika sen nimi on?

4. Ongelman-
ratkaisu

= Ratkaisu, joka tyydyttaa
tunteen takana olevan tarpeen
ja josta jaa kaikille hyva mieli.




Koululaisen mielenterveystaidot

—Suomen mielenterveys ry




Koululaisen mielenterveystaidot

Koulun henkil6sto voi vahvistaa oppilaiden
mielenterveytta muun muassa:

olemalla lasnad ja kohtaamalla oppilas yksilonad,

tukemalla ryhmadytymistad ja turvallisen kouluyhteison rakentumista,
puuttumalla valittomasti havaitsemaansa kiusaamiseen ja
syrjintadn,

opettamalla mielenterveystaitoja,

kehittamadlld itseadn omissa mielenterveystaidoissaan ja toimimalla
hyvana esimerkkind esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaidoissa,
osoittamalla arvostusta oppilaiden ja heidan huoltajiensa
moninaisuutta kohtaan,

tekemalla hyvaa yhteistyota huoltajien, nuorisopalvelujen,
perheneuvolan ja jarjestojen kanssa seka

pitamadlla omasta mielenterveydestdadan hyvaa huolta.




Mielenterveystaidot opetussuunnitelmassa

Perusopetuksen opetussuunnitelman (2014) yleisissa osissa painotetaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamista. Opettajan tulee seurata ja tukea jokaisen oppilaan
hyvinvointia.

Itsesta huolehtiminen ja arjen taidot

Itsestd huolehtiminen ja arjen taidot on yksi seitsemadsta laaja-alaisesta, oppiaineita
integroivasta osaamisalueesta. Siind opetellaan toimimista oman ja yhteisen
hyvinvoinnin ja turvallisuuden puolesta. Vuosiluokkien 1-2 sisaltoihin kuuluvat mm.
yhteiset pelisdannot, hyvat tavat ja kannustava palaute. Tunnetaitoja kehitetaan
esimerkiksi leikkien ja draaman avulla. Oppilaat harjoittelevat myos oman rahankayton
suunnittelua, avun hakemista ja vaaratilanteissa toimimista.

Vuosiluokkien 3-6 sisdltoihin kuuluvat mm. tunne- ja sosiaaliset taidot sekad vastuu
oppimisympadriston siisteydestd, viihtyisyydestd ja ilmapiirista. Yksityisyyden ja
henkilokohtaisten rajojen suojaamisen merkityksesta keskustellaan ja opitaan siihen
liittyvia toimintatapoja. Oppilaat tutustuvat myos kestavdaan kuluttamiseen ja
sadstavaisyyteen.




Miten huolehdin hyvasta mielesta ja
olosta arjessa?

Mika on arjessa tarkeaa?
Miten opin arvostamaan arkea?
o Rutiinit
Yhteinen aika / perhe
Kaverit

Harrastukset

Nahdaan kivoja asioita
ymparillamme.

“Pienet” asiat voivat olla
mukavia.

Kaiken ei tarvitse olla
aikataulutettua.

HYVA ARKI
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Hyvit tavat -

Tapakasvatus ilmenee perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa esimerkiksi

e opettajien ohjauksena ja kannustuksena
toisten kuuntelemiseen, yhdessd
tekemiseen ja yhteisten sadnt6jen
luomiseen
tieto- ja viestintdteknologian vastuulliseen
ja turvalliseen kdytt6on
vastuunottoon oppimisympdriston
viihtyisyydesta ja ilmapiiristd.

https://www.oph.fi/fi/koulutu
s-ja-tutkinnot/mita-tapakasva
tus
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https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-tapakasvatus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-tapakasvatus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-tapakasvatus




Vanhempainyhdistys

Pastillit tilattu ja saapuneet. Uusi
annostelija tuli kaupan pddlle.
Muutama sana toiminnasta ja
suunnitelmista.

Syksylle suunniteltiin discoiltaa, ehka
pyhdinpdivdn tietdmilld.

Lapset eldttelee toiveita yokoulusta

Viime vuonna ilmoille noussut
vuosikalenteri -ajatus nostettiin taas esille.
Olisiko koulussa mahdollista
kuvata/piirtdd/taiteilla, niin ettd
saataisiin ensi vuoden seindkalenteri
tehtyd lasten teoksista ja myytyda sitd
joulun alla? Pdatettiin aloittaa kuvien
kerddminen.

Tonnipilkki on tdlla hetkella viela vahvasti
suunnitelmissa.

Vuosikokous pidetddn ma 6.9. klo 18
koululla.




Hyvid alkanutto lukuvuotta!




