
TE 3 Terveyttä tutkimassa / Opiskeluohjeita 

 

• Lue oppikirjan kappale aina ennen tai jälkeen oppitunnin ja tutustu 

oppikirjan tehtäviin. Kertaa aiheeseen liittyvä Pedanet-aineisto. 

 

• Tee kappaleesta omia muistiinpanoja tai esim. käsitekarttamainen 

tiivistelmä, silloin on helppo kerrata kokeeseen (…ja YO-kokeeseen). Diat 

voivat auttaa muistiinpanojen tekemisessä.   

 

• Liimaa jaetut monisteet vihkoon tai pidä ne muuten tallessa. Monisteet ovat 

useimmiten kirjaa täydentävää asiaa.   

 

• Opettele kappaleen tärkeät käsitteet jo matkan aikana –tee niistä erillinen 

luettelo määritelmineen kokeeseen lukemista varten 

 

• Kotitehtävät löytyvät Pedanetistä kappaleittain. Kotitehtävät syventävät 

opiskeltua asiaa ja säännöllisesti suoritettuna antavat lisäpisteitä 

kurssikokeeseen.    

 

• Kotitehtävät ja tunnilla työstettävät tehtävät ovat oleellinen osa koealuetta. 

Käytä tehtävien tekemiseen Digabin ohjelmia, niin saat harjoitusta 

työkalujen käyttöön.   

 

• Ole tunnilla aktiivinen - osallistu, viittaa, kysy, keskustele, hoida roolisi pari- 

ja ryhmätöissä. Tuntiaktiivisuus vaikuttaa kurssiarvosanaan.   

 

• Havainnoi ja huomio ajankohtaisia terveysasioita ympärilläsi ja tuo niitä 

esille tunnilla.   

 

• Vastaa omalta osaltasi työrauhasta. Kännykät pidetään kassissa!!! 

 

• Palauta kurssitehtävät aikataulun mukaisesti. Aloita kokeeseen lukeminen 

ajoissa! 

 


