Diabeteksen syyt, oireet, hoito ja ehkaisy

Tyypin 1 ja tyypin 2 diabeteksen erojen
tunteminen

Diabetekseen liittyvien sairaskohtausten
ensiapu

EDITA Diabetes

Diabetes on sairaus, jossa veren sokeripitoisuus
nousee liian korkeaksi, koska haima ei tuota
insuliinia niin kuin pitaisi.

Tyypin 1 diabetes puhkeaa useimmiten
lapsuudessa tai nuoruudessa ja vaatii hoitoa koko
elinian.

Tyypin 2 diabetes puhkeaa useimmiten
aikuisidssa ja on yhteydessa epaterveellisiin
elintapoihin.

Diabetes vaatii huolellista ja saanndllista hoitoa.
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Kun ihminen syo,

hiilihydraatit

muuttuvat sokeriksi
nimelta glukoosi.

Syodessa glukoosin
maara eli veren
sokeripitoisuus

nousee.

Glukoosi siirtyy
verenkierrosta
soluihin solujen
energianldhteeksi.

Glukoosia jaa sopivasti
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verenkiertoon.

epamaardinen huono olo

nalan ja heikotuksen tunne

hikoilu ja vapina

artyisyys ja hermostuneisuus

humaltuneelta vaikuttava kaytos

epaselva puhe

horjuva liikkkuminen
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Haima lisaa insuliinin-
tuotantoa, jolloin sokeri
siirtyy tehokkaammin
solujen kayttéon.

Diabeteksessa
tama

mekanismi on
epakunnossa.

Insuliinia ei erity
tarpeeksi tai se ei
tehoa, jolloin veren
sokeripitoisuus
nousee liian
korkeaksi.

Glukoosia jaa liikaa ” l ]

verenkiertoon.

Ensiapu

4‘

Anna potilaalle
sokeripitoista syotavaa
tai juotavaa helposti

nautittavassa

muodossa.

Jos oireet eivat helpota,
soita hatanumeroon

112.



vasymys

pahoinvointi ja oksentelu

vatsakivut

punakat kasvot

puuskuttava hengitys, jossa on pistdva tuoksu
uneliaisuus

tajunnan hairiot tai syva tajuttomuus eli kooma
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Ensiapu

Soita hatanumeroon
112.

Jos potilas menettaa
tajuntansa, laita
hanet kylkiasentoon
ja tarkkaile
hengitysta.



