
Etelä-Savon
maakuntanuorten

kuulumisia ja viestejä
aikuisi l le nuorten hyvinvoinnin ja palveluiden

edistämiseksi



Kuka olen?
Iida Hämäläinen

21 vuotias

savonlinnalainen

eteläsavolainen

opiskelija (JYU, politiikan tutkimus)

nuori vaikuttaja

unelmoija

 



Meille kaikille
on tärkeää...
Hyvinvoivat nuoret ovat kuntien ja

maakunnan elinehto. 

Palveluiden täytyy olla saavutettavissa,

esteettömiä ja palvella tarkoitusta.

= Nuorten kuunteleminen ensiarvoisen

tärkeää!



Mitkä palvelut ovat
nuorille tärkeitä?

E S A - M A N U T  V A S T A S I V A T . . .



Mielenterveyspalvelut
Harrastukset

Koulu
Lämpimät

oleskelutilat
Urheilu

Päihteetön
iltapäivätoiminta



Mitä palveluita
 tarvitaan lisää?

E S A - M A N U T  V A S T A S I V A T . . .



Lisää
tarvitaan:

M I E L E N T E R V E Y S P A L V E L U T

Mielenterveyspalveluihin nopeammin

Matalan kynnyksen vertaistukea

P A I K K O J A  O L L A

Lämpimiä tiloja kokoontumiseen ja

oleskeluun

Päihteetöntä iltapäivätoimintaa

U R H E I L U

Lisää urheilupaikkoja

Vanhojen parantelua ja ylläpitoa



Miten palveluita
 tulisi kehittää?

E S A - M A N U T  V A S T A S I V A T . . .



M I E L E N T E R V E Y S

Panostaminen resursseihin

P Ä I H D E K A S V A T U S

Päihteetöntä toimintaa ja lisäksi

päihdekasvatusta.

H A R R A S T U S P A I K A T

Paremmat pukukopit urheilupaikoille

Vapaaehtoisten hyödyntäminen

ylläpidossa

Ke
hit

et
ää

n..
.



Ovatko Ohjaamo-
palvelut tuttuja?

Seitsemän esa-manun vastauksien pohjalta:

Ei
42.9%

Kuullut joskus
42.9%

Kyllä
14.3%



Mistä sinun
hyvinvointisi koostuu?

OMA RAUHA

 

LI IKUNTA

 

HARRASTUKSET

 

LÄHEISET

 

LUONTO

 

HYVÄ RUOKA

 

 

 



Mitkä asiat
aiheuttavat

huolta?

K I U S A A M I N E N

A H D A S M I E L I S Y Y S

U L K O N Ä K Ö P A I N E E T

M I E L E N T E R V E Y S O N G E L M A T

S Y R J I N T Ä

Y K S I N Ä I S Y Y S

S T E R E O T Y P I A T

I T S E M U R H A T

A H D I S T U N E I S U U S

S O M E N  L U O M A T  P A I N E E T

K O U L U N  A I H E U T T A M A  S T R E S S I

S Y Ö M I S H Ä I R I Ö T

T A B U T

R A S I S I M I

I L M A S T O

K O R O N A

T U L E V A I S U U S



Kiitos
O L L A A N  Y H T E Y K S I S S Ä !


