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Paatoksentekoharjoittelu




Anticipation
and Decision
Making in Sport Luovuus ja

ohjeiden
maara




LUOVUUS
liikunnassa

* Luovilla liikkujilla on laaja
tarkkaavaisuuden fokus ja enemman
lyhyempikestoisia katseen pysahdyksia
sarjamaisessa jarjestyksessa
kohdistuen informatiivisempiin
kohteisiin kuin ei-luovilla liikkujilla

Pienempi ohjeiden maara on
vhteydessa laajempaan
tarkkaavaisuuteen ja edelleen
taktisesti luovempiin
tilanneratkaisuihin




Lilkeanalyysi




Alue, jonka koordinaatit tiedetaan

Tunnistettgvat pisteet

Mittalaite, jonka avulla voidaan
tunnistaa kiinnostavat pisteet

Maaritetaan suoritusalueen koordinaatit ja tunnistetaan halutut markkeripisteet



Taitojen
oppimisen
tulevaisuus -
parvialy

Hajautettujen itseorganisoituvien
agenttien kollektiivinen kaytaytyminen

Vaikka agenttien kayttaytymista ei hallita
keskitetysti, agenttien valisista paikallisista
vuorovaikutuksista kehkeytyy globaaleja
kayttaytymismalleja.

Muurahaispesét, lintuparvet,
mehilaispesat, kallaparvet...



Kalaparvi nayttaa isolta ja torjuu petoja




Tuhannet kottaraiset parvessa




Miten lintuparvi ohjautuu?

Lintuparvi ohjautuu muutamien saantdjen avulla:

* Linnuilla on hyvat refleksit eli itseohjautuvan organisaation jasenilla
tulee olla hyvat refleksit ulkopuolelta tuleviin arsykkeisiin.

e Suunnan muutos perustuu reflekseihin ja pikkulinnuilla ne ovat
nopeimmat. Yksi kottarainen seuraa aina 6-7 muuta parven jasenta.

* Lintu hallitsee parvessa pysymisen myos valojen ja varjojen avulla. Kun
nakokentassa on liikaa varjoa, ovat lahella olevat linnut lilkaa samassa
kasassa ja kun taivasta nakyy liikaa, ollaan irtautumassa parvesta.

 Al3 tdrmai. Linnut havaitsevat poikkeuksellisen hyvin nopeaa
|lahestyvaa tai loittonevaa liiketta seka silmillaan etta erottavat herkasti
ilmavirtauksia. Se antaa niille useita millisekunteja lisaa pelivaraa
reagoida uhkaavaan térmaykseen.

* Parvi ohjautuu seka ulkoa etta sisalta. Sita ohjaavat ulkoiset uhat
(pedot), ohjaus voi olla jopa sosiaalista tai se on uuden hakemista
(ravinto), mutta kukaan yksittdinen lintu ei kdske ohjautumaan johonkin
paikkaan ja tietylla muodostelmalla.




Kuinka yhteinen on
coripalloviisikon
nakemys pelista?

* 1% kaikilla eri nakemys
* 12% kaikilla sama nakemys

* 87% kahdella tai kolmella pelaajalla
sama nakemys

(Borbousson et al 2021)




Tulevaisuustietoisuus ja paatoksenteko



Tulevaisuustietoisuus

* Aikakasitys kykyna muotoilla
ajassa etenevia tapahtumaketjuja;
Toimijuus sellaisten
toimintatapojen hallintana, joilla Hikaicachys
voi vaikuttaa tulevaisuuteen; Vastunllisuus
Avoimuus tulevaisuuden
vaihtoehdoille;

Systeemisyys kykyna hahmottaa

y Toimijuus

tulevaisuuteen vaikuttavien systaaiiigg:
tekijoiden yhteyksia; \
Vastuullisuus kykyna arvioida Avoimuus

tehtyjen tulevaisuusvalintojen
toivottavuutta ja eettisyytta



Huipulle on monta reittia
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Virheet - vihollisia vai ystavia




Kuka korjaa virheet?




Kuka maarittaa ideaalisuorituksen?




Etukateisohjeet vai itseorganisoituminen?




Tarkkaavaisuuden kohde
kehon sisalla vai ulkona?




Vastaukset vai kysymykset?




Toistot vai toistoja ilman toistamista




Epasuora vai suora havainnointi




Osa- vai kokonaisharjoittelu?




Drillit vai pienpelit

Soccer Shooting on the Dribble



Tiedostettu vai tiedostamaton oppiminen




Lineaarinen vai epalineaarinen oppiminen?
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Maaratietoinen harjoittelu vai ekologinen
dynamiikka?

Task Perception
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Taito on etukdteen opetellun Taitava suoritus syntyy urheilijan, tehtdvan ja

toteuttamista ympdriston dynaamisesta vuorovaikutuksesta
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Taitojen oppimisen teoriat

Ekologinen Dynaamisten

Suora > } b4

Y Itseorganisoituminen

havainnointi psykologia systeemien
teoria
A
A A
; A AN
Tarjoumat ‘A
A .
Attraktorit
AN
Toiminnan ja havainnoinnin Ekologinen dynamiikka
vhdistaminen

Non-lineaarinen
pedagogiikka
Kaytanto Rajoitteiden
Oppimisen nakokulmia esimerkiksi: kayttd
Tiedostettu/tiedostamaton oppiminen Pelko Motivaatio Ympariston suunnittelu Vaihtelu
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The Constraints-Led Approach to Coaching (CLA)

/ Goals

De-stabilize existing
coordination \/Q
solution/attractor

Encourage

exploration & self-

organization SIS
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* Instructions/Goal/Rules
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perception
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™ Movement

N Decision
Making/Creativity
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Degeneracy/Adaptability

N Functional Variability
Q Buszard et al. (2020)




Mallioppiminen — toistomenetelma

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

toistuvasti imitoidaan roolimallia



Yritys- erehdys -menetelma
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kokeilemalla ratkaisun loytaminen



Liikekehittely
/17 \\\ ---/\/\/\ AAA

Suorituksen osien harjoittelu,

tehtavien vaikeutuminen askel
askeleelta



Vaihtelun kautta oppiminen

AAA asaa AAA

vaihtelun avulla tehtavan ytimen
loytaminen



Pelin kautta oppiminen

MAM DAD TAXI



Tilannekohtainen hairinta

AAAAAAABBBBBBBCCCCCCC (blokki)
ABCABCABCABCABCABCABC (sarja)
ACCBCBBABACCACBBBACAC (random)

oppimistilanteessa varsinaista opittavaa asiaa
hairitaan teettamalla valilla muita tehtavia ja
nain kuormitetaan tyomuistia



Differentiaalioppiminen

AAAXAZA AN AAAAA

tehtavan jatkuva vaihtelu, ei
palautetta ei toistoja
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