Hyvinvointi,
terveys ja

turvallisuus

varhaiskasvatuksessa

Johanna Rantsi

2024




— PR -+ e e
ottt ++ 4+ +++ ++
fevescse iedte, SRR - -+

++++ 4+ +++
: veri + 4+ ++ ++ + +

Varhaiskasvatus —

Varhaiskasvatus on lapsen oikeus (youtube.com



https://www.youtube.com/watch?v=maIAwcOYZZY
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Varhaiskasvatus

* yhteiskunnallinen palvelu, jolla on monia
tehtavia

* tehtavana edistaa lasten kokonaisvaltaista
kasvua, kehitysta ja oppimista seka edistaa
lasten hyvinvointia yhteistyossa huoltajien
kanssa

* on lapsen suunnitelmallisen ja
tavoitteellisen kasvatuksen, opetuksen ja
hoidon muodostama kokonaisuus, jossa
painottuu erityisesti pedagogiikka

* tarkea osa lapsen kasvun ja oppimisen
polkua

* luo perustaa elinikaiselle oppimiselle



Varhaiskasvatuksen hyvinvointia ja
turvallisuutta koskevat maaraykset,
suositukset ja ohjeet

Lainsaadanto ja maaraykset

Varhaiskasvatuslaki (540/2018)
Varhaiskasvatuslain tarkoituksena on varmistaa,
etta varhaiskasvatus edistaa lapsen hyvinvointia,
kehitysta ja oppimista turvallisessa ymparistossa.

Lain mukaan varhaiskasvatuksen on oltava lapsen
etua ja oikeuksia kunnioittavaa ja lapsen
yksilolliset tarpeet huomioivaa.

Varhaiskasvatusasetus (753/2018)
Asetuksessa sdadetaan muun muassa
varhaiskasvatuksen henkiloston maarasta,
koulutuksesta ja tehtavista.

Se sisaltaa myos saannoksia tilojen ja valineiden
turvallisuudesta.
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Suositukset ja ohjeet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (VASU)
Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma
maarittelee tavoitteet ja sisallot varhaiskasvatuksen
jarjestamiselle ja toteuttamiselle.

VASU painottaa lasten fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin seka turvallisuuden merkitysta.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
suositukset

THL antaa suosituksia lasten terveyden ja hyvinvoinnin
edistamiseksi varhaiskasvatuksessa, kuten
ravitsemuksesta, liikkunnasta, levosta ja hygienista.
THL julkaisee my0s ohjeita tartuntatautien ehkaisysta
varhaiskasvatuksessa.

Opetushallituksen ohjeet
Opetushallitus antaa ohjeita ja suosituksia D | |- -
varhaiskasvatuksen jarjestamisesta, painottaen I -}
turvallista ja terveellista oppimisymparistoa.

Ohjeisiin kuuluvat muun muassa kiusaamisen ehkaisy, R T
tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen seka st i bl g+
monikulttuurisuuden huomioiminen. D - -1
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Kaytannon toimenpiteet

Hatatilannesuunnitelmat

Jokaisessa varhaiskasvatusyksikossa tulee olla selkeat
suunnitelmat hatatilanteiden varalle, kuten tulipalon tai muun
vaaratilanteen sattuessa.

Suunnitelmat sisaltavat evakuointiohjeet ja hatanumeroiden
saatavilla pitamisen.

Turvallisuus- ja pelastussuunnitelmat

Naihin kuuluvat mm. saannolliset pelastusharjoitukset,
henkilokunnan koulutus turvallisuusasioissa ja riskien arviointi.
Turvallisuussuunnitelma kattaa myods tapaturmien
ennaltaehkaisyn ja turvallisten leikkivalineiden kayton.

Terveyden edistaminen
Terveyden edistamiseen kuuluu paivittainen ulkoilu, riittava lepo
ja ravitseva ruokailu.

- 'y Hygig(r;iakfiyt?nngt,'tkutehr! kétsien|t?esu,ttartun;atau;i'e?"eh'k?i”syja
e . sairaiden lasten hoito-ohjeet ovat osa terveyden edistamista.
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+ 4+ + + + + + + Psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus
Y - - Kiusaamisen ehkaisy- ja puuttumisohjelmat, joiden tarkoituksena
- A on tunnistaa ja puuttua kiusaamistilanteisiin nopeasti ja
tehokkaasti.

Emotionaalisen tuen tarjoaminen lapsille, esimerkiksi
tunnetaitojen opettaminen ja turvallisen aikuissuhteen luominen.




Yhteistyo perheiden kanssa

Vanhempien osallistaminen

o Hyva yhteisty0 ja avoin
kommunikaatio vanhempien
kanssa ovat keskeisia hyvinvoinnin
ja turvallisuuden takaamisessa.

Vanhempien osallistaminen
varhaiskasvatuksen suunnitteluun
ja arviointiin tukee lapsen
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Perheiden tukeminen

o Varhaiskasvatusyksikot voivat
tarjota tukea perheille esimerkiksi

neuvontapalveluiden, A - -
vanhempainiltojen ja muiden + 4+ 4+ 4+ + +
yhteistydbmuotojen kautta. + + 4+ + + + +
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VARHAISKASVATUS KOOSTUU

KASVATUS

- arvot, normit, tavat, ajattelumallit ja
toimintatavat yhteiskunnassa
toimimisen tueksi

OPETUS
- innostaa lasta uuden oppimiseen ja
erilaisista oppimisen tavoista

- pedagogiikka = suunniteimatlista ja
tavoitteellista kasvattajan ja lapsen vuorovaikutukseen
pohjautuvaa institutionaalista ja ammatillista toimintaa,
Jjossa pyritdan tietoisesti vaikuttamaan lapsen
kehitykseen, oppimiseen ja hyvinvointiin

HOIVA

- fyysiset perustarpeet
nukkuminen, puhtaus, syominen
ulkoilu

Hoivan keskiossa hoitajan
vuorovaikutus lapsen kanssa.
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Varhaiskasvatus —

kasvatus, opetus ja hoiva

* Mita tulee ottaa huomioon 1-
vuotiaan kasvatuksen, opetuksen ja
hoivan kokonaisuudessa?

* Entapa esiopetusikaisen lapsen?
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Varhaiskasvatus — kasvatus, opetus ja hoiva

* Mita tulee ottaa huomioon 1-vuotiaan kasvatuksen, opetuksen ja hoivan
kokonaisuudessa?

 Entapa esiopetusikaisen lapsen?



Hyvinvointi
* kasitteena laaja

* hyvinvoinnin kasite on sukua
terveyden, onnellisuuden,
tyytyvaisyyden ja hyvan elaman
kasitteille

* fyysinen hyvinvointi pitaa
sisallaan lilkunnan, unen ja
ravinnon

* psyykkiseen hyvinvointiin kuu-
luu mielenterveys ja

itsetuntemus D, . .

* sosiaalinen hyvinvointi sisaltaa B L+ +

perheen ja kasvuymparistot + 4+ + + + 4+ + +
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Hyvinvointi

sosiaalista hyvinvointia tuottavat
kokemukset hyvaksytyksi tulemisesta
seka ryhmaan kuulumisen tunteesta

hyvinvointia tuottavat tutkitusti myos
hyvat kaverisuhteet, mielekas vapaa-
ajan toiminta, paivakodin ja kodin

positiivinen seka turvallinen ilmapiiri

lapsen mallit hyvaan
vuorovaikutukseen ja vastuulliseen
sosiaaliseen kayttaytymiseen tulevat
kodin ihmissuhteista ja niista
kasvuymparistoista, joissa lapsi
kasvaa ja kehittyy.
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Mita hyvinvointi lapsille tarkoittaa?

https://www.youtube.com/watch?v=pUjuorPxkj8



https://www.youtube.com/watch?v=pUjuorPxkj8
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Turvallisuus

Lapsen perustarve on turvallisuuden tunne

Varhaiskasvatuksessa vahvistetaan lasten
hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja

Varhaiskasvatuksessa pidetaan huolta koko yhteisdn
fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta
turvallisuudesta

Turvallisuus ja hyvinvointi on osa varhaiskasvatuksen
opetus- ja kasvatustilanteita

Tavoitteena on lapsen hyvinvointia ja turvallisuutta
tukevan osaamisen ja valmiuksien kehittaminen

Lapsen osallisuus on keskeista turvallisuuskulttuurin
luomisessa. Lapsia ohjataan toimimaan
vastuullisesti, tekemaan turvallisia valintoja ja
arvioimaan riskeja mm. leikeissa, lahiymparistossa,
liilkenteessa.

Lapsia autetaan ja heita kannustetaan pyytamaan
apua sita tarvitessaan.



turvallisuus

soSiaalinen

Sosiaaliseen turvallisuuteen
kuuluuvat osallisuuteen, \
osallistumiseen ja vuorovaikutukseen liittyvat asiat.

Varhaiskasvatuksessa aikuisen tehtavana on varmistaa,
etta jokaisella lapsello, oppilaalla ja opiskelijalla on
mahdollisuus olla osa vertaisryhmaa.

Sosiaalisesti turvallinen ja salliva oppimisymparisto
mahdollistaa lasten, oppilaiden ja opiskelijoiden jatkuvan
vuorovaikutustaitojen kehityksen seka sen, etta lapsi ja
oppilas kokee voivansa tehdé vuorovaikutusaloitteita ja
toimia osallisena ryhmassa.




-Miten varhaiskasvatuksessa
tuetaan lasten turvallisuuden osa-
alueita?

FYYSINEN
PSYYKKINEN
SOSIAALINEN

Kirjaa ylos pohdintasi, kootaan
varhaiskasvatuksen turvallisuudesta
yhteinen muistiinpano.
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Paivastruktuuri

* Varhaiskasvatuksen toiminta
muodostaa lapselle turvallisen
kokonaisuuden, jossa kaikki lapsen
perustarpeet ja ikatasoinen toiminta
huomioidaan.

* toistuvatja ennakoitavat tapahtumat
luovat lapsille turvallisuuden

tunnetta
. -Mitké asiat vaikuttavat B - |- -
paivakotipaivan struktuuriin? + 4+ 4+ + + + + +
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