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Menetys sattuu.

Jokaisen suru on oma,
mutta meiddn ei tarvitse olla yksin,
kun suremme.

Muistele menetettyd rakasta,
rakkaus ei padaty kuolemaan.
Puhu edesmenneestd ja
jaa muistojasi.

Ajan kanssa tunnemyrsky tyyntyy.
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Hyva lukija

Itsemurha on usein umpikuja, johon ajaudutaan vahitellen.
Tuskin koskaan siihen on olemassa yhtd ainoaa syytd, vaan se
on monien toisiaan vahvistavien ja tuskaa aiheuttavien tekijdiden
seuraus. Lahes aina itsemurhaan johtavan ratkaisun takana on
kuitenkin masennus.

Vuosittain noin miljoona ihmistd maailmassa tekee itse-
murhan. Kansainvdlisessd vertailussa me suomalaiset olemme
itsemurhalukujen karkipadssd hieman yli tuhannella itsemur-
halla vuodessa. Kaksi kolmasosaa tekijdistd on miehid, nuoria ja
keski-ikdisia — ehka veljia tai isid.

Tama vihkonen on kirjoitettu vanhempien ja lasten avuk-
si siihen lohduttomaan tilanteeseen, jossa Iaheinen ihminen
on tehnyt itsemurhan. Olen ndhnyt tallaisen oppaan suuren
tarpeen kohdatessani [&heisensd menettdneitd surevia ihmisid ja
kouluttaessani kriisitydntekijoitd ja sururyhmien ohjaajia. Kaikki
ovat kaivanneet selkeitd ohjeita ja rohkaisua kohtaamisiin
vaikeissa tilanteissa.

Minulta on myds kysytty, eikd lasta pitdisi suojella liialta
tiedolta ja pahojen asioiden kuulemiselta. Niin pitaakin, kun asia
ei kosketa lapsen omaa arkea. Mutta kun itsemurhan tehnyt on



lapsen oma ldheinen, lapsen tulee saada tietdd totuus.
Lapset eivat vield osaa ajatella, ettd itsemurhassa olisi
jotain salattavaa ja havettavad. Tama ajattelumalli opitaan
mydhemmin muiden ihmisten kayttaytymisen perusteella.
ltsemurhaan edelleen liittyva tabuluonne voidaan parhaiten
murtaa avoimuudella ja sillg, ettd luodaan uusia suhtautumis-
ja kayttaytymismalleja. Keskusteluissa niin lasten ja nuorten
kuin aikuisten kanssa tulisikin aina muistaa, ettei itsemurha ole
ratkaisu ongelmiin, vaan lukkiutuneessa eldmantilanteessa

kannattaa tukeutua muihin ihmisiin ja hakea apua mahdollisimman
varhain.

Anne Laimio
projektipaallikko
Tuettu suru -projekti
Jyvaskyla



Lapsi tarvitsee vastauksia
kysymyksiinsa

Itsemurha herattad laheisissd monenlaisia tunteita. Ne vaihtele-
vat sokista epduskoon ja vihasta darimmaiseen suruun. Laheisen
itsemurha voi aiheuttaa katkeruutta, syyllisyyttd, hdpedd, vihaa,
pelkoa, kaipausta ja rakkauden tunteita. ltsemurhaan  liittyva
suru kestdd usein pitempddn ja on voimakkaampaa kuin mui-
den menetysten aiheuttama suru.

Vanhemmat tuntevat usein epdvarmuutta siitd, miten voi-
sivat parhaiten tukea lastaan |&heisen kuoleman jalkeen. Kun
kuoleman syy on itsemurha, tilanne tuntuu sitdkin vaikeammalta.

Saatamme jopa ajatella, ettei menetys vaikuta lapsiin ja
nuoriin samalla tavalla kuin aikuisiin. Haluaisimme uskoa, ettd
lapsi on ikadn kuin haavoittumaton.

Kuitenkin jo pieni lapsi reagoi ldheisen menettdmiseen. Siksi
kuoleman kasittely lapsen kanssa on tarkedd. Kuolemasta puhu-
minen voi tuntua aikuisista vaikealta, koska haluamme saastaa
lasta tuskalta. Puhuminen kuitenkin auttaa hdntd efenemadn
oman surunsa kdsittelyssa.

Lapsilla on paljon kuolemaan liittyvid ajatuksia, kysymyksid,



pelkoja ja huolia. Vastausten saaminen kysymyksiin lisé& lapsen
kokemaa turvallisuuden tunnetta. Jos hdnet jatetadn tallaisten
vaikeiden asioiden ulkopuolelle, hanen hdmmennyksensa ja
stressinsd lisddntyy, ja hdnen kykynsa kasitelld surua voi myo-
hemmin heiketd.

Laheisen itsemurhan jalkeen lasten riski masentua lisdan-
tyy. Jos itsemurhasta ei puhuta, lapsi tuntee helposti syyllisyytta
ja hadmmennystd, han voi kokea itsensd hylatyksi. Mielikuvituk-
sella on tapana paisutella asioita vield pahemmiksi kuin ne
todellisuudessa ovat.

Jos itsemurhasta vaietaan perheessd, siitd voi tulla salai-
suus, joka heijastuu sukupolvesta toiseen ja lisdd alttiutta itse-
murhaan. Siitd saattaa kehittyd malli ratkaista kipedt ongelmat.

Avoin itsemurhasta puhuminen vaikuttaa myés lapsen
myohempddn henkiseen hyvinvointiin. Aikuisen tavalla puhua
asiasta on iso merkitys.

Kirjailija Anna-Leena Harkénen kirjoittaa kirjassaan “Lop-
puunkdsitelty” ratkaisustaan kertoa omalle pojalleen sisarensa
itsemurhasta. Se on tyypillinen esimerkki siitd, miten vaikeaksi
itsemurhasta puhuminen koetaan.



"Menen olohuoneeseen Laurin luokse, joka katsoo Nalle Puh
-videota. Ald saikahda sita ettd aiti itkee, miné sanon. - Killi on
kuollut ja se on nyt enkeli. Mihin se kuoli? Lauri kysyy.

Se putosi parvekkeelta, mind sanon. - Onnettomuus.

Valhe. Mutta tuon ikdinen ei kdsittdisi sitd, ettd joku tieten
tahtoen hyppdd alas. Matkisi vield sitd itse. Ja onnettomuushan
se oli, koko saatanan baletti, koko tdma& maailma on yksi suuri
onnettomuus.”

Tama lyhyt katkelma kertoo, miten aikuinenkin tarvitsee
tukea ennalta arvaamattomassa ja hdmmentavdassa tilan-
teessq, josta ei ole aikaisempaa kokemusta eikd ymmmarrysta
seurauksista.



Lapsi ja kuoleman suru

Suru on yhta yksiléllinen kuin sormenjalki. Suremiseen ei ole
oikeaa ja vaarad tapaa, jokainen meistd suree omalla taval-
laan - niin lapsi kuin aikuinenkin.

Lapsi kuitenkin ilmaisee suruaan eri tavalla kuin aikuinen.
Suru ja voimakkaat tunteet voivat olla lapselle uusia kokemuksia
ja tuntua ylitsepdasemattomilta. Toisaalta voi ulospdin nayttad
siltd kuin lapsella olisi kaikki hyvin: han voi leikkia kavereiden
kanssa ja olla niin kuin kuolema ei vaikuttaisi hdneen mitenkaan.

Lapsella saattaa olla vaikeuksia ilmaista tunteitaan, mutta
se ei suinkaan tarkoita, ettei hdn surisi. Lapselle onkin tarkedd
tietdd, ettei hdnen tarvitse olla surullinen kaiken aikaa. Lapsi
kasittelee surua vahan kerrallaan, koska han ei vield kykene
tydstamadn sitd yhtd voimakkaasti kuin aikuinen.

Tarked osa surun tydstdmistd on tietdd, kuinka laheinen
on kuollut. Tiedon puute voi vaikeuttaa suremista ja toipumista.
Sureva lapsi tarvitsee aikaa jasentddkseen mielessddn suruaan
ja menetystaan.

Vakiintuneet tavat surra ovat tarkeitd myds lapselle, koska
ne luovat turvaa ja antavat tilaisuuden tunteiden ilmaisuun.
Siksi lapsia ei saa unohtaa kuolemaan liittyvissd jarjestelyissd.



Hautajaiset ja muistotilaisuus tekevat menetyksen todelliseksi.
Perheet voivat luoda myds uusia ja omia rituaaleja.

Aikuinen antaa lapselle suremisen mallin ilmaistessaan
omia tunteitaan tdman ndhden. Lapsi aistii joka tapauksessa,
milloin vanhemmat ovat esimerkiksi jarkyttyneitd. Kun lapsi
ndkee vanhempiensa osoittavan tunteitaan, hankin uskaltaa
helpommin nayttdd omiaan. Lasta auttaa myds tieto, ettd
hanelld on lupa ja ettd on oikein puhua kuolleesta sekd kertoa,
miltd hdnestd itsestéan tuntuu.

Lapsella ei vield ole aikuisten kykyd kertoa tunteistaan
sanoin. He ilmaisevatkin suruaan enemman kayttaytymiselldan
ja toiminnallaan. Lapsi voi esimerkiksi pelata pelejd, joihin
liittyy kuolema ja vakivalta, leikkia hautajaisia, olla kiukkuinen
ja artynyt tai kastella vuoteensa. Tai hdn voi reagoida suruun
taantumalla, vetdytymalla kuoreensa, olemalla vihainen, tai
"kiltteilemalla”.

Lapsi saattaa myds yrittdd katked surunsa ikaan kuin
suojellakseen vanhempiaan. Tai hdn voi haluta vanhempiensa
huomiota enemman kuin aikaisemmin. Hanestd voi tulla ripus-
tautuva niin, ettei han haluaisi hetkeksikaan lahted vanhemman
viereltd. Ne ovat aivan tavallisia reaktioita lapsen menetettya
l&dheisen ihmisen. Han pelkdd, ettd myds joku foinen Iaheinen
voi kuolla. Siksi onkin tarked kertoa lapselle selkedsti, milloin



vanhempi on poissa lapsen luota ja milloin han palaa.

Lapsen kokemaa turvallisuuden tunnetta lisad, ettd paivit-
taiset rutiinit sailyvat mahdollisimman paljon ennallaan ja ettd
han saa eldd ikansd edellyttamalla tavalla.

ltsemurhasta puhuminen

Itsemurhan tapahduttua vanhempien tai [dheisten aikuisten
mielessd voi pydrid kysymys, mitd tai miten kertoa lapselle
tapahtuneesta. Tarkeintd on puhua totta, koska lapsi vaistoaa
herkdsti perheessd tapahtuneet muutokset ja tulkitsee niitd itse.

Kuolemasta puhuminen ei koskaan ole helppoa, ja itse-
murhasta puhuminen voi tuntua vielakin vaikeammalta. Eraén
didin sanoin:

"Kun jo nekin sanat, ettd isd on kuollut, meinasivat tarttua
kurkkuun, en pystynyt sanomaan, ettd se oli itsemurha. Tahan
pystyin vasta mydhemmin, kun ensin itse olin pystynyt kdsittele-
maan kuoleman itsemurhana. Lapsille oli kerrottava totuus.”

Televisio, videof, tietokonepelit ja kodin ulkopuolelta saatu
tieto kuolemasta vaikuttavat lapsen ajatuksiin, ja tuo vaikutus
voi olla pelottava. Lapselle onkin tarked kertoa, ettei kuolemas-
sa ole pelattavaad.



Vanhemman voi olla vaikea tietdd, kuinka paljon lapselle tulee
kertoa tai mitd sanoja pitdisi kayttad. Kannattaa luottaa omaan
ymmarrykseensd. Tarkedd olisi antaa tarpeellinen tieto rehel-
lisesti ja mahdollisimman yksinkertaisesti ja selkedsti lapsen

ian ja kehitystason mukaisesti. Vanhemmat tuntevat lapsensa
parhaiten ja pystyvat valitsemaan sanat, joita hdn ymmartad.

Mybs se mietityttdd monia, onko oikein kertoa lapselle
niin vaikeasta asiasta kuin itsemurha. Heitd voi pelottaa, ettd
itsemurhasta puhuminen vahingoittaa lasta ja tekee tilanteesta
vield pahemman. Sitd on kuitenkin turha pelatd, koska totuuden
kertominen helpottaa surun tydstamista.

Joskus vanhemmat ajattelevat odottavansa sopivampaa
tilannetta tai sitd, ettd lapsi on véhdn vanhempi. Mutta paras
aika on heti, pitkittyessddn asiat vain mutkistuvat. Kerro siis
lapselle kaikki kerralla, mutta valtd tarpeettomia yksityiskohtia.
Tama suojaa lasta siltd, ettei fotuus muutu endd pahemmaksi.
Ensivaiheen sokki suojaa my&s lasta ja hdn kdsittelee asiaa pala
kerrallaan, siihen tahtiin kuin mieli on siihen valmis.

Jos lapsi kuulee itsemurhasta myéhemmin kuin muut
perheenjdsenet, han joutuu aloittamaan tilanteen tydstdmisen
uudelleen ja suruprosessi voi pitkittyd. Ja ellei lapsi kuule itse-
murhasta vanhemmiltaan, tieto voi tulla hanelle juoruna naa-
pureilta tai kavereilta, eikd se tieto valttdmatta ole totuuden-



mukainen. Samalla lapsi menettdd mahdollisuuden kuulla totuuden
turvallisessa ympdristéssd ja hanelle sopivalla tavalla. Yhteinen
totuus perheenjdsenten kesken vahvistaa lasta myds mahdollisten
kiusaamistilanteiden varalta.

Lapsen tulisi kuulla itsemurhasta joltakin turvallisena pitdmal-
tadan aikuiselta; yleensd omat vanhemmat ovat turvallisimmat ih-
miset hdnen eldmdssadn. Jos vanhemman on vaikea kertoa asiasta
yksin, kertomistilanteeseen voi pyytdd mukaan jonkun toisen turval-
lisen aikuisen, esimerkiksi kriisityontekijan.

On tarkedd, ettd lapsi voi tuntea olonsa turvalliseksi, vaikka
hdnen eldmdassadn tapahtuisi jotakin hyvin traumaattista. Salaileva
ilmapiiri kotona lisé& lapsen turvattomuuden tunnetta. Salailu lisad
my0ds stressid perheessd ja vaikeuttaa avointa vuorovaikutusta.

Luottamus omiin vanhempiin on lapselle tarkedd. Hanen taytyy
voida luottaa siihen, ettd vanhemmat puhuvat totta. Itsemurhasta
kertomatta jattdminen horjuttaa luottamusta. Se voi sarkyd jopa
vuosien kuluttua tapahtumasta, jos lapsi saa vasta silloin kuulla
totuuden.



Alé pelkdd omia tunteitasi

Lapsen kdasitys kuolemasta kehittyy ajattelun kehittymisen myota.
Lapsi kykenee suremaan paljon ennen kuin ymmartad, mitd kuole-
ma on. Pienikin lapsi tuntee, ettd |dheinen ihminen on poissa: tutut
otteet ja |dheisyys ovat jattdneet muiston, jota hdn kaipaa.

Alle viisivuotias ei vield ymmarrd kuoleman lopullisuutta ja pe-
ruuttamattomuutta. Han ei tajua, etteivat toivominen, rukoileminen
tai hyva kaytos tuo rakasta ihmistd takaisin. Tuonikaisen ajattelua
leimaa maagisuus: lapsi uskoo, ettd hanen ajatuksillaan, sanoillaan
tai toiveillaan on ollut vaikutusta ja ettd kuolema on hanen syytadn.
Siksi on muistettava kertoa yhad uudelleen, ettei itsemurha ollut lap-
sen syytd ja ettei han olisi voinut vaikuttaa siihen.

Alle kouluikainen voi vield kokea kuoleman ulkopuolisena
olentona, moérkdna tai vikatemiehend. Kymmenenteen ikGvuoteen
mennessd lapsi ymmartdad, ettd kuolema koskettaa kaikkea elollista,
ettd se johtuu erilaisista asioista ja se tarkoittaa ruumiin toimimatto-
muutta, sitd ettei kuollut tunne endd mitaan.

Keskustelu lasten kanssa on hyva kaynnistad kysymyksin. Kysy,
mitd lapsi ymmartdaa sanoilla "kuollut” tai “itsemurha”. Vastauksen
kuultuasi voit selittédd, mitd sanat tarkoittavat, esimerkiksi ndin: “Kun
ihminen kuolee, han lakkaa hengittamastd ja ajattelemasta. Sydan



" on

ei lyd, eikd han endd tunne mitaan.” “ltsemurhassa ihminen on teh-
nyt jotakin sellaista, minkd vuoksi hdnen ruumiinsa ei endd toimi.”

Lapsen ajattelu on hyvin konkreettista, joten kannattaa valttaa
sellaisia ilmaisuja kuin "hdn on nukkunut pois” tai “mennyt pois”.
Kuvainnolliset ilmaisut voivat hdmmentad ja tuntua pelottavilta.
Lapsi voi luulla, ettd kuollut voi vield tulla takaisin. Kuoleminen ei ole
nukkumista; nukkuminen on osa eldmdad ja auttaa meitd kasvamaan
ja tulemaan vahvemmiksi.

Kun puhutaan vakavista ja vaikeista asioista, aloitteen tekemi-
nen kuuluu aina aikuiselle. Rohkaise lasta kysymaan, kun joku asia
askarruttaa hantd. Melko varmasti lapsi esittad “miksi” kysymyksid.
Miksi ihminen haluaa kuolla? Miksi ihminen tekee itsemurhan? Voit
yrittdd vastata esimerkiksi tahan tapaan:

"Joskus sairaus on ihmisen mielessd padn sisalla. Sellainen sai-
raus voi vaikuttaa ihmiseen siten, ettei han halua endd eldd. Joskus
mikadn apu ei auta ja ihminen ajattelee, ettd hdnen olisi parempi
kuolla ja padstd rauhaan. Epdtoivoisessa tilanteessa ihminen saat-
taa padttad tappaa itsensd. Sellaista sanotaan itsemurhaksi.”

Naytd rohkeasti omat tunteesi, ala pelkad itked lapsen ndhden.
Kerro, ettd itkeminen sekd suru ja muut tunteet ovat normaaleja ja
helpottuvat ajan mysta.



Mistd voi saada apua ja tukea

Sureva ihminen, niin lapsi kuin aikuinenkin, tarvitsee aikaa jasentadk-
seen eldmdadnsd uudelleen menetyksen jalkeen. Lapsille ja nuorille
jarjestetddn yhd enemman sururyhmid ja vertaistukea l&heisen kuo-
leman jalkeen.

Suomen Mielenterveysseura jarjestdd itsemurhan tehneiden
l&heisille perhekuntoutuskursseja, joilla on oma ohjelma lapsille ja
vanhemmille.

Aikuisille tarkoitettujen sururyhmien toteuttaminen on seurakun-
tien vakiintunutta toimintaa. Ne ovat usein kestoltaan rajattuja
(5 - 8 kertaa), suljettuja ryhmid. Suljettu ryhma tarkoittaa, ettd ryh-
man jasenet eivat vaihdu, vaan samat ihmiset osallistuvat toimintaan
alusta loppuun. Lasten ja nuorten sururyhmat ovat vield harvinaisia,
mutta kun niistd kertyy hyvid kokemuksia, ryhmat varmasti lisaantyvat
aikaa myéten.

Erilaiset vertais- ja oma-apuryhmat ovat tukiryhmid ihmisille, joilla
on yhteinen ongelma, tai jotka ovat samassa eldmantilanteessa. Ryhman
toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. Vertaisryhmdssd voi vaihtaa
kokemuksia ja samalla voi saada ja antaa tukea. Vertaisryhmat ovat
avoimia ryhmid, joihin voi tulla silloin kun itselle sopii. Vertaisryhmaan
littyminen helpottaa myds tiedonsaantia muista tukipalveluista.
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Killi on kuollut
ja se on nyt enkel.
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Aikuiset tuntevat usein epdvarmuutta siitd,
miten voisivat parhaiten tukea lastaan
|&heisen kuoleman jalkeen.

Jos laheinen on tehnyt itsemurhan,
asia tuntuu vieldkin vaikeammalta.

Tasta kirjasesta saa tukea ja apua
lohduttomaan hetkeen, jossa itsemurhasta,
kuolemasta ja surusta puhutaan lapsen kanssa.
Se antaa selkeitd ohjeita ja rohkaisua
kohtaamiseen vaikeassa tilanteessa.

Kirjasessa on myds yhteystietoja
palveluista eldman kriisitilanteissa.



