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Miksi kasittelemme tunteiia ja tunnekasvaiusta

* [hminen on synnynndisesti suuntautunut vuorovaikutukseen ja
toisiin ihmisiin (Ahtola)

« suhtautuminen tunnetaitoihin ja niiden merkitykseen tarvitsee
paivitystd — tarvitseekoe

« farvitsemme ymmarrysta toimintamme taustalle
« omia tunnetaitojakin on hyva huoltaa

Justice and Equality does not mean that they are the same thing but they complete eacn_omer

this is justice. this is equality this is justice and equality
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Kun tunteita ei kohdata...

Mitas lopuksi sanotaan? Hyval Tamahan oli sitten tassal

Noseo nartgija.

Toi on kylla ihan
Kosto elaa.

NO SAAT
ANTEEKS!




Mita tunteet ovat?

Keskeiset kasitteet

« Emootio (lat. emovereeli; likuttfaminen, likkeelle
paneminen): ’runnepqsesmn alkupadssa fapahtuva
automaaftfinen, bio O?IS@STI maaraytynyt reaktio, joka
on kokonaan tai osin riedostamarton tai esitietfoinen

* Tunnekokemus eli tunne:
— tunneprosessin myohempi vaihe, johon kytkeytyvat

muis’r[.—#o mielikuvat sekd kasvatukseen ja kulttuuriin
llittyvat seikat

— koostuu vuorovaikutteisista toiminnoista fysiologisten
reaktfioiden, tunneilmaisujen ja omakohtaisten
kokemusten valilla

 Tunneilmaisu: funteiden vaikutuksesta fapahtuvia
kayttaytymisen muutoksia, joinin liftyvat mm. kasvojen
IImeet, silmien ja paadn likkeet, ddnen korkeuden
muutokset



Tumeisla iysiologisella iﬂ kokemuksen lﬂSO“ﬂ

Ihmls’ren kuvouksm su’ro missa ’run’ree’r funtuvat

ttttt |unto ||

IE\IM\AA

Inho Suru Hammastys

”Se on psykosomaattista.

xxxxxxxxxxx

= Y|gpdad ei tunne pelkoaq,
mutta jalat tutisevat.” - Nipsu




Tunteiden Iuokittelu ja tehtavai

Tunteita voi luokitella eri tavoin:

« Perustunteet (emootiot): ilo,
suru, pelko, viha, inho,
hammastys

« Mielialat eli pitkdkestoiset
tunnetilat: tyytyvaisyys,
surumielisyys

» Affektiiviset luonteenpiirteet:
taipumus tuntea fietylld tavalla
esim. kateus ja ujous

« Sosiaaliset funteet: hdped,
syvllisyys, velvollisuus, rakkaus

Tunteiden merkitys:

« funteet ovat selviytymistd varten ja vieste|a
itselle
tunteet eivat ole hyvid tai pahoja; oikeita
tai vaarid, niitd voi kuitenkin kokea
myonteisind tai kielteisind

Tunteiden tehtavat:

» varoittavat vaaroista —-hengissa
sQilyminen

« opastavat suuntautumisessa
toimintaan — arvojdrjestys!

« muuttavat
toimintavalmiuttamme (esim.
taistele-pakene)

« tukevat oppimista, muistamista
ja keskittymistd

» edistavat hyvinvointia
(erityisesti myonteiset tunteet)

ohjaavat sosiaalista
kayttaytymistd

Tunnetaidot




Miten tunteet vaikuttavat oppimiseen?

« Tunne-esteet estavat oppimista (Klemola 2009)

Tunteet

suuntaavat mielenkiintoa
motivoivat toimintaa
teravoittavat havaintoja ja arviointeja

myonteiset funteet parantavat luovaa ongelmanratkaisua ja
pddtdksenteon nopeutta ja joustavuutta

myonteiset tunteet parantavat muistia, keskittymiskykya,
oppimista.

(Kokkonen 2010)



Tunnetaidot

Mita ovat?

« Kykya tunnistaaq, k&sitelld ja ilmaista tunteita

« kykyda sGddella tfunteita

Mihin tarvitaan?

Tunnetaitojen avulla

» luodaan toimivia ihmissuhteita

« tunnemyrskyt, pysytadn pinnalla

« opitaan huolehtimaan omasta hyvinvoinnista
* parannetaan omaa oppimis- ja opiskelukykyd
« opitaan rakentamaan omanndkoista eladmad
Miten opitaan?

« kokemalla, eldmalla ja mallintamalla (aikuisia sekd ikatovereita)

 tarkoituksellisesti ohjatuissa oppimistilanteissa



Perustunteet tunnistetaan kulttuurista, jopa
lajista, riippumatia, mutta...

(KSML 15.12)



... lImaisu on Kulttuurisidonnaista
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Marja Kokkonen






Tunnetaidot:
funieiden tunnistaminen

Tunnetaitoinen osaa tunnistaaq,
nimeta ja saadelld tunteitaan.

"Kun arsyttaq, niin padassa on
vihastuneita ajaftuksia ja
sisalta on taynnd limaa.”

- Hugo 6 v.

Maraschino [N
Cayenne NN

Lavender [T
Carnation [ |
Strawberry NN
Bubblegum [
magenta [N
Saimon N
Tangerine [N |
Cantaloupe
Banana
Lemon
Honeydew
Lime I
Spring I
clover N
Fern
moss NG
Flora ]
Sea Foam _
Spindrift |
Teal _
Sky _

prm——

Turquoise |

Red

Purple

Pink

Orange
Yellow

Green

Blue



Tunteiden saately

« kykya vaikuttaa siihen, mitd ja kuinka pitkddan ja voimakkaasti
milloinkin funnemme

 tarkeintd liian kuormittaviksi koettujen tunteiden lievittdminen siten,
ettd yksilo voi tuntea mielihyvaad ja etta elimistd pddsee
tasapainotilaansa — ehkdistddn tunteiden kohoamista stressaavalle
tasolle

— el ole vain kielteisten tunteiden hallinfaa vaan mydnteisten
tunteiden vahvistamista

Saatelyn tehtavana
« ehkaistd hairiokayttaytymistd

* mielen joustavuuden lisddminen, johtaa joustavaan,
vastuuntuntoiseen tunne-el&dmadn

— ilman saatelyd olemme tunnekokemusten armaoilla
— tunteet ovat hyva renki mutta huono isantd

— hallitsemattomina / "padlle jGavind” tunteet ovat uhka
turvallisuuden kokemukselle, sosiadlisille suhteille, yksilon omalle
terveydelle



Tunteiden saatelyn
hahmotiamista helpottavat ulottuvuundet

Kohde

sisdinen vs.
ulkoinen

Tietoisu Udh . . \
aste \ Tunteiden Voimakkuus

sadtelyn alisadately vs.

Mgz v, ulottuvuudet yliséiétely

fiedostamaton

Tun’reessa\\

tapahtuva
muutos . .l

hillitseva vs.
voimistava

(Kokkonen 2010)




Miia nakyy ja miia on pinnan alla?

Mitd voimme oikeasti havaitae
Mit& tulkintoja feemme havai

g —

Mitd tunteita foiminng

udessa one

"Tyydytetyt tarpeet tuottavat positiivista energiaa. )

Tyydyttymattomat tarpeet toimivat huolten ja ahdistuksen
|&hteind. Huonotuulisuus ja tyytymattomyys saattavat

: ~ johtua taustalla vaikuttavista tyydyttadmattémistd

Tarpeet ja niiden tayttyi farpeista.”

Keskeiset tarpeemme liittyvart \_ Nyyliry:n materiaal y

 fyysiseen hyvinvointiin: ima, ravinto, lepo, vesi, tarve suojautua eldmdad uhkaavilta asioilta, turvallisuus,
kosketus, likkuminen

» rakkauteen ja yhteenkuuluvuuteen: huomioon ottaminen ja huomioon otetuksi fuleminen, hyvaksytyksi
ja arvostetuksi tuleminen , IGheisyys ja yhteys toiseen, luottamus ja tuki, rakkaus ja 1Gdmpd, seksuaalinen
ilmaisu, ystavyyksien solmiminen, eldmankumppanin |6yt&dminen, lasten saaminen, yhteisédn kuuluminen

« arvostukseen: muilta saatava arvostus, oman arvon tunteminen, itsekunnioitus

* itsensd toteuttamiseen: leikki, ty®, opiskelu, tekeminen, autonomia, eheys, henkisyys




Tunnetuki luokassa

 Turvallinen ilmapiliri

« Kokemus valittamisestd ja arvostuksesta
« Opettajan sensitiivisyys

» Kuuntelu, tunteiden sanoiffaminen

(Mm. Pianta, La Paro & Hamre 2006 ja 2008; Louhela 2012)



Oppilaan tunteet ja tunnetaidot

Murrosikaisen tunnetaidot haviavat
ja moraali rapistuu — selitys loytyy
aivojen kehitysvaiheesta

MitG havaintoja ja kokemuksia

sinulla on lasten ja nuorten
tunnetaidoista?




Opettajan tunteet ja tunnetaidot

llo

Innostus
Voimaantuminen
Kiitollisuus

Ylpeys
Mydtatunto,

Onnistuminen
Arvostus

Yhteenkuuluvuus




Tunieiden nayttaminen vai
tukahduttaminen/piilottaminen
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"l always appear calm, with a smile

on my face”

Maaret Kallio



http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1356336X17719559

Miten kohtaan
vihaisen oppilaan, kollegan, vanhemman?

Kuuntele

Pysy itse rauhallisena

Muista, ettet ole itse vastuussa tunteessa
Kayttdytyminen johtuu tunteesta
Hyvaksy toisen tunne

Empatia ja sympatia



Tietoa Ja materiaalia on tarjolla

- Opiskelijan kompassi (t&altd)
 Nyytiry (t1adltd)

« Suomen mielenterveysseura (1adltd)
- Vaestdliitto (tadlta)

* Friends (t&dalté)

. LionsQuest (tadltd)

« Positiivinen pedagogiikka (mm. tadltd)


https://opiskelijankompassi.jyu.fi/acl_users/credentials_cookie_auth/require_login?came_from=https://opiskelijankompassi.jyu.fi/
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet-v%C3%A4rin%C3%A4-el%C3%A4m%C3%A4ss%C3%A4
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/mina-ja-muut/tunteet/
http://www.asemanlapset.fi/fi/toimintamuotomme/friends
http://www.lions.fi/toiminta/lions_quest_-_elamisentaitoja/
http://positiivinenpedagogiikka.fi/materiaalit
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