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- Tunteet kuuluu kaikille
- opettajan ja
oppilaiden tunteita
tutkimassa




Alkupuheenvuoro




Mieti ja kirjaa...

» Mita tieddn tunteista?

» Miksi tunnetaidot ovat opettajalle tarkeita?

» Miten mina haluaisin tunnetaidoissa kehittya?
» Mitka ovat vahvuuteni tunnetaidoissa?

» Peittaako vai nayttad opettajana tunteita?




Paivan kolme pointtia

» Miksi tunteista ja tunnetaidoista puhutaan?
» Oppilaiden tunteet ja tunnetaidot
» Opettajan tunteet ja tunnetaidot

—



1. Mita tunteet ovat ?

1) Fysiologian
taso
2) llmaisun taso

3) Kokemuksen

taso
ST ’Se on psykosomaattista.
4) Soslaalinen Y14p4a ei tunne pelkoa,

I taso mutta jalat tutisevat.” -Nipsu

nkki)


http://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet/tunteet-l%C3%B6ytyv%C3%A4t-kehonkartasta
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/tunteilla-on-viesti/

Tunnetaidoista

.Oppiminen |tsetunto

.Terveys .Hyvinvointi

Tunteiden séately on taito, jonka jokainen voi oppia.
Sen avulla mydnteiset tunteet vahvistuvat ja
Kielteiset tunteet laimentuvat tai vaihtuvat
helpommin siedettaviin tunteisiin. (Kokkonen 2017)

Kokkonen 2017
Joronen ym. 2010



https://www.ps-kustannus.fi/Marja-Kokkonen/Ihastuttavat-vihastuttavat-tunteet.html
https://tampub.uta.fi/handle/10024/101778
https://www.researchgate.net/profile/Jari_Hakanen/publication/237085273_Tyon_imun_ja_ystavallisyyden_siirtyminen_tyopareilla/links/02e7e51b6b4c4b88fb000000/Tyoen-imun-ja-ystaevaellisyyden-siirtyminen-tyoepareilla.pdf
http://blogit.jao.fi/pegosus/wp-content/uploads/sites/94/2013/11/Pentti_Sydanmaanlakka_TyonTuuli_1-2011.pdf

2. Oppilaan tunteet ja tunnetaidot

Murrosikaisen tunnetaidot haviavat
Ja moraali rapistuu — selitys loytyy
aivojen kehitysvaiheesta

Vauva-lehti, 9.7.2008



https://issuu.com/universityofjyvaskyla/docs/lapsen_aivojen_ja_tunnes__telyn_keh

Mitd tunteita kuulet kirjeesta?




”EKsa tajuu” — mita on pinnan alla?

VIHA,
SUUTTUMU
ARTYMYS

Harjoitus:
Toimiva koulu- kurssin materiaali






Kun puutumme ongelmaan, toisen reaktio
voi olla....

Reaktio Tunne
"Ald ragee”

"Ma oon niin loukkaantunut...”
"Mita se sulle kuuluu?”

"Ei mun tarvi totella sua”

"Tee ite”

"En kerro”

Ei reagoi millaan tavalla

"En tiid”

"lhan sama”

"Ei kiinnosta”




"Hienoimpia hetkia olivat ne kun huomasi,
kuinka yhden viikon aikana sai avattua nuorten
sisinta hetkellisesti, pystyi nakemaan kovankin
ulkokuoren sisalle ja tajusi siind hetkessa ettei
tule luultavasti enaa koskaan nakemaan heita
samanlaisena kuin ennen tuota tilannetta.”

(Opiskelijan opetusfilosofiasta)







Tunnetuki luokassa

» Turvallinen ilmapiiri

» Kokemus valittamisesta ja arvostuksesta
» Opettajan sensitiivisyys

» Kuuntelu, tunteiden sanoittaminen

»  (Mm. Pianta, La Paro & Hamre

I 2006 ja 2008; Louhela 2012)



3. Opettajan tunteet ja tunnetaidot

Riittamattomyys
Turhautuminen
Voimattomuus
Epaoik.mukaisuus
Ahdistus

Jannitys
Huoli

Kateus
Arsyyntyminen

llo

Innostus
Voimaantuminen,
Kiitollisuus
Ylpeys
Myotatunto,
Onnistuminen
Arvostus
Yhteenkuuluvuus
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Tunteiden
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Tunteiden nayttaminen vai
tukahduttaminen/piilottaminen

...vail ilmaisu?

Maaret Kallio


http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1356336X17719559

Miten kohtaan vihaisen oppilaan,
kollegan, vanhemman?

» Kuuntele

» Pysy itse rauhallisena

» Muista, ettet ole itse vastuussa tunteessa
» Kayttaytyminen johtuu tunteesta

» Hyvaksy toisen tunne

» Empatia ja sympatia

—



Kun olen vihainen, toivon, etta saisin rauhassa
olla vihainen. Sen jalkeen on helpompi kasitella

omia tunteitaan muutenkin... Maria, 17v (Lapsen ja
nuoren viha -kirjasta)




Kun tunteita e1 kohdata...

Mitas lopuksi sanotaan? Hyval Tamahan oli sitten tasea!

No6sso nartsija.

Toi on kylla ihan
Kosto elaa. mulkku.

NO SAAT
ANTEEKS!




Lopun ajatusleikk




Tietoa ja materiaalia on tarjolla

» Opiskelijan kompassi ( )

» Nyyti ry ( )

» Suomen mielenterveysseura ( )

» Vaestoliitto ( )

» Friends ( )

» LionsQuest ( )

» Positiivinen pedagogiikka (mm. )

—



https://opiskelijankompassi.jyu.fi/acl_users/credentials_cookie_auth/require_login?came_from=https://opiskelijankompassi.jyu.fi/
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet-v%C3%A4rin%C3%A4-el%C3%A4m%C3%A4ss%C3%A4
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/mina-ja-muut/tunteet/
http://www.asemanlapset.fi/fi/toimintamuotomme/friends
http://www.lions.fi/toiminta/lions_quest_-_elamisentaitoja/
http://positiivinenpedagogiikka.fi/materiaalit
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