
Tunteet kuuluu kaikille 
– opettajan ja 

oppilaiden tunteita 
tutkimassa





 Mitä tiedän tunteista?

 Miksi tunnetaidot ovat opettajalle tärkeitä?

 Miten minä haluaisin tunnetaidoissa kehittyä?

 Mitkä ovat vahvuuteni tunnetaidoissa?

 Peittääkö vai näyttää opettajana tunteita?



 Miksi tunteista ja tunnetaidoista puhutaan?

 Oppilaiden tunteet ja tunnetaidot

 Opettajan tunteet ja tunnetaidot



1) Fysiologian 

taso

2) Ilmaisun taso

3) Kokemuksen 

taso

4) Sosiaalinen 

taso

•(Linkki)

•https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/tunteilla-on-viesti/

•

”Se on psykosomaattista.
Yläpää ei tunne pelkoa,
mutta jalat tutisevat.” -Nipsu

http://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet/tunteet-l%C3%B6ytyv%C3%A4t-kehonkartasta
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/opi-elamantaitoa/tunteilla-on-viesti/


•Kokkonen 2017

•Joronen ym. 2010

•Perhoniemi & Hakanen 2013.

•Sydänmaanlakka 2011.

•Itsetunto

•Terveys •Hyvinvointi

•Oppiminen

Tunteiden säätely on taito, jonka jokainen voi oppia. 

Sen avulla myönteiset tunteet vahvistuvat ja 

kielteiset tunteet laimentuvat tai vaihtuvat 

helpommin siedettäviin tunteisiin. (Kokkonen 2017)

https://www.ps-kustannus.fi/Marja-Kokkonen/Ihastuttavat-vihastuttavat-tunteet.html
https://tampub.uta.fi/handle/10024/101778
https://www.researchgate.net/profile/Jari_Hakanen/publication/237085273_Tyon_imun_ja_ystavallisyyden_siirtyminen_tyopareilla/links/02e7e51b6b4c4b88fb000000/Tyoen-imun-ja-ystaevaellisyyden-siirtyminen-tyoepareilla.pdf
http://blogit.jao.fi/pegosus/wp-content/uploads/sites/94/2013/11/Pentti_Sydanmaanlakka_TyonTuuli_1-2011.pdf


•Vauva-lehti, 9.7.2008

https://issuu.com/universityofjyvaskyla/docs/lapsen_aivojen_ja_tunnes__telyn_keh




VIHA, 
SUUTTUMUS
ÄRTYMYS

Harjoitus:
Toimiva koulu- kurssin materiaali

•Kateus, riittämättömyys

•Pettymys Turhautuminen

•Epätoivo Katkeruus

•Epäoikeudenmukaisuus

•Alemmuudentunto

•Häpeä kyllästyminen Inho

•Mustasukkaisuus Hämmennys

•Ulkopuolisuudentunne





Reaktio

”Älä ragee”

”Mä oon niin loukkaantunut…”

”Mitä se sulle kuuluu?”

”Ei mun tarvi totella sua”

”Tee ite”

”En kerro”

Ei reagoi millään tavalla

”En tiiä”

”Ihan sama”

”Ei kiinnosta”

Tunne



”Hienoimpia hetkiä olivat ne kun huomasi, 
kuinka yhden viikon aikana sai avattua nuorten 
sisintä hetkellisesti, pystyi näkemään kovankin 
ulkokuoren sisälle ja tajusi siinä hetkessä ettei 
tule luultavasti enää koskaan näkemään heitä 
samanlaisena kuin ennen tuota tilannetta.”

(Opiskelijan opetusfilosofiasta)



…Koska Känkkäränkkä neuvoo vääriin jalkoihin kenkiä laittamaan
Ja Känkkäränkkä yllyttää lapset toisten leluja rikkomaan

Ja iloisesti naputtelee kepillään, kun saa lapset tappelemaan
- Mikko Alatalo

•”Katajainen kansa, jonka itsesäälin määrää, ei mittaa 

järki eikä kärki määrää” 

-Eppu Normaali

•”Älä poraa, saatana!” 
•- Akseli, Täällä Pohjantähden alla

•On vihan takana pelko,
Mut pelon takana toivo,

Että joku ottaa vastaan, kun
tipahtaa

• - Haloo Helsinki



 Turvallinen ilmapiiri

 Kokemus välittämisestä ja arvostuksesta

 Opettajan sensitiivisyys

 Kuuntelu, tunteiden sanoittaminen

 (Mm. Pianta, La Paro & Hamre
2006 ja 2008; Louhela 2012) 



Riittämättömyys

Turhautuminen 
Voimattomuus 
Epäoik.mukaisuus
Ahdistus

Jännitys

Huoli

Kateus 

Ärsyyntyminen

Ilo

Innostus

Voimaantuminen, 

Kiitollisuus

Ylpeys

Myötätunto, 

Onnistuminen

Arvostus

Yhteenkuuluvuus



Tunnetaitoinen osaa tunnistaa,
nimetä ja säädellä tunteitaan.

”Kun ärsyttää, niin päässä on vihastuneita
ajatuksia ja sisältä on täynnä limaa.”
- Hugo 6 v.



•Maaret Kallio

…vai ilmaisu?

•”I always appear calm, with a smile
on my face”
•Lee 2017

http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1356336X17719559


 Kuuntele

 Pysy itse rauhallisena

 Muista, ettet ole itse vastuussa tunteessa

 Käyttäytyminen johtuu tunteesta

 Hyväksy toisen tunne

 Empatia ja sympatia



Kun olen vihainen, toivon, että saisin rauhassa 
olla vihainen. Sen jälkeen on helpompi käsitellä 
omia tunteitaan muutenkin… Maria, 17v (Lapsen ja 

nuoren viha -kirjasta)



•Kun tunteita ei kohdata…





 Opiskelijan kompassi (täältä)

 Nyyti ry (täältä)

 Suomen mielenterveysseura (täältä)

 Väestöliitto (täältä)

 Friends (täältä)

 LionsQuest (täältä)

 Positiivinen pedagogiikka (mm. täältä)

https://opiskelijankompassi.jyu.fi/acl_users/credentials_cookie_auth/require_login?came_from=https://opiskelijankompassi.jyu.fi/
http://www.nyyti.fi/wp/wp-content/uploads/2016/08/Ole-oman-elamasi-tahti.pdf
http://www.mielenterveysseura.fi/fi/mielenterveys/itsetuntemus/tunteet-v%C3%A4rin%C3%A4-el%C3%A4m%C3%A4ss%C3%A4
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/mina-ja-muut/tunteet/
http://www.asemanlapset.fi/fi/toimintamuotomme/friends
http://www.lions.fi/toiminta/lions_quest_-_elamisentaitoja/
http://positiivinenpedagogiikka.fi/materiaalit
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