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’Lf Soveltavan liikunnan tarkeimmat toimintamuodot

Lajiliitot
Huippu Paralympiakomitea
urheilu
Kilpa- ja Lajiliitot, urheiluseurat,
Kaikille avoin liikunta laELrErl Paralympiakomitea
Erillinen soveltava
: Kunnan liikuntatoimi ja
Kunto- ja

seurat, kansanterveysjarjestot

virkistysliikunta + omaehtoisuus

Soveltava likuntakasvatus Koulu-/sivistystoimi

Terveydenhuolto (yhteistyossa
/ Kuntoutus/ kuntouttava liikunta liikunta-/koulutoimi)




Kuntoutusja kuntouttava liikunta

* Fysio-ja toimintaterapia
— Ryhmassa vai yksin?

¢ Liikuntaa vai terapiaa? Esim.
- Allaskuntoutus vs. vesivoimistelu
- Ratsastus, laskettelu
- Motoriikkakerhot tms.

* Liikunta osana psyykkista kuntoutusta




8 Kuntouttavan liikunnan jirjestijat mm
Kela, kunnat, jarjestot
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”Lf Soveltava liikuntakasvatus

* Varhaiskasvatusta koskeva lainsdadanto

— Varhaiskasvatuslaki

* Koulutusta koskeva lainsdadanto
— Perusopetuslaki
— Lukiolaki

- Laki ammatillisesta peruskoulutuksesta

— Opetushallituksen antamat varhaiskasvatussuunnitelmien ja opetussuunnitelmien perusteet ohjaavat
opetuksen toteuttamista. Niita on koulutuksen jarjestajan maarayksena noudatettava.
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’Lf Soveltava liikuntakasvatus

* Liikuntavarhaiskasvatuksessa:
- osallisuuden tukeminen,

- Kolmiportainen tuki (yleinen, tehostettu, erityinen)

e Liikuntaesiopetuksessa ja perusopetuksessa

- Lahikouluperiaate

- Kolmiportainen tuki (yleinen, tehostettu, erityinen)

- Tuen painopisteet lilkkunnassa eri luokka-asteilla
* Haasteiden varhainen tunnistaminen (esiopetus & 1.-2. |k)
* Perustaitojen tukeminen (3.-6. k) - MOVE 5. Ik

* Elinikaisen aktiivisuuden ja harrastamisen tukeminen (ylakoulu) - MOVE 8. Ik
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Soveltava litkkuntakasvatus

Toisen asteen ja korkea-asteen
koulutus Paraurheilijat urheiluakatemioissa

 Liikunta toisen asteen kouluissa (lukio ja ammatillinen
peruskoulutus)

* Lukio: henkil6kohtainen opintosuunnitelma, oikeus
oppimisentukeen

*  Ammatillinen peruskoulutus: henkilokohtainen
osaamisen kehittamissuunnitelma jokaiselle
opiskelijalle (HOKS)

* Liikunta-alan ammattilaiseksi opiskelu

* Liikunta korkeakouluissa
- Erityisliikunnan oppiaine, JYU
- Soveltava liikunta suuntautumisvaihtoehtona,
Liikunnanohjaaja AMK
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’Lf Kunto- ja virkistysliikunta

« Liikuntalaki 390/2015
* Erivaestoryhmien liikunnan edistaminen

* Hyvinvointija terveys

* Eriarvoisuuden vahentaminen
* Kunnan tulee luoda edellytyksia kunnan asukkaiden liikunnalle:

1. jarjestamallaliikuntapalveluja seka terveytta ja hyvinvointia edistavaa
liikuntaa eri kohderyhmat huomioon ottaen;

2. tukemalla kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta; seka

3. rakentamallajayllapitamalla liikuntapaikkoja.

— Esteettomyys ja saavutettavuus
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’Llff Kunto- ja virkistysliikunta

* Urheiluseurat, yritykset ja kolmannen sektorin toimijat vahvemmin mukaan eri
vaestoryhmien liikunnan jarjestamiseen

O @ paralympia.fi/palvelut/loyda-oma-seura T

Léyda oma seura

Talle sivulle pyritdan kokoamaan urheiluseurat ja muut toimijat, joissa on jo vammaisurheilijoita tai erityista tukea tarvitsevia
litkkujia tai joilla on valmiuksia ja haluaa ottaa heita toimintaansa.

Jos haluat iimoittaa uuden toimijan Loyda oma seura -palveluun tai paivittaa sielld jo olevan toimijan tietoja, se onnistuu taysin

maksutta sdhkoiselld lomakkeella. Siirry Léydad oma seura -ilmoittautumislomakkeeseen. httpS//WWW pa ralym pla.fl/aVOI
Kaikki palaute, jonka avulla pystymme kehittamaan palvelua edelleen, on tervetullutta. Sita voi antaa sdhkopostilla: met-ovet/aVO | met'ovet' ha n ke

lauri.jaakkola@paralympia.fi.

Sijainti Lahella minua
Avoimet ovet -hanke (1.6.2020-31.5.2023)
Laji Kohderyhmaéd/vammaryhma

Valitse v Valitse

| %3% Avoimet ovet
By oo /




Kuntien litkuntatoimi
soveltavan kunto- ja
virkistysliitkunnan jarjestajana

Kuntien liikuntatoimi suuri palvelujen jarjestija
— kunnissa soveltavan liikunnan ohjaajia noin
520,
joista40% paatoimisia
— valtiolta tukea erit.liik.ohjaajan palkkaan
— >3600 viikoittaistaryhmaa

— noin 150 000 osallistujaa yhteensa eri
jarjestajatahojen lilkunta-tarjonnassa
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’Llff Kunto- ja virkistysliikunta

Liikuntaan osallistumisen haasteita toimintarajoitteisilla mm.

- Avustajan saaminen, kulkeminen harrastuspaikalle,
sopivat liikuntavalineet, kaverin puute, sopivien ryhmien puute

(Saan 2021 https://www.lts.fi/media/lts_soveltava-liikkunta/liikuttaako_raportti_uusi.pdf)

Esim. laskettelusukset 250 € -

laskettelukelkka 4000 €
* Vammaispalvelulaki, vuodelta 1987

* Uudistaminenlinkittyy SOTE-uudistukseen, 2018 oli jo kasittelyssa, mutta kaatui soten kaaduttua = Uuden vammaispalvelulain voimaantuloa
on siirretty, jottalain soveltamisalaa on mahdollista tarkentaa erikseen annettavalla esitykselld ennen lain voimaantuloa. Lakitulee voimaan 1.1.2025.

* Uudistuksen tavoitteenaon
* toteuttaa vammaisen henkilén yhdenvertaisuutta, osallisuutta ja osallistumista yhteiskunnassa;

+ ehkaistajapoistaa esteits, jotka rajoittavat vammaisen henkilén yhdenvertaisuuden, osallisuuden ja osallistumisen toteutumista
yhteiskunnassa;

« tukeavammaisen henkilonitsenaista elamaa ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista;

* turvatavammaisen henkilon yksilollisen tarpeen mukaiset, riittavat ja laadultaan hyvat palvelut.

JYU SINCE 1863. 26.11.2023 11



’Lf Kunto- ja virkistysliikunnan haasteita

~ Ohjaaja-ja avustajapula
- Sopivien palveluiden puute: kohtaavatko henkilon kiinnostuksenkohteet,
toimintakyky ja tarjonta
- Integraatio/ inkluusio
* toimintakyvyltaanitsenaiset vanhukset
* pienten paikkakuntien yksittiiset asiakkaat
* lahiliikuntapaikkojen kehittaminen kaikille sopiviksi

» Miten erityisryhmiin kuuluvat henkil6t saataisiin yleisten liikkuntapalveluiden
piiriin?
» SOTE:nvaikutus vield tuntematon - miten hyvinvointialueilla palveluohjaus

terveydenhuollosta kuntoliikunnan piiriin onnistunut? (terveyspalvelut vs.
liilkuntapalvelut - palvelun jarjestijat)
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Liikuntatieteellisen seuran hankkeet ja selvitystyo tiedolla johtamisen tueksi soveltavaa
lilkuntaa edistamassa

€ 5 C & ltsfi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/tutkimus-ja-hankkeet/slkk-hanke.html s B 0 H

ETUSIVU LIKUNTA & TIEDE ~ TUTKITTUA & SOVELLETTUA v TAPAHTUMAT LTS w YHTEYSTIEDOT LIIKUNTAHANKKEET.FI HAKU Q

TUTKITTUA & SOVELLETTUA | SOVELTAVA LIIKUNTA | SOVELTAVAN LIKUNNAN TUTKIMUS JA HANKKEET | SLKK-HANKE

SOVELTAVAN LIIKUNNAN KUMPPANUUSHANKE

Erityislikunnanohjaaja - kohti soveltavan liikunnan kehityskumppanuutta -hanke on Lilkuntatieteellisen Seuran kesalla 2020 kaynnistama
valtakunnallinen kuntien erityisliikunnanohjaajien tyénkuvaa kehittava hanke, jonka tavoitteena on vastata kuntien kehittyneeseen
tarpeeseen tarjota kaikille avointa liikuntaa. Hanke on suunniteltu kolmivuotiseksi ja sita rahoittaa Opetus- ja kulttuuriministeric.

Erityisryhmiin laskettavien kuntalaisten maara tulee tulevaisuudessa kasvamaan vdeston ikaddntyessa sekd tunnistettaessa uusia
vahemmistoryhmia. Kaikille avoin tai soveltava litkunta ei voi jaada yksin erityisliilkunnanohjaajan toteutettavaksi. SLKK -hankkeen tavoitteena
on, etta tulevaisuudessa erityislikunnanchjaajat toimivat soveltavan lilkunnan koordinaattoreina ja tukevat paikallisia toimijoita kaikille
avoimen lilkunnan jarjestdmiseksi.

ER'TY]SL"KUNNAN Hankkeessa mukana olevat pilottikunnat luovat uusia yhteistyémalleja kaikille avoimen liikunnan jarjestamiseksi paikallisten
= kehityskumppaneiden kanssa. Hankkeen tavoitteena on luoda yhteiset suuntaviivat ja ohjeet kunnille kaikille avoimen ja soveltavan liikunnan

OHJAMA jarjestamiseksi. Talla hetkella tukimuodot ja toimintatavat kuntien sisdlld vaihtelevat.
- kohti soveltavan
ll | kun nan ke h Itys- Lisatietoa hankkeesta: hankekoordinaattori Riikka Roitto, riikka.roitto(at)lts.fi, puh. 010 778 6608

kumppanuutta
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ellettua, sopiva-hanke.html
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LIKUNTATIETEELLINEN SEURA

Liikunnan tiedeviestintaa vuodesta 1933

ETUSIVU LIKUNTA & TIEDE v TUTKITTUA & SOVELLETTUA v TAPAHTUMAT v LTS v YHTEYSTIEDOT LIIKUNTAHANKKEET.FI HAKU Q

ELTAVAN LIKU

SOPIVA - SOVELTAVA LIIKUNTA TOIMINTASTRATEGIOISTA KAYTANTOON

Soveltavan lilkkunnan palveluiden kehittamiseksi tarvitaan riittavan kattava tietopohja eri hallinnontasojen kayttoon kunnissa, hyvinvointialueilla seka
aluehallintovirastoilla. Tietopohjan tulisi sisaltaa tiedot olemassa olevista palveluista ja tunnistaa avoimet yhdyspinnat eri hallinnon alojen valilla.
Taman avulla voidaan lisata kentalla toimivien tietotaitoa seka kasvattaa osaamista poikkihallinnollisen kokonaisuuden kehittamiseksi ja johtamiseksi.

SOPIVA-hankkeen tavoitteena on selvittaa, milla taustatiedoilla, toimintamalleilla ja olemassa olevilla rakenteilla toimintarajoitteisten henkiloiden fyysista toimintakykya ja hyvinvointia
edistetaan nykyisellaan kunnissa. Toimintarajoitteisten henkildiden liikunnan harrastaminen vaatii vahvaa poikkihallinnollista yhteistyota kuntien, hyvinvointialueiden ja maakuntien valilla
Onnistunut johtaminen hyvinvointialueen ja kuntien kesken mahdollistaa kuntalaisten liikkunta-aktiivisuuden seka selkean vastuunjaon asiakaspinnassa kentalla toimivien tyontekijoiden
kesken.

Kaikki hyvinvointia edistavat toimenpiteet kunnissa ovat monipolvisia, joten myos soveltavassa liikunnassa poikkihallinnollisuus korostuu. Yhteistyon tekeminen on hyvinvoinnin edistamisen
edellytys! Hanke tuottaa Aluehallintovirastojen ja kuntien kayttéén tilannekuvauksen soveltavasta liikunnasta alueella seka avustaa tiedolla johtamisen tydkalun, soveltavan likunnan
strategisen suunnittelun tyokirjan, kaytossa kunnan liikkumissuunnitelman luomiseksi

Hankkeen toimintamalli kaytannossa

AVl-alueittain toimivan hankkeen kesto on aluetta kohden yhden vuoden. Liikuntatieteellinen Seura tuottaa hankevuoden alussa kaikille AVl-alueille oman alueellisen tarkastelun soveltavan
liikkunnan nykytilanteesta. Tarkasteltavia asioita kunnittain ovat soveltavan liikunnan potentiaalisen kysynnan, soveltavan liikkunnan jarjestelyt seka olemassa olevat resurssit kunnittain.
Olemassa olevaa dataa taydennetaan tarvittavilla tiedonkeruilla kunnista, jotta alueiden erityispiirteet tunnistetaan ja otetaan huomioon soveltavan liikkunnan palvelukokonaisuutta

kehitettaessa. AVl-alueiden kuntien soveltavaa liikuntaa koskevassa selvitystyossa hyodynnetaan olemassa olevaa indikaattoritietoa ja pyritaan taydentamaan havaitut tietoaukot
lisaselvityksin. Liikuntatieteellinen Seura jarjestaa yhdessa aluehallintoviraston kanssa koulutustilaisuuden kunnille, jossa esitellaan alueellisen tarkastelun tulokset seka koulutetaan kuntien
tyontekijoita soveltavan liikunnan strategisen suunnittelun tyokirjan kayttoonotossa. v

=

https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta/tutkimus-ja-hankkeet/sopiva-hanke.html
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’Lf Urheilu: Vammaisurheilijan polku

AIKUINEN / VASTA VAMMAUTUNUT

Kilpailen
kansainvaliselld
huipulla

Kilpailen menestydkseni

Opin kilpailemaan

Opin harjoittelemaan

Olen aktiivinen liikkuja ja toimija

Harrastan

Liikun monipuolisesti

Tietoisuus
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Para Junior Games yhtena polkuna

! . ! https://www.paralympia.fi/urheilu/urheilijan-polku
vammaisurheilun pariin
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KUUROJEN URHEILUA VUODESTA 1920!
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HELMIKUU 2021
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JYVASKYLAN YLIOPISTO

Erillisten
palveluiden
kehittamisen
rinnalla pyrkimys
edistaa kaikille
vhteista ja avointa
litkuntaa




Miten erilaiset mallit nakyvat laajemmin

vhteiskunnassa?

MEDIKAALINEN

Henkil6 on palvelujen kohde

Perinteinen tapa toimia

Maarittelyt, rajaukset

Vamma- ja toimintakykylahtoiset palvelut
Terveysliikunta- ja kuntoutustavoite

Yksiloa integroidaan hanen omaksi
hyodykseen

SOSIAALINEN

Henkild on aktiivinen toimija, suunnittelija,
vaikuttaja

Muutos ja prosessi

Tasavertainen valinnan mahdollisuus

Henkilo itse maarittaa liikkumisensa tavat
ja tavoitteet

Inkluusio, josta kaikki hyotyvat
Fyysisen ja sosiaalisen ympariston
muokkaaminen avoimeksikaikille




M Inkluusio suomalaisessa lainsaadanndssa

|
* Liikuntalaki(390/2015)

* Vammaisten henkiloiden oikeuksia
https://www m /watch?v=u_6jmSi A API&f re=emb |

koskeva YK:n yleissopimus 2016

 Laki naisten ja miesten valisesta

tasa-arvosta (609/1986) I
* Yhdenvertaisuuslaki(1325/2014)
» Opetusta koskeva lainsaidanto LT:if,‘I?fV: '?,T,??U_,

— Perusopetuslaki 628/1998

*  2010kolmiportainen tuki

* 2021 poikkeukselliset opetusjarjestelyt (voimassa
31.7.2022 saakka)

19



Esimerkkityokalusta:

inkluusion spektri

(Alanko, Remahl & Saari Ota
minut mukaan, erityistukea
tarvitseva lapsi leikissa ja
lilkunnassa 2004)

AVOIN
TOIMINTA

SOVELTAVA
TOIMINTA

RINNAKKAINEN
TOIMINTA




A Erillinen harjoittelu
B erilliset toimintakyky- tai tasoryhmat

) : : : o




I’ Kiinteinen integraatio
vammattomat kokeilevat vammaisurheilun peleja ja harjoitteita




Rinnakkaiset harjoitteet
harjoittelijat voivat valita eri tasoisten tehtavien valilla




A Sovelletut harjoitteet
sovelletaan opetusmenetelmia, saantoja, valineits, tilaa...




' Avoimet harjoitteet
harjoitus tai tehtava toimii sellaisenaan kaikille




’Llff Kaikille avoimen liikunnan edellytyksia

Liikuntapaikkojen esteettomyys, saavutettavuusja toimivuus

Ohjaajaresurssit ja osaava henkil6sto (asenne)

Lisda soveltavan liikkunnan koulutusmateriaalia

Vammaispalvelulain mukaiset tukipalvelut:

- Avustajat
- Kuljetus

- Apu- ja liikuntavalineet

* Toimivat yhteistyoverkostotja —kaytannot




Kaikille avoimen liikunnan esteet

Asenteelliset esteet (vammaisuus outoa, vierasta)

Hallinnolliset esteet (yhteistyd, vastuunjako hallintokuntien valilla)

Lainsadadannolliset esteet (puutteellinen laki tai sen toimeenpano)

Pedagogiset esteet (opettajien, ohjaajien puutteelliset taidot)

Ympariston esteellisyys




’Lf Esteettéomyys

» Esteettomyydelld tarkoitetaan "fyysisen, psyykkisen
ja sosiaalisen ympariston toteuttamista siten, etta
jokainen yksilo voi ominaisuuksistaan riippumatta
toimia yhdenvertaisesti muiden kanssa”.

 Palvelujen esteettémyys (=saavutettavuus) on seka
fyysisia jarjestelyja etta oikeata asennetta. Voit tarjota
laadukkaita, kayttokelpoisia palveluita, vaikka kaikki
tilat eivat olisikaan esteettomia.

JYU SINCE 1863. 26.11.2023 28




’Lf Rakentamista koskeva lainsiidianto

* Maankaytto6- ja rakennuslaissa (132/1999) maaritelldan rakentamista koskevat
yleiset edellytykset, olennaiset tekniset vaatimukset seka rakentamisen
lupamenettely ja viranomaisvalvonta.

* Tarkemmat rakentamista koskevat sadnnodkset ja ohjeet kootaan Suomen
rakentamismaarayskokoelmaan.

e (https://ym.fi/rakentamismaaraykset )

* Invalidiliiton esteettomyyskeskus ESKE edistaa laaja-alaisesti esteettomyytta, mm.
lilkuntapaikkojen esteettomyyskartoitukset
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys/esteettomyyskeskus-eske
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’Lf Saavutettavuusja esteettémyys

* kaytetadan usein toistensa synonyymeina.

* saavutettavuus on vakiintumassa niihin tilanteisiin, kun puhutaan verkkopalveluistaja tiedon
saavutettavuudesta

* esteettomyyson kaytossa erityisesti silloin, kun kyseessa on fyysinen ymparisto

* Fyysinen saavutettavuus on ympariston esteettomyytta eli sita, etta esimerkiksi pyoratuolia
kayttavat henkilot paasevat liikkumaan esteetta.

— Liikkumisen, nakemisen, kuulemisen esteettomyys

* Tiedonsaannin saavutettavuus merkitseesita, etta tieto on esitetty sellaisessa muodossa, johon
vastaanottaja paasee kasiksi. Tieto voidaan esimerkiksi esittaa seka tekstina etta aanimuodossa.
Keskeista on myos ymmarrettavyyseli se, etta tieto on selkeaa ja helposti ymmarrettavaa.

(https://www.celia.fi/saavutettavuus) U SINCE 1865 26412008 50




’Lf Liikuntapaikkojen esteettomyys ja saavutettavuus

e https://www.paralympia.fi/avoimet-ovet/esteettoemyys

* Liikkumisen esteettomyys: myds apuvalineita kayttavat paasevattiloihin
(mm. kentta, pukuhuone, wc, katsomo, kahvio)

Nakemisen esteettomyys: valaistus, kontrastit

Kuulemisen esteettomyys: akustiikka, induktiosilmukka

Ymmartamisen esteettomyys: tieto palveluista, opasteet

Metsahallituksen Luontoon.fi -palvelusta tietoa esteettomista luontoreiteista

https://www.luontoon.fi/esteeton
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A Asenteellinen
esteettomyys?

Olenko tervetullut?

Miten minut otetaan mukaan
ryhman jaseneksi?

Millaista kieltad kaytetaan?
Millaisia vitseja esitetaan?

Millaisia kohtuullisia mukautuksia
tehdaan?

* Jne.
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Mista lisaa tietoa liikunnan soveltamisesta?

* Erityisliikunnan perus- ja aineopinnot
e https://opinto-opas.jyu.fi/2020/fi/moduuli/eliper/
e https://opinto-opas.jyu.fi/2020/fi/moduuli/eliain/

* Mahdollisuus joko sivuaineopintoihin (vapaa opinto-
oikeus) tai yksittaisten kurssien valitsemiseen

- Tutkintoon tarvitaan vapaasti valittavia kursseja!
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