LIIKUNNANOPETUKSEN TUNTISUUNNITELMA

Opettaja: Maria Markkanen

Aihe: Futsal + pallonhallinta + lihaskuntoharjoittelu

Paitavoitteet:

PVM 28.1.

KLO 11.00-11.45

RYHMA 4C

- Liikkunnan tietojen ja taitojen (LT) oppimisen tavoite: Oppilas harjoittelee futsalia, pallonhallintaa ja lihaskuntoharjoittelu -liikkeita

- Tyoskentelytaitojen (TT) oppimisen tavoite: Oppilas tyoskentelee sujuvasti ryhmassa reilun pelin sdannailla.

Turvallisuusohjeet: Alkulammittely, llman sukkia salissa,

Tarvittavat vilineet (ml. lukumaarat): Palloja, Leikkivarjo, Nopat 1-2 kpl, T6tsid, Futsal -maalit,

Noin 2-3min per piste

TAVOITTEET TEHTAVAT TYOTAVAT JA ORGANISOINTI SOVELTAMINEN JA HAVAINNOINTI AIKA
Konkretisoi tehtivien Tehtavien tulee edistia Kirjaa my6s opetustyyli ERIYTTAMINEN g; LAUTE Kirjaa
paatavoitteet selkeasti tunnin tavoitteita (Mosstonin & Ashworthin Kirjaa, miten esim. helpotat, u arvioitu
huomioiden kohderyhma. mukaan). vaikeutat ja havainnollistat. Kirjaa my6s kesto.
harjoiteltavan
asian ydinkohdat.
C?ppi[aalle tulee Tunnin aloitus piirissi ja -Tehtavaopetus —Norrpaali maa—m‘c‘eri—léiva -Tuleeko liiketta? 10min
lammin. alkulimmittely aluksi, puolessa valls§a saa
L ottaa pallon mukaan jos
Maa-Meri-Laiva haluaa.
Jako 3 ryhmaan. Tehtavaopetus 20min

Oppilas harjoittele
futsalin pelaamista

1. Futsal -peli

Omatoiminen futsal -peli

-Onnistuuko oma
toiminen peli
(esim. s3annot)?
-Osallistuvatko
kaikki?

mahdollisesti
pomputtelua yms.

Oppilas vahvistaa 2. Kortit ja liikkeet (Kuva alla) -Liikkeet vaihtelee, otan -Liikkeiden
lihaskuntoaan erilaisten Liikkeet kirjoitan lappuun, korteista pois isoimmat, ymmarrys?
liilkkeiden avulla. esim. kyykky, vatsalihas, joten liiketta tehddian ma

selkalihas jne. 10 kertaa
Oppilas harjoittelee 3. Pallonhallinta Esim. Pallon pomputtelu, Voi valita vahan itse mita -Mita oppilaat
pallon kuljettamista ja totsien mutkittelu, syottely tekee, pomputtelu vs keksivat pallon
syottamista, parin kanssa jne. kuljetus radalla kanssa?




Oppilas tyoskentelee
yhteisty6ssa muiden
kanssa ja kuuntelee
opettajan ohjeita.

Leikkivarjo

Tehtavaopetus

Opettaja antaa erilaisia
tehtavia leikkivarjolla, esim.
-pienet/isot aallot
-muutama saa menna
alle/paalle, muut heiluttavat
varjoa

-iso teltta

-Miten sdantojen
noudattaminen ja
kuunteleminen
onnistuu?

10min

Oppilas rauhoittuu
aktiivisen tekemisen
jalkeen.

Rentoutuminen

Rauhoittuminen piirissa, hetki
ihan hiljaa.

1min




Noppa-pelikortti lammittely

Keksi jokaiselle silmaluvulle oma lammittelyliike.
Liike méaraytyy nopan silméaluvulla jo toistomadra
korttipakasta nostetun kortin mukaan.
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