Oppilas 1

-Kehittaa ryhmatydétaitoja.

-Vahvistaa perusliikuntataitoja (rytmisyys, liilkkeen tarkkuus).
-Kehittaa fyysista toimintakykya (fyysinen jaksaminen).

Pienryhméopetus.
Monipuolinen sisa- ja ulkoliikunta (perusliikuntataitojen, valineen kasittelyn ym. harjoittelu).
Tuntitybskentely ja -osaaminen,

Jatkuva arviointi tuntitydskentelyssa seka itsearviointi. Lukukauden paatteeksi sanallinen /
numeroarviointi.

Oppilas 2

-Motoristen perustaitojen sujuvoituminen.

-Peruskunnon kohentuminen.

-Rohkaista oppilasta osallistumaan yhteispeleihin ja -leikkeihin.

Luokkamuotoinen ja yksildllinen opetus.
Monipuolinen sisa- ja ulkoliikunta (perusliikuntataitojen, valineen kasittelyn ym. harjoittelu).
Tuntitydskentely ja osaamisen osoittaminen yksildllisen seka ryhmatyoskentelyn parissa.

Jatkuva arviointi tuntitydskentelyn ja kotitehtévien havainnoinnin / arvioinnin avulla sek&
itsearviointi.

Oppilas 3

- kehittdd motorisia perustaitoja ja oppia liikunnan lajitaitoja

- tarkkailla omaa toimintakykya ja tottua fyysiseen rasitukseen

- kehittaa uimataitoa

- oppia toimimaan turvallisesti ja asianmukaisesti liikuntatilanteissa
- tutustua lilkkunnan harrastusymparistdihin

- uimahallikéynti kerran viikossa

- kuntosalikaynteja

- syksyisin ja kevaisin yleisurheilu ja suunnistus
- luistelujakso

- hiihto ja ulkoliikunta sdan mukaan

- sahlya salissa

- perusliikunta

- voimistelu

- palloilu

- retkeily

- hiihto ja luistelu
- uinti




- yrittdminen,
osallituminen

- aktiivisuus

- kiinnostuneisuus

- arviointi perustuu hojksissa asetettuihin yksiléllistettyihin tavoitteisiin
- lukukausi- ja lukuvuosiarviointi, syksylla arviointikeskustelu, kevaalla kirjallinen
- lukuvuoden aikana tapahtuva suullinen, jatkuva arviointi

Oppilas 4
Motoriset taidot
Motorisiin taitoihin sisaltyy sisaltdja seuraavista oppiaineista: liikunta, kasityd ja kuvaamataito.

- Karkeamotoriikka; lihastasapaino, tasapainon hallinta, koordinaatio ja rytmi, voimansaately.
- Hienomotoriikka; silma- ja kasi yhteistyd, koordinaatio, voimansaately, puhemotoriikka.
Lyhyen aikavélin tavoitteet

SISALLOT:

karkeamotoriikka:

- perusliikunta, sisa- ja ulkoliikunta

- eri liikuntalajit ja -valineet

- uiminen

- likkuminen erilaisissa ymparistdissa

hienomotoriikka:

-kynén kayttédminen

-askartelu, leikkaaminen, limaaminen
-maalaaminen vesi- ja valmisvareilla
-piirtdminen, varittdminen, kankaanpainanta
-muovailu: muovailuvaha/-massa

-ompelu kasin ja koneella avustettuna

- huovutus

- solmun tekemisen harjoittelu

TOTEUTUS:

- liikuntatunnit 2 t /viikko

- likuntatapahtumat: Junior Games-kisat, Erityisliikunnan talvitapahtuma 2023
- luistelujakso tekojaalla joulu - helmikuu

- hiihto kelien mukaan

-uimahallikdynteja 5 x lukuvuoden aikana

- retket 1ahiympéaristdssa

- askartelutunteja 2 t/viikko, kasitydntunti/puukasitydt 1t /viikko
-eri aihepiireihin liittyvat kyna- ja saksiharjoitukset

Pitkén aikavalin tavoitteet

- Karkea- ja hienomotoristen taitojen kehittyminen

- kehonhallinnan ja -hahmotuksen kehittyminen

- visuomotoriikan (silmé-kési —yhteistydn) kehittyminen

- kahdella kadella tydskentelemisen kehittyminen




