Pieksamaki

Elamasi asemapaikka

VARHAISKASVATUS

Ohjeita vanhemmille lapsen sairastuessa

Varhaiskasvatuksen aloitusvaiheessa lapsi altistuu monelle uudelle taudille ja on hyva varautua
siihen, etta sairaspaivia voi kerdantya paljon. Sairaan lapsen paikka on aina kotona ja tarttuvaa
tautia sairastava lapsi voi palata hoitoon vasta kun on terve. Lapsi on terve silloin, kun han jaksaa
leikkia ja pystyy osallistumaan varhaiskasvatuksen toimintaan kuten ulkoiluun, tarvitsematta
erityishuomiota. Jos lapsi palaa hoitoon puolikuntoisena han altistuu helpommin muille taudeilla
ja kierre jatkuu, lisaksi han voi tartuttaa muut lapset. Sairas lapsi tarvitsee myds aina erityista
hoivaa ja hoitoa, jota omat vanhemmat voivat parhaiten tarjota.

Ty6ssa kayvalla vanhemmalla on oikeus jadada pois tyosta varhaiskasvatusikaisen lapsen akillisen
sairauden hoidon jarjestamisen tai hoidon vuoksi enintdaan neljaksi paivaksi. Vapaata voi kayttaa
vain toinen vanhempi kerrallaan ja myds ns. etdvanhempi voi saada tilapaista hoitovapaata.
Ty6nantajalla ei ole velvollisuutta maksaa vapaalta palkkaa, ellei toisin ole sovittu
tyoehtosopimuksessa tai muulla tavoin. Lastenneuvolan terveydenhoitaja tai hoitava laakari voi
kirjoittaa todistuksen tilapaisesta hoitolomasta tyopaikkaa varten. Joskus sairaus vaatii viela
pidempadkin poissaoloa kuin nelja paivaa. Jos olet epavarma, milloin lapsi voi palata hoitoon, voit
kysya ohjeita neuvolasta tai keskustella asiasta varhaiskasvatuksen henkil6stén kanssa.
Lahtokohtana on kuitenkin aina se, etta varhaiskasvatuspalveluihin osallistuva lapsi on terve ja
kykeneva osallistumaan normaaliin varhaiskasvatustoimintaan.

Mikali lapsi sairastuu hoitopaivan aikana, henkilokunta on yhteydessa vanhempiin ja sovitaan
sairastuneen lapsen hoidon jarjestamisesta. Huolehdithan, etta hoitopaikalla on aina ajan tasalla
olevat puhelinnumerot, joista vanhemmat tavoittaa.

Ohessa muutamia lasten infektiotautien erikoisldakareiden antamia OHJEELLISIA eristamisaikoja
eri sairauksien osalta. Naita ohjeita taytyy kuitenkin aina tulkita tapauskohtaisesti.

Pieksdmdaen varhaiskasvatuspalvelut 2022



KUUME

Lasta ei pida vieda hoitoon, jos lamp6 on yli 37,5°C. Toipuminen katsotaan tapahtuneen, kun
kuumeeton aika on yli 1 vrk. Silloin lapsi voi palata varhaiskasvatukseen, mikali muita oireita ei ole
ja han voi leikkia ja osallistua toimintaan tarvitsematta erityishuomiota.

YSKA-NUHAOIRE

Flunssavirukset ovat erittdin tarttuvia ja ne tarttuvat herkimmin juuri ennen sairauden
puhkeamista ja ensimmaisina paivina sairastumisen jalkeen. Siksi yska-nuhaoireiden vuoksi ei
tarvitse eristaa lasta. Lapsi voi olla varhaiskasvatuksessa, jos lamp6 on normaali ja han voi leikkia ja
osallistua toimintaan ilman erityishuomiota.

RIPULI JA OKSENTELU

Ripuli ja oksentelu johtuvat useimmiten vatsa- ja suolistotulehduksesta, jonka aiheuttaa joko virus,
bakteeri tai alkueldin. Se leviaa helposti kasien valitykselld, siksi kdasien pesu on hyvin tarkeaa.
Ripuloiva ja oksenteleva lapsi hoidetaan kotona, hoitoon voi vieda, kun lapsi on ollut oireeton
vuorokauden ja lapsi jaksaa leikkia ja osallistua varhaiskasvatuksen toimintaan normaalisti. Jos
lapsen ripuli pitkittyy, aiheuttajana voi olla bakteeri tai alkueldin, jolloin hoitava ladkari kertoo
eristysajan.

SILMATULEHDUS
Aiheuttajat ovat samoja viruksia ja bakteereja, jotka aiheuttavat lasten hengitystietulehduksia.
Siksi lasta ei tarvitse valttamatta eristdaa vaan oireet ratkaisevat poissaolon tarpeen.

TAIT

Paataditartunta ei anna aihetta lapsen eristamiselle varhaiskasvatuksesta eika lasta tarvitse liioin
lahettaa kotiin kesken paivan. Lapsi voi palata varhaiskasvatukseen heti seuraavana paivana, kun
ensimmainen kasittely tdiden tuhoamiseen tarkoitetulla shampoolla on tehty. Perheessa hoito
tehdaan niille, joilla tartunta todetaan. Jos tartunnan saaneita on perheessa useita, hoito tehdaan
heille samanaikaisesti ja mieluiten vield saman paivan aikana. IImoita varhaiskasvatukseen, jos
perheessasi |0ytyy tditd, koska levidmisen kannalta on tarkeaa, etta kaikki tarkistavat lastensa
hiukset samanaikaisesti ja tarvittaessa suorittavat hoidon valittomasti.

KIHOMATO

Kihomato tartunta saadaan suun kautta munien valityksella. Kihomatotartunnan ehkaisyssa ja hoidossa on
tarkeaa tehostaa kasi- ja WC-hygieniaa, pitaa lapsen kynnet lyhyina seka valttda nukkumista
kihomatotartunnan saaneen kanssa samoissa lakanoissa. Kihomato hoidetaan ldaakevalmisteella, myos
oireettomat perheen jasenet hoidetaan samanaikaisesti. Kihomatotartunta ei anna aihetta lapsen
eristamiselle varhaiskasvatuksesta, eikd lasta tarvitse lahettaa kotiin kesken paivan. Lapsen voi vieda
hoitoon heti seuraavana paivana, kun ensimmainen lddkehoito on annettu. lImoita varhaiskasvatuksen
toimipaikkaan, jos perheessasi I6ytyy kihomatoja, jotta niiden levidminen pystytdaan ehkdisemaan.

SYYHY

Syyhy on syyhypunkin aiheuttama ihosairaus. Syyhy tarttuu ldheisen fyysisen kontaktin
valitykselld, esimerkiksi lasten leikkiessa keskendan, mutta ei kattelemalla. Sen voi saada myos
huonekaluista, vaatteista ja vuodevaatteista. Syyhy hoidetaan ladkevalmisteella, myds oireettomat
perheen jasenet hoidetaan samanaikaisesti. Lapsi voi osallistua varhaiskasvatukseen vasta 24
tuntia hoidon paattymisesta.
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VESIROKKO
Tarttuu erittdin herkasti seka itdmisaikana ettad taudin puhjettua. Lapsi eristetdan 5 vrk rakkuloiden
ilmaantumisesta tai kunnes kaikki ruvet ovat kuivia ja lapsi on kuumeeton.

ENTEROROKKO
Koska rokko tarttuu jo itamisvaiheessa, se ei vaadi varsinaista eristamista. Lapsen on oltava
kotona, kunnes hdan on kuumeeton ja kykenee osallistumaan hoitopaikan toimintaan normaalisti.

PARVOROKKO

Koska rokko tarttuu jo itdmisvaiheessa, se ei vaadi eristamista. Parvorokko ei enda tartu ihottuman
puhjettua. Lapsi voi palata hoitoon, kun hdan on kuumeeton ja han voi osallistua toimintaan ilman
erityishuomiota.

TULIROKKO

Tarttuva rokko, joka vaatii antibioottihoidon. Lapsi taytyy eristda vahintdaan vuorokaudeksi
antibioottihoidon aloittamisesta, kotihoitoajan pituuden ratkaisee yleisvointi.

MARKARUP!

Markarupi tarttuu niin kauan kuin haavaumat markivat tai niissa on rupi. Markarupi voi tarttua,
vaikka hoito onkin aloitettu. Siksi lapsi eristetdaan 24 h suun kautta otettavan ja 48 h paikallisen
antibioottihoidon aloittamisesta.

TAPATURMAT

Jos lapselle sattuu varhaiskasvatuksessa tapaturma, vanhempiin yritetdan saada heti yhteys. Vakavan
tapaturman sattuessa lapsi joudutaan ehka toimittamaan sairaalahoitoon ennen kuin vanhempiin saadaan
yhteys, jolloin mahdollisuuksien mukaan hoitopaikasta ldhtee aikuinen lapsen mukaan.
Varhaiskasvatukseen osallistuvat lapset on vakuutettu tapaturman varalta.

LAAKKEET

Ensisijaisesti pyritdan siihen, etta lapsen ladkkeet annetaan kotona. Jos sairauden hoito vaatii
ladkkeiden antamista hoitopdivan aikana, vanhemmat toimittavat lddkkeet kerta-annoksina
hoitopaikkaan lapsen nimella varustettuna. Varhaiskasvatuksessa henkilosto huolehtii
ladkeannoksen antamisesta lapselle vanhemmilta saatujen ohjeiden mukaisesti. Muita kuin
ldadkarin madraamia valttamattomia ladkkeita ei varhaiskasvatuksessa anneta.

Pieksdmdaen varhaiskasvatuspalvelut 2022



