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Kisidesitanssi

- Osallistujat piirimuodostelmassa, ohjaaja laittaa jokaiselle kasidesid, jonka avulla
lammitetdan kimmenet & sormet. Taustalla voi olla musiikkia, jokaisen oma kasitanssi.

Paivin teema

- Vuodenaikaan, ajankohtaan tms. liittyva. Ohjaaja voi pyytda osallistujia tuomaan mukanaan
itselle tarkean esineen, valokuvan jne.

- Jokainen esittelee vuorollaan muiston, tarinan teemasta tai esineesta. Liiketehtava:
millainen liike kuvaa teemaa & muistoa?

Lammittely & virittdytyminen

- Taustalla musiikki, jokainen tekee vuorollaan liikkeen, jonka muut osallistujat toistavat.

Kosketus

- Ohjaaja kysyy osallistujilta, saako koskettaa. Voidaan tyoskennelld pareittain. Kdydaan
kosketuksella toisen keho lapi silittden, harjaten.

- Maalitelat & pensselit & hoyhenet kosketukset apuna.

Tho & lihas & luu

- Parityoskentely, voidaan toteuttaa ryhmassa tai yksilokohtaaminen potilashuoneissa.
- Tho: silittden koko keho lapi.

- Lihas: tunnustellaan lihakset jamakalla otteella.

- Luu: tunnustellaan mahdollisimman napakalla otteella kehon luusto.

Vuodenaikatarjottimet

- Kerataan luonnosta materiaaleja vuodenajan mukaan. Harjoitus aktivoi kaikki aistit,
materiaaleja voidaan haistella, tunnustella. Pohditaan yhdessa, mitd muistoja tai ajatuksia
luonto herattaa.

Katsepiiri

- Harjoitus tehddan piirimuodostelmassa. Paa kadntyy vasemmalta oikealle: paikanvaihto
kun katseet kohtaavat.

- Kehitys: kattely, halaus, tyonto, veto.



Sokkona kuljettaminen
- Pareittain kuljetetaan paria tilassa - liikkkeen vauhdin ja dynamiikan vaihtelut.

- Parin manipulointi: ohjataan omalla kosketuksella, yritetddan saada pari liikkkumaan tilassa
haluamalla tavalla.

Hetken koreografia

- Pienryhmissa jokainen keksii yhden liikkeen, jotka nivotaan yhteen. Valitaan musiikki,
esitetdadn muille.



