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Ihminen on sita mita han syo

Eva kirjoittaa saksan tunnilla aineen aiheesta ”"Nykyaikaiset ruokailutottumukset”.
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Aivan kuin autolla ajaminen, on myds sydminen nykydaan muuttunut arvokysymykseksi.
Ostettaessa tehdaan paatoksia, jotka koskevat sekad henkilokohtaista terveytta etta eldin- ja
ilmastonsuojelua. Se joka nykydaan haluaa tukea lajille ominaista karjanhoitoa, on myds
usein valmis maksamaan ruoasta hieman enemman. Siten voidaan pitda huolta siita, etta
eldimia kohdellaan hyvin.

Toisaalta usein on niin, etta tehotuotantoliha on jopa halvempaa kuin vihannekset. Tama
kaikki tapahtuu eldinten kustannuksella ja mahdollisesti oman terveyden kustannuksella,
koska ei voi olla varma, milla teuraseldimet tehoeldintuotannossa ruiskutetaan.

Ihmisten tietoisuus tdhan problematiikkaan on Saksassa johtanut siihen, etta
luomuelintarvikkeet ovat tulleet yha suosituimmiksi. Luomuviljelyssa luovutaan
keinolannoitteista ja keinotekoisista torjunta-aineista. Oxfordin yliopiston tutkimus
vahvistaa, etta jotkut luomuviljelyn tavat vahingoittavat ymparistéa vahemman kuin
perinteiset. Toisaalta muissa tutkimuksissa on todistettu, ettd luomuelintarvikkeet eivat
valttamatta ole terveellisempia kuin tavalliset.

Kuten mainittua on ruoan valinta myds ilmastokysymys. On kiistamatonta, etta
kotieldintenpito aiheuttaa merkittavia hiilidioksidipaastoja samalla kun maailman
vaestomaara kasvaa yha nopeammin. Tasta syysta lihan sijasta etsitdaan vaihtoehtoisia
proteiininlahteita. Tofu on ollut olemassa jo ammoisista ajoista lahtien. Englannissa on
kehitetty sieniproteiinista quorn, ja Suomessa syodaan jo kaurasta, harkdpavuista ja
herneista tehtya nyhtokauraa. Valintataloissa on myds ostettavissa ensimmaiset
hyonteistuotteet.

Olisitko sina valmis luopumaan halvasta naudanlihasta ja sen sijaan sydémaan
heinasirkkapateeta jos se olisi sinulle ja koko maailmalle hyvaksi?




