Liikunnan itsearviointi	        Opiskelijan nimi ja ohjausryhmä:_________________________

Arvioi realistisesti toimintaasi kurssilla. Ympyröi kuhunkin kohtaan mielestäsi sopivin vaihtoehto:
Ei toteutunut lainkaan				Toteutui erittäin hyvin

1                     2	3	4	5

1. JATKUVA NÄYTTÖ

a) Säännöllinen läsnäolo tunneilla; ei myöhästymisiä tai selvittämättömiä poissaoloja

	1	2	3	4	5


b) Asianmukainen varustautuminen tunneille

	1	2	3	4	5
	

2. FYYSINEN TOIMINTAKYKY – TIEDOT JA TAIDOT

a) Kunto ja jaksaminen liikuntatehtävissä

	1	2	3	4	5
	

b) Liikuntataitojen monipuolinen osaaminen ja soveltaminen 
	
	1	2	3	4	5	


c) Omien taitojen mukauttaminen ryhmää palvelevaksi
	
	1	2	3	4	5	


d) Liikuntatietojen hyödyntäminen tunneilla
	
	1	2	3	4	5	


e) Vastuu oman terveyden ja kunnon kehittämisestä
	
	1	2	3	4	5


3. PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY

a) Aktiivinen työskentely ja parhaansa yrittäminen
		
	1	2	3	4	5
	

b) Myönteinen asenne tunnin sisällöstä ja olosuhteista riippumatta 
		
	1	2	3	4	5	


c) Viitseliäisyys ja itsensä kehittäminen
		
	1	2	3	4	5

4. SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY – YHTEISTYÖ JA VUOROVAIKUTUS

a) Vastuu työrauhasta ja turvallisuudesta 
		
	1	2	3	4	5	



b) Erilaisuuden kunnioittaminen, parin ja ryhmän hyväksyminen 
		
	1	2	3	4	5	



c) Positiivinen vuorovaikutus ja vastuu kurssin ilmapiiristä	
	1	2	3	4	5	



d) Toisten huomioiminen, auttaminen ja kannustus

	1	2	3	4	5	





Mitä uutta opit liikunnasta / itsestäsi / liikuntaryhmästäsi?
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Edellisen kurssin numero:_____	Oma arvio käydyn kurssin arvosanasta: ______


