Viksulan yldakoulun opiskeluhuollon toimintasuunnitelma

—> vuosikello lukuvuodelle 2023-2024

Opiskeluhuoltoryhman jasenet: rehtori, apulaisrehtori, oppilaanohjaajat, laaja-alaiset
erityisopettajat, laakari, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori, koulunuorisotyéntekija, huoltajien
edustus, oppilaiden edustus. Lisadksi tarvittaessa seurakunta, poliisi, |lahikauppa, jarjestot

Oppilasedustusta/huoltajaedustusta ei mukana arkiOHR-toiminnoissa

Kutsuttavia
tahoja

ELOKUU
Tiistai
15.8.2023
klo 13-16

Nousukiito -paivat

Opiskeluhuoltoryhman jarjestaytyminen
Toimintasuunnitelma, opiskeluhuoltosuunnitelman linjassa
—> vuosikello -> mm. lukuvuoden teemat (mm.
Kouluterveyskyselystd, kaupungin omat teemat), ArkiOHR-
aikataulutus, poissaolojen seurannan kaytannoét, hyvinvoinnin
edistamisen ja ryhmaytyksen ja tunne- ja vuorovaikutustuntien
vuosikellon tarkennus

Opiskeluhuollon toimijoiden esittaytyminen luokissa ja koulun
henkil6stokokouksessa/vesossa ja huoltajienilloissa
Opiskeluhuollon infot: Wilma-tiedote, pedanet-sivut, uusien
opettajien perehdytys

Oppimisen tuen ja opiskeluhuollon yleiset periaatteet ja
lomakkeiden yleinen lapikdynti vesossa

7. -luokkalaisten terveystarkastukset

Oppilaiden turvakavelyt

Verso/resto/kiusaamisinfot luokissa, ryhmanohjaajat
Ehkaisevan paihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-
materiaali)

SYYSKUU
Tiistai

12.9.2023
Klo 13-15

Ajankohtaiset

ArkiOHR-kadytanteet ja opetushenkiloston tiedottaminen
Tukioppilaat luokissa, tukaritunnit

Oppilaskunnan hallitus kokoontuu

7. luokkien ruokala-TET

9. luokkien TET

Kouluterveyskyselysta tiedottaminen; oppilaat ja henkildsto
Opiskeluhuollon aamukahvit huoltajille —suunnittelu (teema
kouluterveyskyselysta)

Terveydenhoitajan ja psykologin “Terveet elintavat ja mieli” -
tunnit 8. luokille

Kuraattorin “Kaveritunnit” 7. luokille

Yhteisollisen opiskeluhuoltohankkeen koulutus 21.9.2023 klo 9-
15

Ehkaisevan padihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-
materiaali)




LOKAKUU Ajankohtaiset 9Alo
Tiistai ArkiOHR: 9Aja9 B 9B lo
10.10.2023 Opiskeluhuollon aamukahvit huoltajille
Klo 13-15 (TEA-viisari kyselyyn vastaaminen joka t. vuosi, parillinen vuosi)

Ehkaisevan paihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali)
MARRASKUU | Ajankohtaiset 9Clo
Tiistai ArkiOHR:9Cja9D 9Dlo
14.11.2023 9. luokkien huoltajienilta EP-tyontekija
Klo 13-15 2. asteen oppilaitosten avoimet ovet 9. luokille

Ehkaisevan padihdetyon oppitunnit 7. ja 8. luokille —suunnittelu

(EPTT)

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden paihteiden kayton

ehkéaiseminen ja kayttoon puuttuminen —suunnitelman tarkistus

Ehkaisevan paihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali)
JOULUKUU Ajankohtaiset 7Alo
Tiistai ArkiOHR: 7Aja78B 7Blo
12.9.2023 Ehkaisevan paihdetyon oppitunnit 7. ja 8. luokille
Klo 13-15 JOPOlle tutustumiset

Yksilokohtaisen opiskeluhuoltotydn kaytanteiden tarkistus

Poissaolojen ehkdisemisen ja seurannan seka poissaoloihin

puuttumisen toimintatavat ja suunnitelman tarkistus

Kuluneen lukukauden tilannekatsaus, huoli-ilmi6t, tuen tarpeen

ilmiot

Lukukauden arviointi ja suunnitelman muutokset

Ehkaisevan pdihdetydn tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali)
TAMMIKUU Ajankohtaiset 7Clo
Tiistai ArkiOHR: 7Cja7D 7Dlo
9.1.2024 Kriisiryhman kokous ja Toimintaohje akillisissa kriiseissa ja uhka- | Koulun
Klo 13-15 ja vaaratilanteissa -suunnitelman paivitys kriisiryhma

Turvallisuusasiat henkildstokokouksessa Turvallisuustyy

Tiedonsiirrot ala-ylakoulunivel (opot+alakoulu) seka pit

nivelvaiheet ja tiedonsiirron kaytantojen toimivuuden arviointi

Kuraattorin ja psykologin “Jannitys, ahdistus ja kaverisuhteet” -

tunnit 9. luokille

Ehkaisevan paihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali)
HELMIKUU Ajankohtaiset 8Alo
Tiistai ArkiOHR: 8A ja 8B 8Blo
13.2.2024 Laajat terveystarkastukset 8. luokat Osallisuusryh
Klo 13-15 Oppilaskunnan hallitus mukana mien edustajat

Osallisuusryhmien yhteisen paivan suunnittelu (oppilaskunta,
versot, tukioppilaat, valkkarit, koulutoimittajat)

Ehkaisevan paihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-
materiaali)

ja vetavat opet
ja
nuorisotoimi




MAALISKUU Ajankohtaiset 8Clo
Tiistai ArkiOHR: 8 Cja 8D 8Dlo
12.3.2024 Kuraattorin ja nuorisotyon tunti 9. luokille (vaihtuva teema)

Kouluterveyskysely joka t. vuosi, pariton vuosi

Opiskeluhuollon iltapaivakahvit huoltajille —suunnittelu

Kiusaamistyoryhman/reston//verson kiusaamiskyselyn toteutus

Koulu- ja opiskeluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden

seka yhteison hyvinvoinnin edistaminen ja tarkastaminen

Ehkaisevan padihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali)
HUHTIKUU Ajankohtaiset Kiusaamistyor
Tiistai 8. luokkien TET yhman opet,
16.4.2024 Tukarit ja tukariopet kutosluokissa alakouluila resto- ja verso-
Klo 13-15 Osallisuusryhmien yhteinen paiva opet

Opiskeluhuollon iltapaivakahvit huoltajille (teema esim. uni,

ruoka, liikkunta)

Kiusaamis/hairintd/vékivaltakyselyn tulokset, toimenpiteiden

pohdinta

Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisyn ja puuttumisen

suunnitelman tarkistus

Ehkaisevan paihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali)
TOUKOKUU Ajankohtaiset Nuorisotyo,
Tiistai Lukuvuoden arviointi seurakunta,
14.5.2024 Lukuvuoden arviointi opiskeluhuollon ohjausryhmalle lahikauppa,
Klo 13-15 Syksyn ensimmainen yhteisollinen ohr, syksyn veson asiat, poliisi, MLL

syksyn verso/resto/kiusaamisinfo luokissa

Syksyn Nousukiito -paivien suunnittelu

Tulevien seiskaluokkalaisten tutustumispaiva, opiskeluhuolto

mukana

Tulevien seiskojen huoltajienilta, opiskeluhuolto mukana

Tukioppilaat alakouluilla

Ehkaisevan pdihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali)
KESA- Tulevien 7. luokkalaisten terveystarkastukset
HEINAKUU Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn suunnittelua, mm. ehkaisevat

oppitunnit, tyypillisten ilmididen tukitarjottimen kasausta
(kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja..)




