
Viksulan yläkoulun opiskeluhuollon toimintasuunnitelma  

–> vuosikello lukuvuodelle 2023-2024 

Opiskeluhuoltoryhmän jäsenet: rehtori, apulaisrehtori, oppilaanohjaajat, laaja-alaiset 

erityisopettajat, lääkäri, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori, koulunuorisotyöntekijä, huoltajien 

edustus, oppilaiden edustus. Lisäksi tarvittaessa seurakunta, poliisi, lähikauppa, järjestöt 

Oppilasedustusta/huoltajaedustusta ei mukana arkiOHR-toiminnoissa 

  Kutsuttavia 

tahoja 

ELOKUU 

Tiistai 

15.8.2023  

klo 13-16 

 

 

Nousukiito -päivät 

Opiskeluhuoltoryhmän järjestäytyminen 

Toimintasuunnitelma, opiskeluhuoltosuunnitelman linjassa  

–> vuosikello -> mm. lukuvuoden teemat (mm. 

Kouluterveyskyselystä, kaupungin omat teemat), ArkiOHR-

aikataulutus, poissaolojen seurannan käytännöt, hyvinvoinnin 

edistämisen ja ryhmäytyksen ja tunne- ja vuorovaikutustuntien 

vuosikellon tarkennus 

Opiskeluhuollon toimijoiden esittäytyminen luokissa ja koulun 

henkilöstökokouksessa/vesossa ja huoltajienilloissa 

Opiskeluhuollon infot: Wilma-tiedote, pedanet-sivut, uusien 

opettajien perehdytys 

Oppimisen tuen ja opiskeluhuollon yleiset periaatteet ja 

lomakkeiden yleinen läpikäynti vesossa 

7. -luokkalaisten terveystarkastukset 

Oppilaiden turvakävelyt 

Verso/resto/kiusaamisinfot luokissa, ryhmänohjaajat 

Ehkäisevän päihdetyön tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali) 

 

SYYSKUU 

Tiistai  

12.9.2023  

Klo 13-15 

 

Ajankohtaiset 

ArkiOHR-käytänteet ja opetushenkilöstön tiedottaminen  

Tukioppilaat luokissa, tukaritunnit 

Oppilaskunnan hallitus kokoontuu 

7. luokkien ruokala-TET 

9. luokkien TET 

Kouluterveyskyselystä tiedottaminen; oppilaat ja henkilöstö 

Opiskeluhuollon aamukahvit huoltajille –suunnittelu (teema 

kouluterveyskyselystä) 

Terveydenhoitajan ja psykologin “Terveet elintavat ja mieli” -

tunnit 8. luokille 

Kuraattorin “Kaveritunnit” 7. luokille 

Yhteisöllisen opiskeluhuoltohankkeen koulutus 21.9.2023 klo 9-

15 

Ehkäisevän päihdetyön tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali) 

 

 

 



LOKAKUU 

Tiistai 

10.10.2023 

Klo 13-15 

 

Ajankohtaiset 

ArkiOHR: 9A ja 9 B 

Opiskeluhuollon aamukahvit huoltajille 

(TEA-viisari kyselyyn vastaaminen joka t. vuosi, parillinen vuosi) 

Ehkäisevän päihdetyön tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali) 

9A lo 

9B lo 

 

MARRASKUU 

Tiistai 

14.11.2023 

Klo 13-15 

 

Ajankohtaiset 

ArkiOHR: 9 C ja 9 D 

9. luokkien huoltajienilta 

2. asteen oppilaitosten avoimet ovet 9. luokille 

Ehkäisevän päihdetyön oppitunnit 7. ja 8. luokille –suunnittelu 

(EPTT) 

Tupakkatuotteiden, alkoholin ja muiden päihteiden käytön 

ehkäiseminen ja käyttöön puuttuminen –suunnitelman tarkistus 

Ehkäisevän päihdetyön tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali) 

9 C lo 

9 D lo 

EP-työntekijä 

JOULUKUU 

Tiistai 

12.9.2023 

Klo 13-15 

 

Ajankohtaiset 

ArkiOHR: 7 A ja 7 B 

Ehkäisevän päihdetyön oppitunnit 7. ja 8. luokille 

JOPOlle tutustumiset 

Yksilökohtaisen opiskeluhuoltotyön käytänteiden tarkistus 

Poissaolojen ehkäisemisen ja seurannan sekä poissaoloihin 

puuttumisen toimintatavat ja suunnitelman tarkistus 

Kuluneen lukukauden tilannekatsaus, huoli-ilmiöt, tuen tarpeen 

ilmiöt 

Lukukauden arviointi ja suunnitelman muutokset 

Ehkäisevän päihdetyön tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali) 

7 A lo 

7 B lo 

TAMMIKUU 

Tiistai 

9.1.2024 

Klo 13-15 

 

Ajankohtaiset 

ArkiOHR: 7 C ja 7 D 

Kriisiryhmän kokous ja Toimintaohje äkillisissä kriiseissä ja uhka- 

ja vaaratilanteissa -suunnitelman päivitys 

Turvallisuusasiat henkilöstökokouksessa 

Tiedonsiirrot ala-yläkoulunivel (opot+alakoulu) sekä 

nivelvaiheet ja tiedonsiirron käytäntöjen toimivuuden arviointi 

Kuraattorin ja psykologin “Jännitys, ahdistus ja kaverisuhteet” -

tunnit 9. luokille 

Ehkäisevän päihdetyön tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali) 

7 C lo 

7 D lo 

Koulun 

kriisiryhmä 

Turvallisuustyy

pit 

HELMIKUU 

Tiistai  

13.2.2024 

Klo 13-15 

 

Ajankohtaiset 

ArkiOHR: 8A ja 8B 

Laajat terveystarkastukset 8. luokat 

Oppilaskunnan hallitus mukana 

Osallisuusryhmien yhteisen päivän suunnittelu (oppilaskunta, 

versot, tukioppilaat, välkkärit, koulutoimittajat) 

Ehkäisevän päihdetyön tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali) 

8 A lo 

8 B lo 

Osallisuusryh

mien edustajat 

ja vetävät opet 

ja 

nuorisotoimi 



MAALISKUU 

Tiistai 

12.3.2024 

 

Ajankohtaiset 

ArkiOHR: 8 C ja 8 D 

Kuraattorin ja nuorisotyön tunti 9. luokille (vaihtuva teema) 

Kouluterveyskysely joka t. vuosi, pariton vuosi 

Opiskeluhuollon iltapäiväkahvit huoltajille –suunnittelu 

Kiusaamistyöryhmän/reston//verson kiusaamiskyselyn toteutus 

Koulu- ja opiskeluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden 

sekä yhteisön hyvinvoinnin edistäminen ja tarkastaminen 

Ehkäisevän päihdetyön tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali) 

8 C lo 

8 D lo 

HUHTIKUU 

Tiistai 

16.4.2024 

Klo 13-15 

 

Ajankohtaiset 

8. luokkien TET 

Tukarit ja tukariopet kutosluokissa alakouluila 

Osallisuusryhmien yhteinen päivä 

Opiskeluhuollon iltapäiväkahvit huoltajille (teema esim. uni, 

ruoka, liikunta) 

Kiusaamis/häirintä/väkivaltakyselyn tulokset, toimenpiteiden 

pohdinta 

Kiusaamisen, häirinnän ja väkivallan ehkäisyn ja puuttumisen 

suunnitelman tarkistus 

Ehkäisevän päihdetyön tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali) 

Kiusaamistyör

yhmän opet, 

resto- ja verso-

opet 

TOUKOKUU 

Tiistai 

14.5.2024 

Klo 13-15 

 

Ajankohtaiset 

Lukuvuoden arviointi 

Lukuvuoden arviointi opiskeluhuollon ohjausryhmälle 

Syksyn ensimmäinen yhteisöllinen ohr, syksyn veson asiat, 

syksyn verso/resto/kiusaamisinfo luokissa 

Syksyn Nousukiito -päivien suunnittelu 

Tulevien seiskaluokkalaisten tutustumispäivä, opiskeluhuolto 

mukana 

Tulevien seiskojen huoltajienilta, opiskeluhuolto mukana 

Tukioppilaat alakouluilla 

Ehkäisevän päihdetyön tunnit, opet ja oph-toimijat (PEPP-

materiaali) 

Nuorisotyö, 

seurakunta, 

lähikauppa, 

poliisi, MLL 

KESÄ-

HEINÄKUU 

Tulevien 7. luokkalaisten terveystarkastukset 

Yhteisöllisen opiskeluhuoltotyön suunnittelua, mm. ehkäisevät 

oppitunnit, tyypillisten ilmiöiden tukitarjottimen kasausta 

(kuraattori, psykologi, terveydenhoitaja..) 

 

 

 


