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	Primaaripreventio
puhtaasti ehkäisevää eli sairautta ei vielä ole









	

	Sekundaaripreventio: kohdistuu riskitekijöiden ja oireilevien henkilöiden kohdalle tai jo sairastuneisiin. Pyrkimys poistaa riskitekijät tai estää sairauden eteneminen






	

	Tertiaaripreventio
Pyritään ehkäisemään sairauden paheneminen tai pyritään pysäyttämään se.
Yritetään saada henkilö takaisin toiminta- ja työkykyiseksi tai ainakin hidastamaan tilanteen pahenemista.
 esim. kuntoutus, apuvälineet…





	



