RUOKALISTA / KOULUT

KESA 2018-LUKUKAUSI 2018-2019

Vko| MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
Lihapyorykat, Riisipuuro, Juustoinen Jauhelihakeitto, |Kalapuikot
1. [|kastike, perunat, [Puolukkakiisseli kasvispastakiusaus, |juusto, muusi,
tuoresalaatti, kiisseli, vihersalaatti tuorekurkku kermaviili-
leikkele punajuuri- kurkku-majoneesi-
tuorepala tai viipaleet hedelma kastike
viipaleet, porkkanaraaste
ruisleipa kaurapatonki
2. |Broilerpatukat Kalakeitto Jauheliha- Nakkikeitto, Kasvispihvit,
muusi, tuorepala lasagnette, juusto, perunamuusi,
viher-kurkku- hedelmaélohkot porkkana- tuorepala tai frisee-jdavuori-
paprika-salaatti, |tai tuorepala mandariini- viipaleet tomaatti-hedelma
salaatinkastike raaste salaatti,
kermauviili-kurkku-
ruisleipa ruisleipa omenakastike
3. |Broilerkastike, Ohrasuurimo- Lohimurekepihvi Lihakeitto, Jauhelihapihvit,
riisi, puuro muusi juusto, muusi,
Kiinankaali- kuningatarkiisseli |porkkana- tuorepala tai tuoresalaatti,
kurkku-meloni- leikkele, ananasraaste, viipaleet salaatinkastike
salaatti, tuorepala-tai punajuurikuutio puolukkahillo
salaatinkastike viipaleet, tai viipaleet Vaalea
ruisleipa vuokaleipa
4. |Nakkikastike, Pinaattivelli, Kinkku- Hernekeitto, Uunikala
perunat, kananmuna, pastavuoka sulatejuusto, perunat
viher-tomaatti- [leikkele, Porkkana- pannari Kiinankaali-
kurpitsasalaatti, |hedelma ananasraaste, mansikkasurvos |kurkku-
puolukkahillo herkkukurkku- kartanonherkku-
viipaleet salaatti,
sampyla nakkari punajuuriviipaleet
5. |Kebabkiusaus Mannapuuro, Makaroni- Broilerkeitto, Kasvispyorykat,
mansikkakiisseli jauhelihalaatikko, |juustoviipaleet, [muusi, perunat,
viher-kurkku- leikkele porkkana- tuorepala tai viher-suolakurkku-,
tomaattisalaatti |tuorepala paaryndraaste viipaleet tomaattisalaatti
tomaattiketsuppi kermaviilikastike
Ruispala vaalea leipa
6. |Uunimakkara Unkarinkeitto, Broilerkiusaus, Savulohikeitto |Jauheliha-
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