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tutkimusinterventiota
vuosina 2015-2017.

CHARACTER STRENGTH
INTERVENTION FOR
CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDS
Vuorinen, Erikivi &
Uusitalo-Malmivaara,
2018

Nourishing compassionate
behavior in early
childhood educators.

Intervention for Finnish
kindergarten head
teachers

Vuorinen & Uusitalo-
Malmivaara 2018

"A character strength
intervention in four inclusive
Finnish classrooms"

Vuorinen & Uusitalo-
Malmivaara 2018.
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TAA ON TARKEAA!

VOIMA

' {\ ‘ MYOTATUNNON

Prof. Anne Birgitta Pessi

Myotatunnon mullistava voima varhaiskasvatuksessa!

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017




Lahde: Copassion-
tutkimushanke

MYOTATUNTO

kolmena askeleena

g ¢4

1. Ymmartaminen 2. Motivaatio 3. Kayttaytyminen

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017



* Ennustaa onnellisuutta
e Todistaminen, kokeminen, toimiminen
* Evoluution sanelema elinehto

 Sosiaalisten taitojen ydin COMPASSION

* Tarttuvaa

* Elevaatio, kohottaa arjen ylapuolelle “
e Liittaa ihmisid yhteen, lisda uskoa ihmisyyteen | S _":?:"?;2

www.VeryBestQuoTes.com

 Jalkautunutta empatiaa
e Opittavissa, opetettavissa, herateltavissa

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017



o MYOTAINTO

kolmena askeleena
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1. Ymmartaminen 2. Motivaatio 3. Kayttaytyminen

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
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* Myotadinto on kasitteena myotatunnon kaksonen,
se muodostuu samoista elementeista kuin
myotatuntokin:

1. huomata toisen tunnetila (esim. ilo tai innostus —
eli positiivinen intohimo, passion — engl.
Copassion)

2. toiseksi elaytya siihen seka

3. kolmantena teot, joilla myotaelamista ilmaistaan
(esim. hymy tai halaus).

* Esimerkiksi toisen onnistumisen nakyvaksi tekeminen
tyoyhteisossa tunnustusta antamalla on myo6tainnon teko.

Lahde: Copassion- tutkimushanke. AB Pessi 2017.

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017



* Sinulla on valtava valta siina, millaista energiaa levitat, millaisia
muistijalkia jatat ymparillesi — tutuille ja tuntemattomille.

Lahde: Copassion- tutkimushanke

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017



e Esikuva myotatunnosta?
Kuka on i

] * Koska olet viimeksi saanut kokea myd&tatuntoa?
SIinu I |e * Milloin viimeksi myoétaintoilit?

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017
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POSITIIVINEN CV

Kohti omien
vahvuuksien
tunnistamistal

8.12.2017



Kiinnostuksen kohteet

vapaa-ajallal




Logsella on oikous kasvan
ymminnykren jo. hellyyden
A

# Aikuiset ovat kutsuneet lapsen maailmaan.

% Ei ole olemassa kiltteja ja tuhmia vauvoja — ainoas-
taan erilaisia vauvoja. Toisia lapsia on helpompi ym-
martéa kuin toisia.

* Kaikki lapset ovat vanhempien, yhteison ja yhteis-
kunnan vastuulla.

% Lasten hyva hoito on hyvén tulevaisuuden tae.

% Jokaisella lapsella on lain takaama oikeus suojeltuun
eldmaan ja hyvaksytyksi tulemiseen omana itsendan.

Vaikuttaa ehka omituiselta, mutta joskus on hyva katsoa oman lapsen kasvatusta
yhteiskunnan &aneen lausuttujen periaatteiden, lakien ja asetusten kautta. Se on
tapa astua syrjéan hetkeksi ja pohtia sitd monimutkaista tilannetta, jonka lapsen
syntyminen perheessa kaynnistaa. Lapsi el pyyda saada saapua maailmaan, vaan
hanet kutsutaan. Usein lapsi kutsutaan tietoisesti ja toiveikkaana, joskus vahin-
gossa ja kielteisin tuntein. Kielteiset tunteet ovat aikuisten tunteita, eivat lapsen.
Lapsi tulee odottaen vastavuoroisuutta, ja hédn on siihen varmasti valmis omalla
tavallaan. On aivan eri asia asettua vastavuoroisuuteen hitaasti ldmpenevan, valt-
televan lapsen kuin ulospéin suuntautuvan, kontaktihakuisen lapsen kanssa. Mo-
lemnmat kuitenkin tarvitsevat ytimeltddn samaa: ymmarrysta ja hellyytta.

Maailman ainoa léhes kaikkien maiden allekirjoittama ihmisoikeussopimus
on YKin Lapsen oikeuksien sopimus vuodelta 1989. Sopimuksella on Suomes-
sa lainvoima. Sen mukaan jokaisella alle 18-vuotiaalla on lagjan maailmanyhtei-
sOn takaama oikeus suojeltuun eléméén ja kehitykseen seké osallisuuteen oman
eldmansa asioissa. Naissa asioissa hanté on kuultava. Kuulemisvelvoite on seka
vanhemmiilla etté polittisila paattajilé. Keskeisté on oppia, mité kuuleminen on:
se ei ole yhden maaraysvaltaa. Ei siis niin, etta lapsi saa maarata, miten eldmaa ja
arkea perheessa toteutetaan — eikd mydskaan niin, etta aikuiset paattavat ja lapsi
vain tottelee. Molemmat oppivat toisiaan kuuntelemalla.

www.paboon.fi = © Parental Box

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017
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PIDA SIITA KIINNI
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CHECK IN:
Kerro vierustoverillesi:
"Mita toit tullessasi?”

Kerro ainakin yksi myonteinen ja

arvokas asia sinustal







AITO hymy viestii turvaa (Fredrickson
2015)

* lhmisella on noin 50 erilaista hymya

* Suorassa katsekontaktissa voimme paatella onko
toisen hymy "aito”

* Suora katsekontakti antaa myonteisen vaikutelman
(Hietanen, 2016)

* Emotionaalinen lampo ja arvostuksen kokeminen
kohtaamisissa keskeista

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017






 “Luottamuksen idea on rakentaa
sen varaan, mika ihmisessa on
parasta
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* Miten luottamus nakyy teilla?
* Miten se voisi nakya viela enemman?

* “Tarvitaan arvostusta, jotta syntyy

I_U Otta MUus I luottamusta!”

 Mista huomaat, etta sinua arvostetaan?

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017



Mottomme!

* Toiminnassa ja tekemisessa on
tarkea olla paljon enemman iloa ja
innostusta, huumoria ja keveytta
kuin kuormitusta ja murinaa,
rampimista, valittamista ja kiiretta.

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017




Mika...

* Omassa tyossa juuri nyt innostaa?

e Mista olette innostuneet
tyoyhteisossa tana syksyna?

* Mitka asiat innostavat ryhmanne
lapsia?



MyoOnteiset tunteet ryhmassa, Fredrickson
2015

* Kiitollisuus, innostus, ilo, leikillisyys, rakkaus, kunnioitus, myoétdtunto, rauhoittuminen, inspiraatio...

Myonteiset tunteet ovat reaktioita vallitsevaan tilanteeseen ja ne vaikuttavat vahvasti myos
seuraavaan tilanteeseen.

Myonteiset tunteet avaavat meita

poistavat raja-aitoja ja esteita,

laajentavat ajattelukykya

auttavat nakemaan laajempia yhteyksia, olemaan luovempia ja luottavaisempia
MyoOnteiset tunteet auttavat kehoa toipumaan nopeammin stressireaktioista

* The UNDO Effect
¢ Positive emotions erase the lingering traces of negative emotions.

Fredrickson 2017.

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017



Positive
emotions

|

Sensitivity to

social cues
Autonomic Social
regulation connectedness |
H;e‘alth ) '
V
Oxytocin ) .
Vagus Lahde: Fredrickson 2004, 2015, 2017.

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
1272 2017



Vaikeat tunteet ovat tarkeita,

Fredrickson, 2013

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017



vViyontelset tunteet tyoyntelsoSsd
(Fredrickson 2009)

* Negatiivisuus leviaa kuin itsestaan
e positiivisia tunteita tulee tietoisesti voimistaa.
* "Don 't BE positive. Be OPEN!” (Fredrickson 2017)

* MyoOnteiset tunteet: (Fredrickson, 2000. The broaden-and-built
theory of positive emotions.)

* AVAAVAT

* LAAJENTAVAT HUOMIOKYKYA ts. vaihtoehdot lisdantyvat

e RAKENTAVAT RESILIENSSIA ELI VOIMAVAROJA

 Lisaavat elamantyytyvaisyytta eli muuttavat meita ajan kuluessa

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017



Paivittaiset
positiiviset
tunnetilat

* ennustavat ja aikaansaavat henkil6kohtaisten
resurssien kasvua, kuten

Kokemusta patevyydesta
Kokemusta merkityksellisyydesta
Optimismia

Resilienssia

Oman minan hyvaksyntaa
Myonteisia ihmissuhteita
Fyysista terveytta

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017



Vuorovaikutus kollega & lapsi

Fredrickson 2015, Hakanen 2017.

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017




”Hyvan huomaaminen on
jokaisen lapsen oikeus!”

$
Kaisa Vuorinen @Ka}savuo Lahti 8.12.2017



e TEHDA ITSELLEEN MERKITYKSELLISIA ASIOITA ts.
e Saada toteuttaa itseaan!
e« TEHDA ITSESTAAN MERKITYKSELLISEN TOISELLE IHMISELLE




lhmisena
olemisen
merkitys
SEIENIE
2016)

e Ainutkertainen ihminen — tulla nahdyksi ja kuulluksi
omana muuttuvana itsenaan

e Kasvun tukeminen- > toivon yllapitaminen

* Kasvun mahdollisuuksiin uskominen

* ARVO ei tule itsestaan — se taytyy antaa

* Puute altistaa syyllisyydelle ja masennukselle

* Jokaisella ihmisella on valta antaa tai evaita toiselta
arvo

* Myo0s palautteen anto on vallankayttoa

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017



KEHUVETOISUUS




Palautteesta

ltsetunto ja minakuva vahvistuvat
johdonmukaisista, todellisiin
saavutuksiin/havaintoihin kohdistuvista
palautteista.

* Palautteista, jotka tulevat oikeasti sydamesta ja
jotka resonoivat.

 “"Tuntuvat oikealta.”

* Onnistunut myonteinen palaute antaa toiselle
omanarvon tunteen ja motivoi
kasvamaan/kehittymaan.

* Kiita myos lapsen kavereita, vanhempia...

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017




Jos haluat pyytaa
kasia, on ensin
kosketettava
sydamia.

John C Maxwell




Jokaisen lapsen toive (Savio 2017):
”kun joku katsoo mua, sen katsojan katseessa |
naen itsestani (PEILI): positiivisuutta, optimismia
ja lampoa. |

Olen arvokas ja saan merkital!” |

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017



”Oman potentiaalin loytaminen on
jokaisen lapsen oikeus!”



Keskittymalla onnistumisiin, luomme
maailmaa,

JOssa parjaamme puutteistamme
huolimatta.



Jokaisen ihmisen elaman perustarve on tulla
hyvaksytyksi, saada laheisyytta, tuntea
kyvykkyytta ja kokea olevansa tarkea toisille!



* Myonteinen vahvistaminen toimii paremmin kuin kieltz";iminen‘.:w
* Mieli ei tunne kieltoja.
e KOHTI JOTAIN!




Aikuiset muuttavat kayttaytymistaan
(Narhi 2017)

Olemmeko riittavasti ohjanneet lapsia toivottuun
kayttaytymiseen?

Olemmeko antaneet riittavasti palautetta siita, mika
kaytos on toivottua?

Esim. Muksuoppi, “puuttuvat taidot”

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017



LAPSET IDEOIVAT, MITA SAA TEHDA!
PELIMANNI, HELSINKI




Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti

8.12.2017



SISAINEN

TURVALLISUUS



MIKA MENI HYVIN?

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017



HUOMAA HYVA LAPSESSA!

ANKKUROI huomio myonteisiin!
Tutki, milta sinusta tuntuu?
Miten vaikuttaa vuorovaikutukseen?

MIKA MENI HYVIN?

Huomaa hyva,

& sensitiivisesti!
4 KYSYMYKSET!
Helpompi huomata
jatkossa ja kehua, kannustaa!
S Sanallista,
Se, mihin kiinnitat anna huomiota,

huomion, LISAANTYY! anna edistett!
KOHTI JOTAIN! |
USKALLA vaikuttua!



Palauteen muotoilulla on valia

Onnistuminen tai
epaonnistuminen

a

Palaute toimintaan,

\

tekemiseen ja yrittamiseen,

-

avun pyytamiseen,
sinnikkyyteen,
ystavallisyyteen jne.

El PERSOONAAN!

Kuvaa tavoiteltavaa
kayttaytymista!l

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017
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MIKA MENI HYVIN?
MISSA ONNISTUIT?
MIKA SINUSSA JA
TOIMINNASSASI SEN
MAHDOLLISTI?

Missa tarvitset vield apua?

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017






VAHVUUKSIA KOROSTAVA MUTTA

KEHITTAVA JA ETEENPAIN KATSOVA
KANNUSTAVA palaute EI TARKOITA
EPAREALISTISEN mindkuvan
RAKENTAMISTA TAI
KEHITTAMISKOHTEIDEN PIILOTTELUA.

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017
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Ollilan

paivakoti,
Joensuul!

Iloinen!

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
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Minun
erityisvahvuuteni on:

YSTAVALLISYYS

Tuohitorvi-eskari
2016 - 2017

Eskarivuotemme teemoina ovat muun muassa
olleet omat vahvuudet ja supersankarit.

Viimeisend eskaripdivand kukin kouluun
ldhteva sai vahvuusviitan matkakaverikseen
muistuttamaan omasta erityisvahvuudestaan
ja siitd ettd

olen hyva juuri tallaisena kuin olen!

Totesimme yhdessd, ettd jokainen eskarilainen
olisi voinut hyvin saada maininnan
useammastakin vahvuudesta, mutta talla
kertaa eskarin aikuiset valitsivat
erityisvahvuudeksi sellaisen, jonka uskotaan
erityisesti kannattelevan ekaluokkalaista
koulun aloituksessa.

K

Pelimannin paivakoti,

ajsanéugrinen @Kaisavu

A

8.12.2017
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ROHKEUS
Tuohitorvi-eskari

ek i 2016-2017

OPPIMISEN ILO

Omien lempivarien

mukaiset viitat!

stewn
ritymvabeaiesson:

MYOTATUNTO

Tuohsond ekart
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Joensuu!
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Ollilan paivakoti,
Joensuul!




Ollilan paivakoti,
Joensuul!




Vahvuusvaris bongaa hyvia
tekoja!
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Vahvuusvarikset
vierailivat jaahallissa
touhuamassa 5-6-
vuotiaiden

kanssa jaalla. Yhdessa
harjoiteltiin/vahvistettii
n moninaisissa
luistelupuuhissa
sinnikkyytta, rohkeutta,
ryhmatyotaitoja,

luovuutta, oppimisen =
iloa jne. , "-
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PETAIKKOLAN
PAIVAKOTI,
JOENSUU

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017
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Pdivansateet taitavat,
reippaat, rakkaat, oppivat.
Padiva on ollut verraton,

mika tanaan taitonne on?

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017
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PELIMANNISSA
JOKAINEN LAPSI TUO
VALOA JA ILOA
PAIKALLE!

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017
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JOKAINEN ON HYVA! LAPSEN AANI KUULUVIIN,
TOIMIJUUSI PELIMANNI, HELSINKI
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VANHEMMAT MUKAAN!

KIIMOLLISUUSKIRJE LAPSELLE
JOULUKUUSSA 20156,

JOENSUU, OLLILA

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti
8.12.2017
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KUNNIAMERKKI JOKAISELLE LAPSELLE!
ITSENAISYYSPAIVAN JUHLAT,
PELIMANNI, HELSINKI

Kaisa Vuo en aisavuo Lahti
.12.2017
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TASSA MINA OLEN
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Mina olen hyva...
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* Positiivinen CV (PCV) on muuttuva alusta, joka suunnitellaan yhdessa

oppilaiden kanssa palvelemaan osaamisen monipuolista dokumentointia.

* PCV-alustalla lapsi tai nuori arvioi itse itseaan, han saa palautetta
ikatovereiltaan, vanhemmilta, opettajilta, valmentajilta ja muilta laheisilta
henkil6ilta

* Palautteenantotapa voi olla kirjallista, sisaltaa kuvia, videoita ym.

* PCV vastaa myos Unicefin (esim. 2012) kehotteeseen laajojen elamantaitojen
opettamisesta ja arvioinnista.

* PCV toimii tasa-arvon edistajana antaen tilaa hyvin erilaisten kompetenssien
esiin tuomiselle.

8.12.2017



Miten juurrutatte hyvan huomaamisen...

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017




Oma lupauksesi!

Kirjoita ylos!

Kaisa Vuorinen @Kaisavuo Lahti 8.12.2017




HYVAA SAA KYLVAA
KUKKURAMITOILLA
YMPARISTOON.

ELAMA TASAA KYLLA
YLIMAARAISET.







