
               KAUHAVAN KAUPUNGIN KOULUJEN RUOKALISTA 2021-2022 

Viikonpäivä 1 viikko 

1,7,13,19,25,31, 

37,43,49 

2 viikko 

2,8,14,20,26,32, 

38,44,50 

3 viikko 

3,9,15,21,27,33, 

39,45,51 

4 viikko 

4,10,16,22,28,34,40,4

6,52 

5 viikko 

5,11,17,23,29,35,41,4

7, 

6 viikko 

6,12,18,24,30,36,42,

48, 

Maanantai Jauhelihakeitto 

Vihannes 

Moniviljaruutu 

Lempeä-

broilerkeitto 

Vihannes 

Täysjyväpaahtoleipä/

lemppari rieska 

Jauhelihakastike 

Perunat 

Salaattibuffet 

Kinkkukiusaus 

Kasvislisä 

Salaattibuffet 

Curry- 

broilerkastike 

Perunat 

Kasvislisä 

Salaattibuffet 

Jauhelihakastike 

Spagetti/makaroni 

 

Kasvislisä 

Salaattibuffet 

Tiistai Pinaattiohukaiset 

Hillo 

Salaattibuffet 

Tonnikala 

Kalapyörykät 

Perunasose/Kastike 
Salaattibuffet 

Hernekeitto 

Vihannes 

Reissumies 

Hedelmä 

Lihakeitto 

Vihannes 

Rieska 

Juusto 

Broiler-

perunavuoka/Kirjo-

lohikiusaus 

Salaattibuffet 

Kalavuoka/Appel-

siini-chilikala 

Perunasose 

Salaattibuffet 

Keskiviikko Mannapuuro 

Tuorehillo 

Leikkele 

Lähileipomon leipä 

Lasagnette 

Salaattibuffet 

Jauheliha-

makaronilaatikko 

Salaattibuffet 

Sitruunainen 

kalaleike 

Tartarkastike 

Porkkana-perunasose 

Salaattibuffet 

Ohraryynipuuro 

Mehukeitto 

Juurespala 

Juusto 

Ruisruutu 

Pinaattikeitto/ 

Juusto-kasviskeitto 

Kanamuna 

Vihannes 

Sämpylä 

Torstai Uunikala 

Perunat 

Salaattibuffet 

Lohikeitto 

Vihannes 

Ruispuikula 

Kiisseli 

Kalakeitto 

Juurespala 

Karjalanpiirakka 

Broiler-

kasvislaatikko/ 

Broiler-risotto 

Salaattibuffet 

Annoskala 

Perunasose 

(Kastike) 

Salaattibuffet 

Jauhelihaihapyörykä

t/jauhelihapuikko 

Perunat 

Kastike 
Salaattibuffet 

Perjantai Broilerpatukka/ 

mureke 

Perunasose 

Salaattibuffet 

Talon päivä 

Salaattibuffet 

Kookoskana 

Perunat 

Salaattibuffet 

Uunimakkara/nakit 

Perunasose 

Salaattibuffet 

 

Kasvispihvit/-

pyörykät 

Perunat 

Juustokastike 

Salaattibuffet 

Pyttipannu 

Salaattibuffet 

Käytämme ruoanvalmistuksessa kotimaista lihaa. 


