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Ohjeet OKL:n OPS 2020-23 tekstien kirjoittamiseen / UMV ja TN	7.11.2019
Nämä ohjeet koskevat OPS-tekstien jäsennystä ja sisältöä. Muut ohjeet (työnjako yms.) OPS-tekstien viemisestä SISU-järjestelmään tulevat myöhemmin. Alla olevat ohjeet on jäsennetty SISUn jäsennyksen mukaan (suluissa oleviin teksteihin ei tarvitse reagoida). 
Kunkin opintojakson vastuuhenkilö kokoaa 30.11.2019 mennessä ohjeissa lihavoituna ja korostettuna olevat tekstit Pedanet-ympäristöön https://peda.net/jyu/okl/tjmt/o22/ops-teksti
Oikeuksia Pedanet-ympäristöön saa tarvittaessa Kirsti Lauritsalolta ja Ulla Maija Vallealalta.
Perustiedot -välilehti
	Nimi
	· Liikuntakasvatuksen perusopintokokonaisuus/Advanced physical education 
· Englanninkielisen opintojakson nimi kirjataan englanniksi sekä fi- että en-kenttään. 
· Kentät vaihtuvat Nimi-tekstikentän otsikon vierestä fi- ja en-palloista.

	(Opintojakson lyhenne)
	· Tämä näkyy opiskelijalle opintojaksoesitteen perustiedoissa.

	(Koodi)
	· Opintojaksolla on opetussuunnitelmassa yksilöivä koodi. OKL:n lisäys: koulutuspalvelut lisäävät ja tarvittaessa miettivät uudet koodit.
· Yhdellä opintojaksolla voi olla vain yksi koodi ja yksi opintojakson koodi voi olla käytössä vain yhdellä opintojaksolla.
· Lue ohjeet opintojaksojen koodien luomiseen. Huom. linkattu ohje kaudelta 2017-20, päivitetään mahdollisimman pian

	Arviointiasteikko 
	· 0-5
· Arviointiasteikosta on säädetty tutkintosäännössä.

	Laajuus
	· 25 op
· Mikäli opintojaksolla on vain yksi laajuus (ei ole laajuusvälillinen), merkitse laajuus sekä min- että max-kenttään (esim. 5 - 5).

	(Opinnon tyyppi )
	· Tämä on pakollinen tieto.
· Suurin osa opintojaksoista on tyyppiä "Tavallinen opintojakso". Lisäohjeita opintojakson tyypin valintaan.
· Opintojakson tyyppi on raportoinnissa ja tiedonkeruissa tarvittava tieto.

	(Hakusanat)
	· Voit määrittää hakusanoja, jotka auttavat opiskelijaa löytämään opintoja.

	(Opetussuunnitelmakaudet)
	· Valitaan kaudet 2020-21, 2021-22, 2022-23.
· Tarjoaa automaattisesti seuraavaa vuoden mittaista opetussuunnitelmakautta, muista lisätä kaksi muuta OPS-kautta.

	(Vastuuorganisaatiot )
	· Tämä on pakollinen tieto.
· Klikkaa sinistä + Lisää organisaatio -kuvaketta, ja hae opintojakson vastuuorganisaatio organisaatio-kenttään.
· Vastuuorganisaatioita voi olla useampi, kunhan jako-osuuksien summa on 100%.

	Vastuuhenkilöt 
	· Heikki Hurskainen (Muut opettajat: Juha Kokkonen, Tommi Mäkinen, Kaili Kepler-Uotinen) 
· muut roolit ovat valinnaisia.
· Nimetyt henkilöt näkevät opintojakson Opinnot-sivulla omissa opintojaksoissaan.
· Vastuuhenkilötiedolle voi määrittää voimassaoloajan.

	(Voimassaoloaika)
	· Määrittää, millä aikavälillä opintojakson versiosta voi kirjata suorituksia.
· Jätä päättymispäivämäärä tyhjäksi.

	Vastaavuudet
	· Liikunnanohjaaja –koulutus (AMK), Liikunnan sivuaine/perusopinnot (OKL) 



Kuvaukset-välilehti
	Avainteksti
	· OKL:n lisäys: tämä teksti haluttaessa
· Lyhyt 160 merkin mittainen opintojakson mainosteksti, joka näkyy opiskelijalle Haku-sivulla kurssia haettaessa, sekä opintojaksoesitteellä ensimmäisenä tietona.

	Esitiedot
	· Sanallinen kuvaus vaaditusta aiemmasta osaamisesta tai suoritetuista opintojaksoista.
· Kenttään mahtuu maks. 65000 merkkiä.

	(Pakolliset esitiedot)
	· Voit määrittää, mi(t)kä opintojakso(t) pitää olla suoritettuna, jotta opintojakson voi suorittaa.
· Näistä tiedoista pystyy luomaan toteutukselle myös ilmoittautumista määrittävän tekijän. 
· Tämä ei automaattisesti tarkoita, että toteutukselle ilmoittautumista rajoitetaan esitiedon perusteella. Esitiedon voi halutessaan asettaa ilmoittautuneiden opiskelijoiden valintakriteeriksi. 

	(Suositellut esitiedot)
	· Voit määrittää, mitä opintojaksoja olisi hyvä olla suoritettuna ennen tämän opintojakson suorittamista.
· Tietoa voi käyttää toteutukselle ilmoittautuneiden opiskelijoiden priorisoinnissa.

	Osaamistavoitteet
	Liikuntakasvatuksen perusopintokokonaisuus yleistavoitteet 
Osaamistavoitteet: Opintokokonaisuuden suoritettuaan opiskelija:

· ymmärtää liikunnanopettajuuteensa kehittymisen dynaamisena prosessina ja osaa eritellä siihen vaikuttavia tekijöitä 

· osaa hankkia tietoa siitä, miten oppiminen liikunnan toimintaympäristöissä tapahtuu ja soveltaa sitä kriittisesti ja innovatiivisesti liikuntakasvatuksen suunnittelussa 

· ymmärtää fyysisen aktiivisuuden mahdollisuudet ja hyödyt osana eri oppiaineiden oppimisprosesseja
· osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida peruskoulun liikuntakasvatusta oppijan yksilölliset tarpeet huomioiden 

· osaa soveltaa fyysis-motorisen kehityksen sekä motorisen taidon oppimisen ja opettamisen perusperiaatteita liikuntakasvatuksessa

· soveltaa liikuntakasvatuksen mahdollisuuksia sosioemotionaalisen kasvun tukena

· ymmärtää liikunnan yksilöllisen ja yhteiskunnallisen merkityksen 

· hallitsee eri toimintaympäristöissä tarvittavat perusliikuntataidot ja –tiedot niin, että kykenee soveltamaan niitä liikunnanopetusprosessissa yksilön ja ryhmän tarpeiden mukaan


OPINTOJAKSOITTAIN: 
XXXX Liikkumaan kasvattaminen (9 op) 
Opintojakson suoritettuaan opiskelija:
· ymmärtää motorisen taidon oppimisen perusteet ja fyysismotorisen kehityksen sekä motorisen taidon oppimisen kognitiiviset, emotionaaliset ja sosiaaliset merkitykset
· tuntee perusopetuksen liikuntakasvatuksen keskeiset tavoitteet, sisällöt sekä suunnittelu-, ohjaus- ja arviointiprosessit
· tunnistaa liikunnanopetuksen didaktisia erityispiirteitä 
· osaa varioida omia perusliikuntataitoja erilaisissa oppimisympäristöissä ja ymmärtää perusliikuntataitojen yhteyden liikuntalajeihin.

XXXXX Liikunnan avulla kasvattaminen (5 op) 
· osaa suunnitella toteuttaa ja arvioida liikuntakasvatusta sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin näkökulman kautta
· ymmärtää sosioemotionaalisen kehityksen merkitykset liikkumisessa ja hyvinvoinnissa
· ymmärtää ryhmäilmiöiden haasteita liikunnanopetuksessa
· osaa kehittää omaa ja toisten vuorovaikutusosaamista 
· tunnistaa hyvinvointioppimisen didaktiset erityispiirteet


XXXXX Liikuntakasvatuksen yhteiskunnallinen merkitys (5 op)
· osaa perustella liikunnan yksilöllistä ja yhteiskunnallista merkitystä laaja-alaisesti
· ymmärtää liikunnan vaikutuksia yksilön ja yhteiskunnan kannalta
· osaa eriyttää ja soveltaa ohjaamistapoja ryhmän tarpeiden mukaan
· osaa kehittää yhdessä muiden toimijoiden kanssa fyysistä aktiivisuutta ja hyvinvointia edistävää toimintakulttuuria koulussa 

XXXX Liikunnanopettajuuden asiantuntijuus (6 op)
· ymmärtää liikuntakasvatuksen ja hyvinvoinnin edistämisen merkitystä kouluympäristössä
· osaa perustella oman liikunnanopettajuutensa perusteita 
· osaa soveltaa monipuolisten liikuntaympäristöjen luomista ja liikuntakasvatusta


	Asiasisältö
	
XXX Liikuntaan kasvattaminen

· Motoristen taitojen oppimisen viitekehys 
· Havaintomotoriset ja motoriset perustaidot ja niiden merkitys liikuntataitojen oppimisessa
· Taidon oppimisen vaiheet ja niiden tunnistamisen pedagoginen merkitys 
· Liikuntataitojen oppimisen ohjaaminen, oppimisen havainnointi ja oppimisen ongelmien tunnistaminen erilaisissa oppimisympäristöissä

XXX Liikunnan avulla kasvattaminen
· Lapsen ja nuoren sosioemotionaalinen kasvu ja kehitys
· Vuorovaikutustaidot ja vuorovaikutusosaaminen
· Arviointi kasvatuksen näkökulmasta 
· Ryhmäilmiöt liikunnanopetuksessa
· Terveysosaaminen, terveyden lukutaito 


XXX Liikunnan yhteiskunnallinen merkitys 

· Liikunnan merkitys yksilön, koulun ja yhteiskunnan kannalta 
· Koulun toimintakulttuurin liikunnallistaminen
· Soveltava liikuntakasvatus

XXX Liikunnanopettajuuden asiantuntijuus 
· Oman pedagogisen ajattelun kehittäminen
· Kouluyhteistyö 
· Liikuntakasvatuksen prosessi
· Perusopetuksen laaja-alaisen osaamisen tavoitteet liikuntakasvatuksessa 

	Lisätiedot
	· Kaikki muu tieto, jolle ei löydy omaa kenttää.
· Kentän teksti näkyy opiskelijalle opintojaksoesitteen Esite-välilehdellä kohdassa Kuvaus.
· Kenttään mahtuu maks. 65000 merkkiä.

	Oppimateriaalit
	· Erikseen sovittava oppimateriaali 

	Kirjallisuus
	· Erikseen sovittava kirjallisuus 

	(Hyväksilukuohjeet)
	· Tämä kenttä ei ole Jyväskylän yliopistossa käytössä, sillä AHOT-prosessia ei vielä hoideta Sisussa.



Luokittelu-välilehti
	Mahdolliset suorituskielet 
	· Suorituskieli on Suomi

	(Koulutusalat)
	· Tämä on pakollinen tieto.
· Valitse valikosta ohjauksen ala.
· Ohjausala on raportoinnissa ja tiedonkeruissa tarvittava tieto.

	(Opintojakson taso)
	· Tämä on pakollinen tieto.
· Valitse opintojakson taso pudotusvalikosta, jossa vaihtoehtoina ovat: Perusopinnot, Aineopinnot, Syventävät opinnot, Jatko-opinnot, Muut opinnot.

	(CEFR-taso)
	· Voit valita opintojakson Eurooppalaisen viitekehyksen mukaisen kielitaitotason.
· Oleellinen viestintä- ja kieliopinnoissa.
· Tämä näkyy opiskelijalle opintojaksoesitteen Perustiedot-välilehdellä kohdassa Luokittelu.



Suoritustavat ja arviointikohteet -välilehdet
[bookmark: _GoBack]Pienryhmäopiskelu toiminnallisena kontaktiopetuksena, opintotehtävät itsenäisesti sekä pienryhmissä, osallistuminen opiskeluun
 
