Lovisa stad skolmatlista

ikraft vecka 1-22

vk 4,9,14,19
man Spenat-mifucurry Skinksas pasta
tis  Vegepinne Honsnugetter ris graddfilsas
ons Rotsakspuresoppa Fisksoppa brod ost, farsk bit
tors Lins-paprikasas Maletkottsas spagetti
fre  Vegetarisk korv Ugnskorv potatismos

vk 5,10,15,20
man Bonsoppa med tomat Honssoppa bréd ost, farsk bit

tis  Batat-rotsaksbiff graddfilsas
ons Tortilla/harkisfyllning
tors Vegetarisk gryta

fre  Spenatplattar

Fiskbiff med citronsmak potatis
Tortilla/broilermaletkéttfylining

Griskott gryta potatis
Spenatplattar potatissallad &agg, lingonsylt

vk 1,6,11,16,21
man Soija-rotsaksoppa Maletkottsoppa
tis  Vegetarisk pyttipanna Pyttipanna
ons Vegetarisk makaronildda  Makaronilada
tors Korngrynsgrot, saftsoppa  Korngrynsgrét, saftsoppa  brod

rispirog ost, farsk bit

ost, farsk bit

fre  Gronsak-qvinoabiff Seglarens torsk potatis graddfilsas
vk 2,7,12,17,22

man Lins-rotsaksoppa Broilersoppa bréd ost, farsk bit

tis  Gronsaksbullar Kottbullar potatismos

ons Vegetarisk lasagnette Lasagnette

tors Boncurry Broilersas ris

fre  Morotshiff Stekt fisk potatis graddfilsas
vk 3,8,13,18

man Gronsakssoppa med orter Knackkorvsoppa brod ost, farsk bit

tis  Rddbetsbullar Fiskbullar potatis graddfilsas

ons Mifu-pastaform Broiler-pastaform

tors Vegekebabsas Kebabsas ris

fre  Gronsaksbiff Maletkottbiff potatismos

Varje dag serveras knackebrdd,naringsfett, mjolk/mjélkdryck/havredryck/surmjolk.
Till salladen serveras oljebaserad salladsdressing.
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