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kansi: Hilla Hautarinne 8D



Vanhemmille/ Oppilaille

Valinnaiskurssit keventavat ja rikastuttavat kouluty6td. Ne luovat myds mahdollisesti pohjaa
tulevaisuuteen ja tukevat opiskelua nyt ja jatkossa.

Etelapohjalaisen perusopetuksen opetussuunnitelman (2016) mukaan oppilaalla on 8. luokalla 6
vuosiviikkotuntia valinnaisaineita ty6jarjestyksessaan: 3 vuosiviikkotuntia Taide- ja taitoaineiden
valinnaisia (T&T) ja 3 vuosiviikkotuntia Valinnaisia aineita (VAL). Taito- ja taideaineiden ryhméaan
(T&T) kuuluvat kotitalous, késityo, kuvataide, liikunta ja musiikki. VAL- valinnaisaineissa on
mahdollisuuksien mukaan aineita kaikista koulun oppiaineista, myos taito- ja taideaineista.

T&T -valinnaiset tunnit ovat osa yhteisina oppiaineina opetettavien musiikin, kuvataiteen, kasityon,
kotitalouden ja liikunnan opetusta ja ne myds arvioidaan osana niiden opetusta. T&T -valinnaisilla
opinnoilla voi siis korottaa taide- ja taitoaineiden kaikille yhteisen oppimaarén arvosanaa.

Kahden vuosiviikkotunnin VAL-aineet, arvioidaan numeroin. Alle kahden vuosiviikkotunnin VAL-
opinnot arvioidaan merkinnalla hyvaksytty.

Tdsséa valintaoppaassa kerrotaan valinnan mahdollisuuksista. Tutustukaa eri valinnaisaineisiin ja
miettikad, mitka olisivat oppilaalle nyt ja tulevaisuutta ajatellen parhaita valintoja. Téssa tilanteessa
toivon, ettd oppilaat ja heidén huoltajansa kavisivét kotona avoimen keskustelun oppilaan
tulevaisuudensuunnitelmista ja paatos olisi yhteinen.

Valinnaisaineet valitaan Wilmassa olevasta kurssitarjottimesta. Wilmasta l16ytyvat kurssien
kuvaukset, jotka ovat luettavissa myos tassé vihkosessa.

Wilmassa olevasta kurssitarjottimesta valitaan ensisijaisten valintojen lisaksi myos varavalinnat.
Kiinnittdkaa huomiota myds varavalintoihin, silld ryhmia muodostettaessa joudutaan kayttdméaan
usein myos niita.

Terveisin
Pasi Peltonen
rehtori

Ayk



8. JA 9. LUOKAN PITKAT VAL -
VALINNAISAINEET

Valitse ndista yksi valinnaisaine. Valinta kestaa 8. luokan alusta 9. luokalle asti.

Oppiaine: Kotitalous

Kurssin nimi: VVALKO Evéita elaméaan

Kesto: 1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 1 ja 2

Sisalto ja Parjaisinko yksin kotona? Parjaat, tdméan kurssin kaytyasi! Tunneilla

tavoite: harjoitellaan arjessa selviytymisen taitoja yksin ja ryhmdssé. Tavoitteena on
ké&ytannon tyotaitojen vahvistuminen ja oma-aloitteellisuuden lisd&dntyminen,
yhteisty6taitoja unohtamatta. 8.luokalla tutustutaan mm. suomalaiseen
ruokaperinteeseen, erityisruokavalioihin kdytannossa ja teoriassa
seka kodinkoneiden kéyttéon osana ruoanvalmistusta ja leivontaa.

9. luokalla perendymme eri maiden ruokakulttuureihin syksyn projektityon
yhteydessd. Myds itsendisen asumisen ja elamisen taitojen opettelu on 9.
luokalla keskidssé. Kotitalouden opetuksessa huomioidaan aina myos
vuodenajat ja kalenterivuoden juhlat.

Arviointi: Numero.

Oppiaine: Kuvataide

Kurssin nimi:  vWALKU Kuvataiteen maailma

Kesto: 1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 1 ja 2

Sisalto: Kurssilla kehitetadn omaa kuvallista ilmaisua. Harjoitellaan piirtdmista,
maalaamista, rakentelua ja digitaalista kuvankasittelya. Tutkitaan taidehistorian,
arkkitehtuurin, median ja nykytaiteen ilmi6itd oman tydskentelyn avulla.
Materiaaleina voivat olla lyijykyna, hiili, maali, Kipsi, paperimassa tai esim.
kierratysmateriaali. Kurssin aikana pyritdén vierailemaan taidenayttelyissé ja
tehdd&n mahdollisuuksien mukaan muita kuvallisia retkid.

Tavoite: Tavoitteena on laajentaa taiteen ja kulttuurin tuntemusta, luoda henkilékohtainen
suhde taiteeseen tekemisen kautta seka tutustua kuvallisen median lajeihin ja
vaikutuksiin.

Arviointi: Numero.

Oppiaine: Kasityo

Kurssin nimi: VVALTN Tekninen taito

Kesto: 1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 1 ja 2

Sisalto: Kurssin alkuvaiheessa 8. luokalla opetellaan perinteisempid kasitydomenetelmié ja
tekniikoita. Valitsemme sellaisia oppimistehtévia ja tuotteita jotka kasvattavat
oppilaiden tietoja ja taitoja tulevaisuuteen. Oppilaat padsevét vaikuttamaan
valmistettavien tuotteiden valintaan. Kurssi jatkuu 9. luokalla jolloin jokainen
oppilas saa suunnitella ja toteuttaa oman tuotteen. Tuotetta tehdessa oppilaat
paasevéat nayttamaan osaamisensa tiedollisesti ja taidollisesti.

Tavoite: Laajennetaan oppilaan kasityoosaamista. Opiskellaan syventyen eri tekniikoihin ja
materiaaleihin.

Arviointi: Numero.




Oppiaine: Kasityo

Kurssin nimi: VVALTS Kasityon laaja kurssi (painotus tekstiilitydssa)

Kesto: 1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 1 ja 2

Sisalto: Valinnaisella tekstiilityon kurssilla syvennetéan kasitoissa aikaisemmin opittuja
tietoja ja taitoja. Oppilaat suunnittelevat valmistamansa tuotteet ja niiden
valmistusprosessin. Tutustutaan mm. vaatetussuunnitteluun ja sen eri tydvaiheisiin:
suunnitteluun, kaavoitukseen ja valmistukseen.

Tavoite: Tavoitteena on, ettd oppilaalla on mahdollisuus harjoitella monia eri kasityon
tekniikoita kuten esim. ompelu, neulonta, kudonta, virkkaus, kirjonta, huovutus,
tilkkutyot, kankaanpainanta, korujen valmistus jne. Kurssilla tutustutaan myoés
nykyaikaisiin kasityon tekniikoihin, kuten 2D- ja 3D-mallintaminen tietokoneella,
lasertyostokoneen kéytto ja 3D-printtaus. Valinnaisessa késitydssa oppiminen
tapahtuu padasiassa tekemisen kautta. Tekniikoiden ja materiaalien perusasiat
opetellaan opettajajohtoisesti yhteisissa oppimistuokioissa.

Arviointi: Numero.

Oppilaine: Liikunta

Kurssin nimi: ~ vWALLLI Liikunta elaméntavaksi

Kesto: 1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 1 ja 2

Sisalto: Harjoitetaan monipuolisia liikuntataitoja oppilaiden toiveiden ja kiinnostuksen
mukaan. Harjoitetaan myods vuodenaikaan soveltuvia vanhoja ja uusia lajeja.
Kurssin monipuolista siséltda pohditaan yhdessa oppilaiden kanssa. Toivelajit
otetaan huomioon. Kurssin aikana tehdaan tutustumiskaynteja koulun ulkopuolisille
liikuntapaikoille resurssien mukaan.

Tavoite: Tarjotaan entistd paremmat mahdollisuudet liikuntataitojen parantamiseen ja
kunnon kohentamiseen seka liikuntatiedon lisédmiseen monipuolisella ja
virikkeisell& litkunnalla. Tutustutaan myds normaalista koululiikunnasta
poikkeaviin liikuntamuotoihin liikuntamyonteisessa ilmapiirissa.

Arviointi: Numero.

Oppiaine: Musiikki

Kurssin nimi: VVALMU Musiikki

Kesto: 1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 1 ja 2

Sisalto: Kurssilla vahvistetaan omaa musiikillista osaamista monin eri tavoin. Tarkoitus on
kehittdd omaa soittotaitoa eri soittimissa seka tutustua lahemmin mikrofonilauluun.
Aktiivisen kuuntelun kautta opitaan hahmottamaan soitettavien kappaleiden
rakenteita seka soittotekniikoita ja — tyyleja. Kurssilla tutustutaan erilaisiin
musiikkityyleihin. Kurssilla huomioidaan kalenterivuoden juhlat ja pyritdan
valmistamaan erilaisia esityksia koulun tilaisuuksiin tai pienimuotoisia esityksia
erilaisiin luokkatilaisuuksiin. Kurssilla opetellaan tekemé&éan myo6s omia biisejé.

Tavoite: Tavoitteena on saada onnistumisen elamyksid, kehittdd ryhmassa toimimisen
taitoja, lisata esiintymiskokemuksia ja rohkeutta, kehittd4 soitto- ja laulutaitoa seka
laajentaa musiikillista maailmankuvaa.

Arviointi: Numero.




Oppiaine:

Kurssin nimi:

Kesto:
Sisalto:

Tavoite:

Arviointi:

B2 Ranska

VVALRA Ranska

1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 1 ja 2

Tule opiskelemaan ihanaa ranskan kieltd, joka avaa ovia maailmanlaajuiseen
kulttuuriin (muoti, ruoka, taide), parantaa tyémahdollisuuksia kansainvélisissa
jarjestoissa (esimerkiksi EU:ssa, YK:ssa ja kansainvalisissa yrityksissd), helpottaa
muiden romaanisten kielten oppimista (esim. espanja, italia) ja syventaa
matkakokemuksia Ranskassa ja ranskankielisissa maissa. Adntamaan opit helposti
esim. musiikin avulla ja erotut joukosta kun puhut kuin ranskalainen. Kielioppi on
selked ja se opitaan kaytannon tilanteiden avulla. Kurssi antaa erinomaisen pohjan
ranskan kielen opiskelulle peruskoulun jalkeen.

Selviét ranskan kielelld matkoilla seka arkitilanteissa ja kasvatat tietoa Ranskasta,
Euroopasta ja maailmasta.

Numero.

Oppiaine:

Kurssin nimi:

Kesto:
Sisalto:

Tavoite:

Arviointi:

B2 Saksa

VVALSA Saksa

1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 1 ja 2

Saksan Kieli on kaunista, mielenkiintoista ja sopivasti haastavaa! Se on selkeé
sukulaiskieli englannille ja ruotsille, joita jo osaat. Jos kielet kiehtovat ja sujuvat niin
ota rinnalle vield kolmas opiskeltava Kieli ja erotu eduksesi esimerkiksi
kesatyonhaussa! Tunneilla tutustutaan saksan kieleen ja saksankielisten maiden
kulttuuriin monipuolisesti ja ihmetelldadn yhdessé niin kielen rakenteita kuin eroja ja
yhtélaisyyksia Suomen ja Saksan tapakulttuurissa. Uutta vierasta kieltd oppiessa opit
siis paljon myos itsestasi!

Kurssin tavoitteena on oppia toimimaan arkieldman keskeisissa tilanteissa, oppia
sujuva dantdminen ja olla rohkea viestija niin puhuen kuin kirjoittaen.
Valinnaiskielessa on myds kokeita, mutta ne tehdaan digitaalisessa ympéristossa
oppikirjaa apuna kayttden. Kahden vuoden aikana omaksutaan rauhassa saksan kielen
perusteet ja luodaan vankka pohja, jonka avulla kieliopintoja on helppo jatkaa
lukiossa tai muussa oppilaitoksessa.

Numero.

Oppiaine:

Kurssin nimi:

Kesto:
Sisalto:

Tavoite:

Arviointi:

Tieto- ja viestintatekniikka

VVALTVT Tieto- ja viestintatekniikka

1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 1 ja 2

Mité jokaisen peruskoulun paattavan oppilaan tulisi tietad tieto- ja
viestintatekniikasta? Tutustutaan PC-koneisiin ja niiden kayttoon tekstinkasittelyn,
taulukkolaskennan, koodauksen, kuvankasittelyn sekéa eri somealustojen avulla.
Liséksi huomioidaan tietoturva. Tutustutaan erilaisiin oppimisymparistoihin jatko-
opintoja silmé&lla pitden esim. Abitti, Moodle, Microsoft Education, Google
Classroom, Google Workspace ja Canvas.

Opitaan sujuvaa ohjelmistojen ja palveluiden kaytt6a kuten tekstinkasittely,
kuvankasittely, esitysgrafiikka, taulukkolaskenta, séhkoiset oppimateriaalit. Hallitaan
kymmensormijarjestelma. Ymmarretadn kayttajatunnusten ja salasanojen vastuullista
kayttoa ja hallitaan verkkoymparistdssa tyoskentely.

Numero.




8. LUOKAN KESKIPITKAT T&T-
VALINNAISAINEET

Valitse naista yksi valinnaisaine 8. luokalle.

Oppiaine: Kotitalous

Kurssin nimi:  vttKO Ruokaprovinssi; laatua lautasella

Kesto: 1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 2 ja 3

Sisélto ja Talla kurssilla tutustumme ruokamaakuntaamme ja selvitimme ruoan matkaa

tavoite: pellolta poytdan. Tunneilta teemme retkid myos luokkahuoneen ulkopuolelle.
Tunneilla syvennetéén ja sovelletaan 7. luokalla opittuja, kodin arjessa tarvittavia
tietoja ja taitoja. Samalla harjoitellaan oma-aloitteellista ja itsenéisté tyoskentelya,
yhteistyotaitoja unohtamatta. Oppilaat paédsevat suunnittelemaan tuntien kaytannon
sovelluksia mm. perusruokaohjeita muuntamalla.

Arviointi: Arvioidaan kotitalous-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Kuvataide

Kurssin nimi:  vttKU Kuvis - mun juttu 1

Kesto: 1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 2 ja 3

Sisalto: Kurssilla vahvistetaan omaa kuvailmaisua piirtden ja maalaten seké tutustutaan
nykytaiteen ilmidihin kokeilevalla tyoskentelyotteella. Oman tydskentelyn lisaksi
kurssilla tarkastellaan erilaisia kuvia teoksen, tekijan ja katsojan nakdkulmista
kuvatulkinnan menetelmia kayttden. Oppilaat voivat vaikuttaa kurssin sisaltoon.
Opetusta tdydennetddn mahdollisuuksien mukaan nayttelykaynneilla.

Tavoite: Tavoitteena on monipuolistaa ja saada rohkeutta omaan taiteelliseen tydskentelyyn.

Arviointi: Arvioidaan kuvataide-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Kasityo

Kurssin nimi:  vttKSTN Monipuolinen kéasityd (Teknisen tyon painotus)

Kesto: 1*70 min oppituntia kahdesti viikossa, jaksot 2 ja 3

Sisalto Kurssin alkuvaiheessa opetellaan perinteisempié ké&sitydomenetelmia ja tekniikoita.
Valitsemme sellaisia oppimistehtavid ja tuotteita jotka kasvattavat oppilaiden tietoja ja
taitoja tulevaisuuteen. Oppilaat p4ésevat vaikuttamaan valmistettavien tuotteiden
valintaan ja jokainen oppilas saa suunnitella ja toteuttaa oman tuotteen. Tuotetta
tehdessé oppilaat padsevéat ndyttamaan osaamisensa tiedollisesti ja taidollisesti.

Tavoite: Laajennetaan oppilaan kasitybosaamista. Opiskellaan syventyen eri tekniikoihin ja
materiaaleihin

Arviointi: Arvioidaan kasityo-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Kasityo

Kurssin nimi:  vttKSTS Monipuolinen kéasityd (Tekstiilitydon painotus)

Kesto: 1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 2 ja 3

Sisalto Valinnaisella kasityon kurssilla syvennetdan aikaisemmin opittuja tietoja ja taitoja.
Oppilaat suunnittelevat valmistamansa tuotteet ja niiden valmistusprosessin.

Tavoite: Tavoitteena on, ettd oppilaalla on mahdollisuus harjoitella monia eri kasityon
tekniikoita kuten esim. ompelu, neulonta, kudonta, virkkaus, kirjonta, huovutus,
tilkkuty6t, kankaanpainanta, korujen valmistus jne. Myos teknisen tydn ty6tapoja
voidaan siséllyttda kurssilla. Kurssilla tutustutaan nykyaikaisiin kasityon
tekniikoihin, kuten 2D- ja 3D-mallintaminen tietokoneella, lasertydstokoneen kéytto
ja 3D-printtaus. Valinnaisessa kasitydssé oppiminen tapahtuu paaasiassa tekemisen
kautta.

Arviointi: Arvioidaan késityo-oppiaineen jatkumona.




Oppiaine: Liikunta

Kurssin nimi:  vttLl Monipuolisesti liikuntaa 1

Kesto: 1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 2 ja 3

Sisalto Kurssilla harjoitellaan monipuolisesti seka yksilo- ettd joukkuelajeissa vaadittavia
motorisia taitoja. Lopullinen toteutus laaditaan yhteistydssa oppilaiden ja opettajan
kanssa. Lahialueen liikuntapaikkoja kéytetaan hyodyksi laajemmin kuin
perusliikuntaryhmissa ja resurssien mukaan tehdaan retkida myods kauemmas.

Tavoite: Oppilas tutustuu monipuolisesti eri lajeihin ja nauttii litkunnasta.

Arviointi: Arvioidaan liikunta-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Musiikki

Kurssin nimi:  vttMU Bandisoitto/Poplaulu 1

Kesto: 1*70 min oppitunti kahdesti viikossa, jaksot 2 ja 3

Sisalto Kurssilla keskitytd&n rumpujen, basson, kitaran ja pianon yhteissoittoon seka
perehdytddn oikeaan laulutekniikkaan ja mikrofonilauluun. Oppilas voi suunnata
oppimisensa joko soittamiseen tai laulamiseen. Tai voi halutessaan kokeilla molempia.
Aktiivisen kuuntelun kautta opitaan hahmottamaan soitettavien kappaleiden rakenteita
seka soittotekniikoita ja —tyyleja. Kurssi on pop/rock-painotteinen, mutta myds muihin
musiikkityyleihin tutustutaan. Oppilaat voivat vaikuttaa kurssin sisaltoon.

Tavoite: Tavoitteena on taitojen kehittdminen yhteissoitossa sekd béndisoitinten hyva
tunteminen omakohtaisen harjoittelun kautta. Oikean laulutekniikan omaksuminen,
mikrofonilaulutaidon kehittdminen seké onnistumisen elamysten kokeminen.

Arviointi: Arvioidaan musiikki-oppiaineen jatkumona.




8. LUOKAN LYHYET T&T-VALINNAISAINEET

Valitse naista yksi valinnaisaine 8. luokalle.

Oppiaine: Kotitalous

Kurssin nimi: xttkKOUt05 Utelias kokki

Kesto: 2*70 min kerran viikossa jaksossa 1

Sisalto: Haluatko kaytt&a luovuuttasi ruoanvalmistuksessa? Valitse silloin Utelias kokki -
kurssi. Kurssilla tutustutaan monipuolisesti eri ruoka-aineisiin, maustamisen
maailmaan seka kurkistetaan keittion kemiallisiin ilmidihin. Kurssilla valmistetaan
erilaisia ruokia seké leivonnaisia uteliaiden kokkien toiveet huomioiden.

Tavoite: Tavoitteena on oppia valmistamaan monipuolista ruokaa iloisella, rennolla,
ennakkoluulottomalla, mutta vastuullisella otteella.

Arviointi: Arvioidaan kotitalous-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Kotitalous

Kurssin nimi: xttKOHy05 Hygieniapassikurssi (teoriapainotteinen)

Kesto: 2*70 min Kkerran viikossa jaksossa 1

Sisalto ja tavoite:

Kurssin tavoitteena on antaa hyvét tiedot ja kdytannon taidot elintarvikkeiden
hygieenisesta kasittelysté ja turvallisesta ruoanvalmistuksesta. Kurssilla
harjoitellaan myos ruuanvalmistus- ja leivontataitoja. Kurssin paatteeksi sinulla on
mahdollisuus suorittaa hygieniaosaamistesti (hygieniapassi). HUOM!
Valinnaisryhmid muodostetaan korkeintaan kaksi, joten kaikki halukkaat
eivat valttamatta mahdu kurssille. Hygieniaosaamistesti on myds mahdollista
suorittaa itsendisesti opiskelemalla. Kysy liséa kotitalousopettajaltasi!

Arviointi: Arvioidaan kotitalous-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Kuvataide

Kurssin nimi: xttkKUPIQ5 Piirustus ja grafiikka 1

Kesto: 2*70 min Kkerran viikossa jaksossa 1

Sisalto: Kurssilla harjoitellaan piirtdmisen perustekniikoita ja monipuolista piirtimien
kayttoad. Tekniikkoina ovat mm. lyijykyné-, hiili- ja tussipiirustus.

Tavoite: Kurssilla tutustutaan taidegrafiikkaan esim. linopainannan ja monotypian keinoin.
Monipuolinen aiheisto opettaa havainnoimaan sommittelua, tilan, muodon ja
perspektiivin kasittelyd. Oppilaat voivat vaikuttaa kurssin sisaltoon.

Arviointi: Arvioidaan kuvataide-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Kaésityo

Kurssin nimi: xttKSTNIt05 Teknisen tyon ideasta tuotteeksi -kurssi

Kesto: 2*70 min kerran viikossa jaksossa 1

Sisalto ja tavoite:

Arviointi:

Oppilaat valitsevat projektin, jota lahdetédén toteuttamaan sopivilla materiaaleilla ja
tekniikoilla. Tuotteita valmistetaan yhdessé sovittavilla teemoilla ja tekniikoilla.
Oma-aloitteisuus ja itsendinen tydskentely ovat keskeisté talla kurssilla.
Suunnittelu- ja k&dentaitojen kehittdmiseksi kurssilla annetaan valmiuksia
ymmartéd, soveltaa ja kayttaa tyovalineitd, erilaisia materiaaleja, tekniikoita ja
teknisié laitteita.

Arvioidaan késityo-oppiaineen jatkumona.
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Oppiaine:
Kurssin nimi:
Kesto:

Sisalto ja tavoite:

Kasityo

xttKSTSIt05 Tekstiilityon ideasta tuotteeksi -kurssi

2*70 min Kerran viikossa jaksossa 1

Oppilaat valitsevat projektin jota lahdetdén toteuttamaan sopivilla materiaaleilla ja
tekniikoilla. Tuotteita valmistetaan yhdessa sovittavilla teemoilla ja tekniikoilla.
Oma-aloitteisuus ja itsendinen tydskentely ovat keskeista talla kurssilla.
Suunnittelu- ja kadentaitojen kehittdmiseksi kurssilla annetaan valmiuksia
ymmartéa, soveltaa ja kayttad tyovalineitd, erilaisia materiaaleja, tekniikoita ja
teknisid laitteita.

Arviointi: Arvioidaan késityo-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Liikunta

Kurssin nimi: xttL1Va05 Vauhdikasta menoa

Kesto: 2*70 min kerran viikossa jaksossa 1

Sisalto: Kurssilla liikutaan vauhdikkaasti jokaisen oppilaan omaa taito- ja kuntotasoa
kunnioittaen. Taitoja kartoitetaan monipuolisesti eri liikuntalajeja apuna kéyttaen.
Kurssin yhten& painoalueena on kisailut, joissa jokainen padsee nayttdméaan omia
vahvuuksiaan liikkujana. Oppilaat pyritaan tutustuttamaan voittamisen ja
haviamisen tunteisiin turvallisessa ymparistossa.
Oppilas oppii tuntemaan itsensa liikkujana ja tunnistamaan omat vahvuutensa.

Tavoite: Tavoitteena nauttia onnistumisista enemmén kuin peldtd epéonnistumisia.

Arviointi: Arvioidaan liikunta-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Liikunta

Kurssin nimi: xttL1Vo05 Voimakas vartalo & kestava keho

Kesto: 2*70 min kerran viikossa jaksossa 1

Sisalto ja tavoite:

Talla kurssilla harjoitellaan lihaskuntoa ja kestdvyyskuntoa lempedsti, mutta
nousujohteisesti kehittyen. Harjoittelussa huomioidaan monipuolisesti eri lajit ja
liikuntapaikat.

Arviointi: Arvioidaan liikunta-oppiaineen jatkumona.

Oppiaine: Musiikki

Kurssin nimi: xttMUV005 Musiikki voimavarana

Kesto: 2*70 min kerran viikossa jaksossa 1

Sisalto: Millainen musiikki rauhoittaa sinua? Enta millainen inspiroi ja antaa voimaa?
Lohduttaako musiikki? Tutkitaan musiikin mahdollisuuksia rentouttajana,
inspiroijana, energisen olon tuojana, lohduttajana jne. Kuunnellaan, soitetaan,
lauletaan. Musiikin kanssa tyoskentelyyn voidaan yhdistaa jonkin verran myos
muita tapoja ja taiteen muotoja, kuten litkkumista, kirjoittamista, piirtdmist,
maalaamista. Kurssin sisallossa otetaan huomioon myos oppilaiden toiveita.

Tavoite: Tavoitteena on, ettd musiikki 10ytyy voimavaraksi omaan arkeen. L&heinen suhde
musiikkiin ei aina tarkoita soitto— tai lauluharrastusta, vaan tarkeéé on, etta
musiikista osaa nauttia ja sita pystyy hyddyntamaan elaman eri tilanteissa.

Arviointi: Arvioidaan musiikki-oppiaineen jatkumona.
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8. LUOKAN LYHYET VAL-VALINNAISAINEET

Valitse naista yksi valinnaisaine 8. luokalle.

Oppiaine: Biologia

Kurssin nimi: xVALBIErao05 Era- ja luontokurssi

Kesto: 2*70 min kerran viikossa jaksossa 3

Sisalto: Oppilas péasee tutustumaan paikalliseen luontoon seké tutustumaan kuinka
luonnossa tulisi liikkua seka opettelemaan erataitoja kuten kalastusta, luonnossa
liilkkumista, suunnistusta ja trangian kayttoa. Kurssilla tutustutaan myos mita
perinteisia eldinlajeja metsastd voidaan 16ytaa seka mitéa ruokia metsa meille
tarjoaa.

Tavoite: Tavoitteena on se, ettd kurssin jalkeen oppilas osaisi lilkkua metsassa
omatoimisesti oppimiensa erataitojen avulla.

Arviointi: Hyvaksytty/hylétty.

Oppiaine: Espanja

Kurssin nimi: xVALESPPe05 Espanjan perustason alkeet 1

Kesto: 2*70 min Kkerran viikossa jaksossa 3

Sisalto: Espanja on maailman kolmanneksi puhutuin kieli, joka kuuluu romaanisiin kieliin
ja on ndin mm. ranskan, italian ja portugalin sukulaiskieli. Sen takia espanjan ja
ranskan voi helposti opiskella rinnakkain. Espanja on helppoa d4ntaa ja lukea.
Espanjan opiskelu on - niin kuin kaikki Kielten opiskelu - parasta aivojumppaa ja
matka kansainvalisyyteen, erityisesti espanjalaiseen maailmaan. Kurssilla opit
arkisanastoa ja kieliopin alkeita kaytannon kautta, nain voit jo parjata espanjan
kielella turistimatkalla. Arviointi perustuu aktiiviseen osallistumiseen sek&
tehtdvien tekoon. Kurssi antaa erinomaisen pohjan espanjan kielen opiskelulle
peruskoulun jélkeen.

Tavoite: Opit espanjan perusteita ja selviytymaan tavallisissa tilanteissa espanjaksi seka
avarretaan maailmankatsomusta.

Arviointi: Hyvéksytty/hylatty.

Oppiaine: Kotitalous

Kurssin nimi: XVALKOLeO05 Leivontakurssi

Kesto: 2*70 min kerran viikossa jaksossa 3

Sisalto ja tavoite:

Arviointi:

Kurssilla valmistetaan erilaisia leivonnaisia arkeen ja juhlaan, oppilaiden toiveet
huomioiden. Kurssilla oppilaat tekevat ryhmissa projektityon erilaisista
taikinatyypeista. Opetuksessa kulkee mukana taloudellinen ja ympariston
huomioonottava ajattelu. Miksi kannattaa leipoa itse?

Syventaa leivontataitoja kertaamalla perustaikinatyypit erilaisten leivonnaisten
avulla.

Hyvaksytty/hylatty.
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Oppiaine: Kuvataide

Kurssin nimi: XVALKULOG05 Loyda luovuutesi

Kesto: 2*70 min Kkerran viikossa jaksossa 3

Sisalto: Kurssilla kehitat omaa ilmaisuasi erilaisia luovuutta heréattelevia harjoituksia
kayttaen. Harjoitteissa yhdistelldén eri taitoja esim. kasilla tekemisen, musiikin ja
maalaamisen yhdistaminen. Kurssilla keskitytd&n k&dentaitojen ja eri aistien avulla
oman henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin lisédmiseen.

Tavoite: Tavoitteena on luovuuden kehittdminen ja ymmartaminen. Liséksi tavoitteena on
innostaminen luovaan tekemiseen ja ajatteluun. Kurssin tuotoksista toteutetaan
jakson lopussa yhtendinen kokonaisuus, joka voi olla taidendyttely tms. esitys,
jonka oppilaat yhdessa suunnittelevat.

Arviointi: Hyvéksytty/hylatty.

Oppiaine: Kasityo

Kurssin nimi: XVALKSTNO5 Koneoppi

Kesto: 2*70 min Kkerran viikossa jaksossa 3

Sisalto ja tavoite:

Moottoriteknisen tietouden syventdmistd. Liséksi kdyd&an lapi voimansiirtoon
liittyvia asioita. Mahdollisuus tuoda omia pienmoottoreita, mopoja
korjattavaksi/huollettavaksi.

Oppilas saa perustietoa suoriutua tee-se-itse korjaustoista.

Arviointi: Hyvéksytty/hylatty.

Oppiaine: Kasityo

Kurssin nimi: XVALKSNy05 Nykyajan kasityo

Kesto: 2*70 min Kkerran viikossa jaksossa 3

Sisalto: Kurssilla opetellaan tekemaan kasitoita tietokoneavusteisesti. Kurssilla painottuu
lasertyostokoneen kéyttd sekd 3D-tulostimen kéyttd. Oppilaat suunnittelevat omat
tyonsa, joissa kaytetédan laserkaiverrusta ja laserleikkausta osana
valmistusprosessia. Kurssilla on mahdollisuus yhdistelld teknisen ja tekstiilityén
tyotapoja.

Tavoite: Oppilaat opiskelevat tietokoneavusteista suunnittelua ja piirtdmisté seka opettelevat
kayttaméan lasertydstokonetta.

Arviointi: Hyvaksytty/hylétty.

Oppiaine: Musiikki

Kurssin nimi: XVALMUL.Ii05 Musiikki ja liikkuva kuva 1

Kesto: 2*70 min kerran viikossa jaksossa 3

Sisalto: Kurssilla tarkastelun kohteena ovat mm. tv-sarjat (kotimaiset) ja nuorille suunnatut
elokuvat. Katsotaan nditd yhdessa. Pohditaan liikkuvan kuvan ja musiikin yhteyksia
ohjelmissa/elokuvissa sek& musiikin merkitysta kohtausten tunnelman luojana ja
tunnetiloissa. Pohditaan myos musiikin &dnenvoimakkuuden merkitysta erilaissa
kohtauksissa. Tehdaan improvisointiharjoituksia soittimilla, esim. jannittavéat
kohtaukset. Voidaan tilanteen mukaan myos soittaa joitakin tuttuja kappaleita
elokuvista.

Tavoite: Tavoitteena on kehittyd musiikin kuuntelijana musiikin ja liikkuvan kuvan
tarkastelussa. Tavoitteena on myds mieleenpainuvien elamysten hakeminen
ohjelmista/elokuvista sek& néihin liittyvista musisointihetkista.

Arviointi: Hyvéksytty/hylatty.

12



