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YHTEENVETO - Lähijakso
● Heittotaito

● Pelin ydin: juoksu, korinteko, päätöksenteko

● Hyvä lasten harjoitus ja demoharjoitus

● International visitor

● Seminaari

● Valmentaminen: lämpö ja laatu

● Pelin kautta opettaminen

● Tulevat valmentajakerhot



LASTEN HYVÄ HARJOITUS



VALMENNUS

KANNUSTAMINEN

TURVALLINEN
ILMAPIIRI

YKSILÖLLINEN 
KOHTAAMINEN 

JA PALAUTE

OSAAVAA OPETTAMISTA
SEKÄ TILAA OPPIMISELLE

TARVITAAN SEKÄ LÄMPÖÄ ETTÄ LAATUA



SISÄLLÖT

MONIPUOLISUUS

FYYSISET
EDELLYTYKSET

PELITAIDOT

PERUSTEKNIIKAT

VALMIUKSIA RAKENTAVAA HARJOITTELUA

PALJON PELAAMISTA
JA KORIN TEKEMISTÄ



REFLEKTIO

TÄMÄ 
HETKI

VIESTI 
ETEEN-
PÄÄIN

ISO 
KUVA

Havainto tai ajatus, 
joka jää muhimaan.

Konkreettinen asia, joka siirtyy suoraan 
omaan valmennusarkeen.

Tämän 
tiedon/taidon 
siirrän oman 
seurani muille 
valmentajille

OMA TYÖSKENTELY



OMA TYÖSKENTELY
10’ Omaa rauhallista aikaa. 

Mitä tehtiin – mitä muistat – mikä tarttui? 

Tee itsellesi muistiinpanot, jossa vastaat 
edellisen dian kolmeen kohtaan:

1. Konkreettinen asia, joka siirtyy
2. Havainto, joka jää muhimaan ajatuksiin
3. Tieto/taito, jonka siirrän omaan seuraani


