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Valinnaisaineen opetussuunnitelma: Tietoinen ja taitava kokki

Luokka-aste: 71k 8lk_X 9k _X_
Oppiaine: Kotitalous
Viikkotuntimaaré: 2 wh

Laaja-alaisen osaamisen alue:

L1 Ajattelu ja oppimaan oppinen __ X

L2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu __X

L3 Itsesté huolehtiminen ja arjen taidot _X

L4 Monilukutaito ___ X

L5 Tieto- ja viestintateknologinen osaaminen ___ X

L6 Tybelamataidot ja yrittdjyys X

L7 Osallistuminen, vaikuttaminen ja kestavén tulevaisuuden rakentaminen _X_

Tavoitteet
T1 Ohjata oppilasta suunnittelemaan, organisoimaan ja arvioimaan ty6ta ja toimintaa.

T2 Ohjata oppilasta harjoittelemaan kotitalouden hallinnassa tarvittavia kddentaitoja, sekd kannustaa luovuuteen ja
estetiikan huomioimiseen.

T3 Ohjata ja rohkaista oppilasta valitsemaan ja kdyttdmaan hyvinvointia edistévasti ja kestavan kulutuksen mukaisesti
materiaaleja, tyovélineit, laitteita sekd tieto- viestintateknologiaa.

T4 Ohjata oppilasta suunnittelemaan ajankayttédan ja tydn etenemistd, sekd yllapitamaan jarjestysté oppimistehtavien
aikana.

T5 Ohjata ja motivoida oppilasta toimimaan hygieenisesti, turvallisesti ja ergonomisesti, sekd ohjata kiinnittdméaan
huomiota kdytettavissa oleviin voimavaroihin.

T6 Ohjata oppilasta harjoittelemaan kuuntelua ja rakentavaa keskustelua.

T7 Aktivoida oppilasta tunnistamaan arjen rakentumista ja perinteité.

T8 Ohjata oppilasta tydskentelemé&én yksin ja ryhmassé seké sopimaan tydtehtévien jakamisesta ja ajankaytosta.
T9 Kannustaa oppilasta toimimaan hyvien tapojen mukaisesti ja pohtimaan oman kéaytdksen merkityst& ryhméssa.

T10 Kannustaa oppilasta hankkimaan ja arvioimaan kotitalouteen liittyvéé tietoa seka ohjata kdyttdméaan luotettavaa
tietoa.

T11 Harjaannuttaa oppilasta lukemaan, tulkitsemaan ja arvioimaan kotitaloutta kasittelevid merkkeja ja symboleja.

T13 Ohjata oppilasta kestévaan elaméntapaan kiinnittdmalla oppilaan huomiota ympérist6- ja kustannustietoisuuteen
osana arjen valintoja.

Sisallot:

e  Tutustutaan erityisruokavalioihin
Lahiruoka
Ruoan turvallisuus, hygieniaosaaminen
Suomalaisen ruuan vuosikymmenet
Kansainvéliset ruokakulttuurit
Ateriasuunnittelu
Erilaisiin juhliin valmistautuminen
Hiilijalanjalki
Ympéristoystavallinen ruoka
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Oppimisymparistdihin, tydtapoihin, tukeen ja ohjaukseen liittyvét erityispiirteet

Hyvén osaamisen kriteerit

Kaytannon toimintataidot

Osaa asettaa tavoitteita. Osaa tavallisimmat tydskentelymenetelmat. Osaa valita ja kdyttaa tarkoiteuksenmukaisesti kodin
laitteita ja pesuaineita. Osaa noudattaa ohjeita, yllapitaa jarjestysta ja suunnitella tydskentelyaan ja ajankéyttod. Osaa toimia
hygieenisesti, turvallisesti, ergonomisesti, ymparistdystavallisesti ja saéstavaisesti.

Yhteistyd- ja vuorovaikutustaidot
Osaa esittdd omia mielipiteitd ja ottaa toisinaan rakentavasti kantaa. Osaa toimia yksin ja/tai ryhméssa. Harjoittelee
ristiriitojen ratkaisemista.

Tiedonhallintataidot
Tuntee tavallisimmat kasitteet ja merkit, osaa tulkita niita eri yhteyksissa. Osaa kayttaa eri tietolahteita

Tyobskentelytaidot
Oppilas tydskentelee vastuullisesti. Opiskeluvélineet ovat mukana ja kaytdssa. Oppilas keskittyy, viittaa ja on aktiivinen.
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