KUOPION PERUSOPETUKSEN URHEILUN PAINOTETUN OPETUKSEN
OPETUSSUUNNITELMA

Oppiaineen tehtava
Liikutaan yhdessd minakasitysta ja osallisuutta vahvistaen, taitoja soveltaen.

Vuosiluokilla 7-9 paapaino on monipuolisessa perustaitojen soveltamisessa ja fyysis-
ten ominaisuuksien harjoittamisen opiskelussa eri liikuntamuotojen ja -lajien avulla.
Erityisen tarkead on vahvistaa oppilaan myonteistd minakasitysta ja oman muuttuvan
kehon hyvéksymistd. Opetus tukee oppilaiden hyvinvointia, kasvua itsenaisyyteen,
osallisuuteen sekd kannustaa terveyttd edistdvdan omaehtoiseen liilkunnan harrasta-
miseen. Oppilaat osallistuvat kehitysvaiheensa mukaisesti toiminnan suunnitteluun
seka ottavat vastuuta omasta ja ryhman toiminnasta.

Urheilun oppimisympéaristoihin ja tydotapoihin liittyvat tavoitteet

Liikunnan tehtdvaa ja tavoitteita toteutetaan opettamalla turvallisesti ja monipuoli-
sesti erilaisissa oppimisymparistoissa sisa- ja ulkotiloissa oppilaita osallistaen. Opetuk-
sessa otetaan huomioon vuodenajat, paikalliset olosuhteet sekd koulun ja ympariston
tarjoamat mahdollisuudet tarkoituksenmukaisella tavalla. Opetuksen yhteydessa ko-
rostetaan fyysista aktiivisuutta ja yhteistoiminnallisuutta yllapitavia tydtapoja, kan-
nustavaa vuorovaikutusta ja toisten auttamista sek& henkisesti ja fyysisesti turvallista
toimintaa. Liikuntateknologian hyddyntamiselld tuetaan liikunnanopetuksen tavoittei-
den saavuttamista. Koulun ulkopuolisille liikuntapaikoille siirtymisessa edistetaan tur-
vallista liikennekayttaytymista.

Ohjaus, eriyttaminen ja tuki urheilussa

Kannustava ja hyvaksyva ilmapiiri on edellytys liikunnanopetuksen tavoitteiden saa-
vuttamiselle. Toiminnan tulee antaa kaikille oppilaille mahdollisuus onnistumiseen ja
osallistumiseen seké tukea hyvinvoinnin kannalta riittavaa toimintakykya. Opetuk-
sessa on keskeista oppilaiden yksil6llisyyden huomioon ottaminen, turvallinen tyos-
kentelyilmapiiri seka organisoinnin ja opetusviestinnan selkeys. Patevyydenkokemuk-
sia ja sosiaalista yhteenkuuluvuutta tuetaan oppilaslahtoisilla ja osallistavilla tyota-
voilla, sopivilla tehtavilla ja rohkaisevalla palautteella. Vuosiluokkien 7-9 opetuksessa
kiinnitetddn erityista huomiota toimintakyvyn tukemiseen ja mieluisan liikuntaharras-
tuksen yllapitamiseen tai Idytamiseen.



Liikunnan opetuksen tavoitteet vuosiluokilla 7 - 9

Opetuksen tavoitteet Tavoittei- Laaja-
siin liitty- alainen
vat sisal- osaami-
toalueet nen

Fyysinen toimintakyky

T1 kannustaa oppilasta fyysiseen aktiivisuuteen, kokeile- S1 L1, L3

maan erilaisia liilkuntamuotoja ja harjoittelemaan par-

haansa yrittden

T2 ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia S1 L1, L3, L4

taitojaan eli havainnoimaan itsedan ja ymparistdoaan ais-

tien avulla sekd tekemé&an liikuntatilanteisiin sopivia ratkai-

suja

T3 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittamaan tasa- S1 L3

paino- ja liikkumistaitojaan, jotta oppilas osaa kayttaa, yh-

distaa ja soveltaa niita monipuolisesti erilaisissa oppimis-

ymparistdissa, eri vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa

T4 ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittamaan vali- S1 L3

neenkasittelytaitojaan, jotta oppilas osaa kayttaa, yhdistaa

ja soveltaa niitd monipuolisesti erilaisissa oppimisymparis-

toissa, eri valineilld, eri vuodenaikoina ja eri liilkuntamuo-

doissa

T5 kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, yllapitamaan | S1 L3

ja kehittamaan fyysisia ominaisuuksiaan: voimaa, no-

peutta, kestavyytta ja liikkuvuutta

T6 vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas S1 L3

0saa seka uida etta pelastautua ja pelastaa vedesta

T7 ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan S1 L3, L6, L7

Sosiaalinen toimintakyky

T8 ohjata oppilasta tyoskentelemé&éan kaikkien kanssa seka | S2 L2, L3,

sadatelemaan toimintaansa ja tunneilmaisuaan liikuntatilan- L6, L7

teissa toiset huomioon ottaen

T9 ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin periaatteella S2 L2, L6, L7

seka ottamaan vastuuta yhteisistd oppimistilanteista

Psyykkinen toimintakyky

T10 kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta omasta toi- S3 L1, L2, L3

minnasta ja vahvistaa oppilaan itsenaisen ty6skentelyn tai-

toja

T1llhuolehtia siita, etta oppilaat saavat riittavasti myontei- | S3 L1, L2

sia kokemuksia omasta kehosta, patevyydesta ja yhteisol-

lisyydesta

T12 auttaa oppilasta ymmartamaan riittavan fyysisen aktii- | S3 L3

visuuden ja liikunnallisen elaméantavan merkitys kokonais-

valtaiselle hyvinvoinnille

T13 tutustuttaa oppilas yleisten liikuntamuotojen harrasta- | S3 L1, L3

miseen liittyviin mahdollisuuksiin, tietoihin ja taitoihin,
jotta héan saa edellytyksia loytaa itselleen sopivia iloa ja
virkistysta tuottavia liikuntaharrastuksia




Liikunnan tavoitteisiin liittyvat keskeiset sisaltbalueet

S1 Fyysinen toimintakyky

Opetukseen sisaltyy runsaasti fyysisesti aktiivista toimintaa. Liikunnan opetukseen va-
litaan havainto- ja ratkaisuntekotaitoja ja niiden soveltamista monipuolisesti kehitta-
via turvallisia tehtéavia (kuten liikuntaleikit ja pallopelit). Tasapaino-, liikkumis- ja véli-
neenkasittelytaitoja vahvistetaan liikuntamuotojen (kuten jaa-, lumi-, luonto-, perus-,
musiikki- ja tanssiliikunta seka palloilut ja voimistelut) ja liikuntalajien avulla moni-
puolisesti eri vuodenaikoina ja erilaisissa oppimisymparistoissa. Liikunnan opetukseen
kuuluu uinnin, vesiliikunnan ja vesipelastuksen opetusta.

Monipuoliset tehtavat, leikit, harjoitteet ja pelit mahdollistavat osallisuuden, patevyy-
den, itsendisyyden seka kehollisen ilmaisun ja esteettisyyden kokemuksia. Liikunnan
opetukseen valitaan tehtavia, joilla opetellaan harjoittelemaan voimaa, nopeutta, kes-
tavyytta ja liikkuvuutta. Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan, yllapita-
maan ja kehittdmaan omaa fyysista toimintakykyaén. Valtakunnallisen fyysisen toi-
mintakyvyn seurantajarjestelmé Move!-mittaukset tehdadn niin, ettd ne tukevat 8.
vuosiluokalla koulussa jarjestettavia laajoja terveystarkastuksia.

Tasapaino ja liikkumistaidot

Jatketaan tasapainon harjoittelua monipuolisesti (ks. 5.-6. Ik. ops-tarkennus)
(liikkuminen erilaisissa asennoissa, erilaisilla nopeuksilla, erilaisilla alustoilla ja véali-
neill&d).

Véalineenkasittelytaidot

Jatketaan vélineenké&sittelytaitojen harjoittelua monipuolisesti (ks. 5.-6. Ik. ops-tar-
kennus)

(monipuolinen ja pelin- ja lajinomainen vélineenkaytto).

Fyysiset ominaisuudet
Lihaskunto ja kestavyys

8. Ik.: Opetellaan harjoittamaan lihaskuntoa ja kestavyytta itsendisesti ja ohjeiden
mukaan. Opetellaan erottamaan mité lihasryhmaa mikékin liike harjoittaa, ymmar-
retdan kestavyysharjoittelun perusteita.

Uima- ja vesipelastustaidot

Harjoitellaan vapaauinnin perusteita ja hengitystekniikkaa, samoin selkduinnin ja rin-
tauinnin perusteita, tutustutaan erilaisiin vesipeleihin ja leikkeihin.

Harjoitellaan vesipelastuksen perusteita ja harjoitellaan kuljettamaan toveria lyhyita
matkoja turvallista tekniikkaa kayttaen.

Valintojen teko

Havaintomotoriikka

Pelikasitys: hyokkayspelin perusteet yksilon ja joukkueen ndkdkulmasta (esim. give
and go, seindsyo6ttd, kolmen uhkan periaate, pelin levittaminen, paikan hakeminen).
Puolustuspelin perusteet yksilon ja joukkueen ndkokulmasta (etdisyydet, vetaytymi-
nen puolustusmuotoon, joukkueena liikkuminen, prassi ja karvaus).



S2 Sosiaalinen toimintakyky

Liikuntatehtavien avulla oppilaat oppivat arvioimaan ja kehittdm&an omaa sosiaalista
toimintakykyadn. Liikunnan opetukseen valitaan erilaisia pari- ja ryhmatehtavia, leik-
keja, harjoituksia ja peleja, joissa opitaan ottamaan toiset huomioon sekd auttamaan
ja avustamaan muita. Tehtdvien myota opitaan vastuun ottamista yhteisista asioista
ja niiden jarjestelyistd seka sdadnnoéista. Myonteistd yhteisollisyytta lisataan ryhmaéateh-
tavilla.

S3 Psyykkinen toimintakyky

Liikunnan opetuksessa kaytetdan tehtavia, joissa opitaan pitkajannitteisesti ponniste-
lemaan yksin ja yhdessa muiden kanssa tavoitteen saavuttamiseksi. Erilaisilla tehta-
vill& harjoitellaan vastuun ottamista. lloa ja virkistysta tuottavilla liikuntatehtavilla
edistetaan myonteisten tunteiden kokemista, jotka vahvistavat patevyyden kokemuk-
sia ja myonteista mindkasitysta. Opetuksen yhteydessa annetaan tietoa liikunnan
merkityksesta kasvulle ja kehitykselle, tutustutaan harjoittelun periaatteisiin sek& an-
netaan tietoa liikunnan harrastusmahdollisuuksista ja toimintatavoista eri liikuntamuo-
doissa.

URHEILUN PAINOTETUN OPETUKSEN SISALLOT
(pohjautuu Olympiakomitean Kasva urheilijaksi -siséaltoihin)

Kasva urheilijaksi —harjoituskirja opetuksessa

Kasva urheilijaksi -yleisvalmennustunneilla keskitytdan liikuntataitojen harjoitteluun ja
urheilijan liikepankin kehittdmiseen. Kasva urheilijaksi -oppikirjan sisaltoja pyritaan
hyddyntamaan urheiluyldkoulussa kouluissa lilkunnan, terveystiedon sekd mahdolli-
suuksien mukaan muilla ilmioon liittyvilla oppitunneilla.

Urheilun painotetun opetuksen keskeisia sisaltoja 7. luokalla

Urheilun painotetun opetuksen tavoitteena on kehittdd nuorten urheilijoiden peruslii-
kuntataitoja ja lisata monipuolisen liikunnan maardéa. Tarkeinta tunneilla on pitaa
ylld iloa ja innostusta. Sisaltdja sovelletaan arjessa mahdollisimman toimivasti. Mo-
torisista perustaidoista 7. luokalla painottuvat liikkumis- ja tasapainotaidot. Taito-
harjoittelun painopiste on perusliikemallien opettelussa. Fyysisista ominaisuuksista
painotetaan nopeutta ja liikkuvuutta.

Oppitunnit ovat kuormitukseltaan kevyité tai keskiraskaita. Sopivat haasteet ja
oman toiminnan kehityksen seuranta tukevat kehittymista. Oppisiséllot tukevat ur-
heilusta innostuneen nuoren kasvua terveeksi urheilijaksi ja luo valmiuksia tulevai-
suuden vaativampaa harjoittelua varten. Oppilaalle tarjotaan ilon, osallisuuden ja
onnistumisen kokemuksia.

Oppisisalldissa syvennetaan oppilaan ymmarrysta omasta osaamisesta, tavoista
harjoitella taitoja ja ominaisuuksia sek& kannustaa omatoimiseen harjoitteluun. Op-
pimisen ldhtokohtana ovat urheilun reilun pelin eettiset periaatteet.




Lukuvuosi on jaettu neljadn jaksoon. Painopiste on motoristen taitojen oppimisessa.
Tunneilla pyritdan saamaan paljon toistoja ja liikettd. Innostava ja kannustava ilma-
piiri motivoi oppilaita kehittamaéan itseadn. Oppilaille mahdollistetaan taitoihin nah-
den sopivan haastavaa toimintaa, omaa kehittymistad havainnoiden.

Lukuvuosi on fyysiselta kuormitukseltaan paasaantoisesti kevytta tai keskiraskasta
harjoittelua. Kuormitusta voi arvioida asteikolla 1(hyvin kevyt) - 10 (hyvin raskas).
Oppituntien kuormitustaso on noin 2 - 6 ja sen toteutumista arvioidaan oppilaiden
palautteen perusteella.

Syyslukukauden oppisisallot
Fyysiset ominaisuudet
Litkkumistaidot ja nopeus
Keskivartalon, lantion ja jalkojen linjausten hallinta ja voima
Juoksut ja loikat
Suunnanmuutokset ja ketteryysradat
Pelit ja viitepelit

Tasapainotaidot ja litkkuvuus
Keskivartalon hallinta- ja liikkuvuusharjoittelu
Telinevoimistelu ja voimistelu
Tasapaino- ja kiipeilyradat

Kevatlukukauden oppisisallot

Tasapaino- ja valineenkéasittelytaidot
Tasapainoharjoittelua
Keskivartalon hallinta ja ketteryysradat
Voimistelu
Erilaiset modifioidut pelit

Litkkumistaidot ja liikkuvuus

- Soveltuvuuskoe.fi -testit

Juoksut ja suunnanmuutokset
Vélineenkasittely- ja liikkumistaitojen yhdistely
Erilaiset modifioidut pelit ja valineenkasittelytekniikat
Oppilaiden omatoiminen liikkuminen
Pelit ja viitepelit

Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet

Ryhméaytyminen on prosessi, jossa ryhman jasenten keskindistad vuorovaikutusta,
luottamusta, viihtymistéd ja tuntemista kehitetdan ja tuetaan tietoisesti. Ryhmayty-
misprosessin tarkoituksena on edistaa toisten tuntemista niin, ettd ryhnman jasen
tuntee olonsa ryhméssa mukavaksi ja turvalliseksi, ja ettd hdn tuntee voivansa va-
paasti ilmaista mielipiteitadn, yrittaa ja valilla erehtyakin.

Ryhmaytyminen tukee sellaisen oppimisilmapiirin syntymisté, jossa oppilaat viihty-
vét ja uskaltavat samalla panostaa harjoitteluunsa ja urheilijana kasvamiseen, vailla
lilallista epaonnistumisen pelkoa tai paineistumista. Urheiluluokat osallistuvat mah-
dollisuuksien mukaan koulujenvalisiin urheilukilpailuihin.




Urheilun painotetun opetuksen keskeisia sisaltoja 8. luokalla

Liikunnan oppitunneilla kehitetdan 7. luokalla harjoiteltuja liikkumistaitojen- ja ta-
sapainotaitojen perusliikemalleja haastavammiksi yhdistaen niihin valineenkasitte-
lya. Oppitunneilla yllapidetdan monipuolisuutta ja kehitetdan motorisia taitoja ta-
sapuolisesti. Fyysisista osa-alueista painottuvat kestavyys ja nopeus.

Oppitunnit sisaltavat paljon liikett& ja nopeusosio on mukana kaikilla tunneilla.
Toiminnallinen liikkkuvuusharjoittelu on kiinte& osa oppituntien alkua ja loppua.
Kasvupyrédhdys on voimakkaimmillaan suurimmalla osalla oppilaista lukuvuoden ai-
kana. Erityisesti huomiota kiinnitetdéan selén ja alaraajojen toiminnallisuuteen ja
liikkuvuuteen.

Oppitunnit tukevat urheilusta innostuneen nuoren kasvua terveeksi urheilijaksi ja
luo valmiuksia tulevaisuuden vaativampaa harjoittelua varten. Oppitunnit syventa-
vat oppilaan ymmarrystd omasta osaamisesta ja tavoista harjoitella taitoja ja omi-
naisuuksia sekd kannustat omatoimiseen harjoitteluun.

Lukuvuosi on jaettu neljaén jaksoon. Oppitunneilla pyritdan saamaan paljon tois-
toja ja liiketta. Innostava ja kannustava ilmapiiri motivoi oppilaita kehittamaan it-
sedan. Oppilaille mahdollistetaan taitoihin ndhden sopivan haastavaa toimintaa,
omaa kehittymista havainnoiden.

Lukuvuosi on fyysiselta kuormitukseltaan paasaantoisesti kevytta tai keskiraskasta
harjoittelua. Kuormitusta voi arvioida asteikolla 1 (hyvin kevyt) - 10 (hyvin ras-
kas). Oppituntien kuormitustaso on noin 2 - 6 ja sen toteutumista arvioidaan oppi-
laiden palautteen perusteella.

Syyslukukauden oppisisallot

Liikkumistaidot, kestavyys ja nopeus
Juoksutekniikka ja rytmiikkaharjoitukset
Suunnanmuutostekniikat, ketteryysradat
Aitajuoksut, kavelyt ja hypyt
Pelit ja viitepelit

Tasapaino- ja valineenkasittelytaidot, liikkuvuus
Keskivartalon hallinta ja liikkuvuus
Telinevoimistelu ja voimistelu
Vélineenkasittelyharjoitteet ja pienpelit
Haastavat tasapainoharjoitteet

Kevatlukukauden oppisisallot

Tasapaino- ja lilkkkumistaidot, lilkkuvuus ja nopeus
Keskivartalon hallinta ja voima
Voimaharjoitteluliikkeiden suoritustekniikat
Hyppyjen alastulot ja hallittu liikkeen pysayttdminen
Parivoimaharjoittelut ja nopeuskisat

Litkkumis- ja valineenkasittelytaidot, nopeus

- Soveltuvuuskoe.fi-testit

Tasapaino liikkeessa seka asentoa horjutettaessa
Heittdminen, potkiminen ja kiinniottamisen taito
Pelit ja viitepelit
Oppilaiden suunnittelema ja ohjaama tunti




Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet

Urheilijan on tarked& oppia erottamaan itsensa ja persoonansa urheilusuoritukses-
taan. Oppitunnit auttavat ja ohjaavat urheilijaa tutustumaan itseensa paremmin
seké tunnistamaan omia vahvuuksiaan.

Toiminnan avulla ryhman jasenten keskindistd vuorovaikutusta, luottamusta, viih-
tymista ja tuntemista kehitetdan ja tuetaan tietoisesti. Fair play -pelin periaatteet
ja tunteiden hallinta erilaisissa tilanteissa.

Urheiluluokat osallistuvat mahdollisuuksien mukaan koulujenvalisiin urheilukilpai-
luihin.

Urheilun painotetun opetuksen keskeisia sisaltoja 9. luokalla

Liikunnan oppitunneilla kehitetaan 7. ja 8. luokalla harjoiteltuja liikkumistaitojen-
ja tasapainotaitojen perusliikemalleja haastavammiksi yhdistaen niihin valineenka-
sittelya ja lisaten fyysista kuormittavuutta. Paasaantoisesti harjoittelu tapahtuu
oman kehon painolla. Suurin kasvupyrahdys on suurimmalla osalla ohi ja voima-
harjoittelu on erityisen hedelmallista.

Aiemmilla vuosiluokilla harjoiteltuja perusliikemalleja kehitetdan ja yhdistelladn
vaativimmiksi kokonaisuuksiksi. Oppilas havainnoi omien motoristen taitojen ja
fyysisten ominaisuuksien vahvuuksia ja kehityskohteita oman lajin nakdkulmasta.
Yhdeksannella luokalla omatoimiset ja pienryhmaéassa toteutetut harjoitusosiot li-
saantyvat. Oppilaat ottavat yha enemmaén vastuuta sisaltdjen toteuttamisesta ja
paasevét itse vaikuttamaan harjoitussisaltoéon.

Yhdeksénnella luokalla oppilas tiedostaa terveena urheilijana kasvuun vaikuttavat
elementit ja omatoimisen harjoittelun merkityksen. Yhdeksannelld luokalla kay-
daan lapi oman harjoittelun kokonaiskuormitusta ja harjoitellaan huoltavan harjoit-
telun toteuttamista. Oppilaalla on lukuvuoden paétteeksi hyvét edellytykset siirtya
toisen asteen urheiluoppilaitokseen ja valmiudet aloittaa vaativampi harjoittelu.

Syyslukukauden oppisisallot
Litkkumistaidot, voima ja nopeus
Juoksuharjoitteet ja keskivartalon voima
Nopeusharjoittelu
Loikat ja hyppelyt
Parivoimaharjoitus ja liikkuvuus
Pelit ja viitepelit
Tasapainotaidot, voima ja litkkuvuus
Painonnostotekniikat
Seldn ja alaraajojen linjaukset
Toiminnallinen voimaharjoittelu
Voimistelu/voimaliikkeet oman kehon painolla
Liikkuvuus ja palauttava harjoittelu

Kevatlukukauden oppisisallot

Tasapainotaidot, voima ja kestavyys
Orientaatio voimaharjoitteluun
Voima —liikkeet oman kehon painoilla




Voimisteluliikkeet ja sarjat

Kuntosaliharjoittelun perusteet

Huoltava harjoittelu, liikkuvuus ja rentoutuminen
Pelit ja viitepelit

Litkkumis- ja valineenkasittelytaidot, kimmoisuus ja rytmi
- Soveltuvuuskoe.fi - testi
Kimmoisuus ja rytmi
Vélineen kéasittely ja pienpelit
Oppilaiden suunnittelema ja toteuttama tunti
Omatoimisen harjoittelun suunnittelu ja toteutus pienryhmissa

Psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet

Auttaa oppilasta selkiinnyttamaan ajatuksiaan ja suhtautumistapojaan virheisiin
seka epéonnistumisiin. Kasvu urheilijana -kehityksessa korostuu esimerkillisena
urheilijana toimiminen. Tavoitteelliseen valmentautumiseen valmistautuminen.
Opitaan ja kokeillaan, miten tavoitteita asetetaan eri aikavéleille. Opetellaan ar-
vostamaan erilaisia yksiloiden tavoitteita ja toimimaan ryhmassa yhteisten tavoit-
teiden mukaisesti. Tama taito auttaa motivoitumaan laadukkaaseen harjoitteluun.
Urheiluluokat osallistuvat koulujenvalisiin urheilukilpailuihin.

Oppilaan oppimisen arviointi urheilun painotetussa opetuksessa

Oppilaiden kasvamista liikuntaan ja urheiluun tuetaan monipuolisella, kannusta-
valla ja ohjaavalla palautteella ja arvioinnilla. Arviointi ja palaute tukevat oppilai-
den myodnteista minakasitysta liikkujana ja tulevaisuuden urheilijana. Palautteessa
ja arvioinnissa otetaan huomioon oppilaiden yksildlliset vahvuudet seka kehittymis-
tarpeet ja tuetaan niita. Liikunnan opetuksessa ja arvioinnissa tulee ottaa huomi-
oon oppilaan terveydentila ja erityistarpeet.

Arvioinnissa noudatetaan perusopetuksen yleisia liikunnan arviointikriteerejé. Li-
saksi arvioinnissa otetaan huomioon urheilun painotetun opetuksen sisaltéalueita.
Urheilun painotetussa opetuksessa 7. luokalla todistukseen tulee yksi liilkunnan ar-
vosana, 8. ja 9. luokalla kaksi liikunnan arvosanaa: liilkunnan ja painotetun oppiai-
neen arvosana.

Urheilun painotetussa opetuksessa oppilaalle annetaan lukuvuositodistuksen ja
paattotodistuksen yhteydessa erillinen sanallinen liite.

Lukuvuositodistuksen liitteen arviointitekstit

- Aktiivisuus oppitunneilla ja luokan yhteisissa projekteissa
- Organisointikyky ja toiminta liikunnan tunneilla
- Oma-aloitteisuus liikuntaryhmassa



