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ESIPUHE

Terve, koululainen!

Kasissasi oleva opas kertoo lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudesta eli
lukivaikeudesta. Oppaassa lukivaikeudella tarkoitetaan sita, etta luke-
minen ja / tai kirjoittaminen on hidasta tai virheellista, ja tama hanka-
loittaa koulunkayntia tai arkea.

Taman oppaan sivuilla mietitdaan, mika lukivaikeus on, mista se johtuu
seka miten lukemista ja kirjoittamista voi oppia. Oppaassa pohditaan
myds, millaisia tunteita ja mietteita lukivaikeus voi herattaa.

Opasta voit lukea vahan kerrallaan, esimerkiksi yhden luvun paivassa.
Voit myos lukea opasta yhdessa aikuisen kanssa vuorotellen. Jokaisen
luvun paaasiat 16ydat tiivistetysti otsikkosivulta.

Oppaan paahenkilo on Santtu, joka kay Vihivaaran salapoliisikoulua.
Lukeminen on aina tuottanut Santulle paanvaivaa. Lue seuraavista lu-
vuista tarkemmin, miten Santtu ratkaisee lukemiseen liittyvia ongel-
miaan.

Mukavia lukuhetkia!

Tekijat




MIKA LUKIVAIKEUS ON?

N

» Lukivaikeus ei ole harvinainen pulma: yleensa jokai-
sessa koulussa on monta lasta, jolle lukeminen on

vaikeaa.
» Kun lukeminen ja / tai kirjoittaminen on hidasta

Tai virheellista, puhutaan lukivaikeudesta.
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Moikka! Mina olen Santtu. Minusta tulee isona salapoliisi.
Olen nyt viidennella luokalla Vihivaaran Salapoliisikoulus-
sa. Meidan koulu on aika kiva paikka. Meidan opettajam-
me ovat useimmiten tosi hauskoja. He kaikki ovat nimittain entisia
salapoliiseja! Meidan koulussa opetellaan vahan erilaisia asioita kuin
muissa kouluissa. Esimerkiksi tandaan meidan luokkamme harjoitte-
li koko aamupaivan varjostamista. Taidamme olla siina jo aika hyvia.
Rehtori ei huomannut kertaakaan, etta seurasimme hanta pitkin kou-
lun kaytavia.

Tykkaan koulusta silloin, kun me harjoittelemme salapoliisitehtavien
ratkaisemista. Saamme opettajilta joka viikko yhden tehtavan rat-
kaistavaksi. Tehtavat ovat vahan niin kuin salapoliisitaitojen kokeita.
Yleensa ne ovat aika jannittavia. Mina olen ratkaissut tana vuonna
jo monta tehtavaa: kerran I0ysin opettaja neiti Nokkelan kadonneen
kellon ja kerran ratkaisin mystisen kalakeiton arvoituksen.

Siita en pida, kun meilla on oikeita kokeita. Esimerkiksi huomen-
na meilld on maantiedon koe ja sita varten pitaisi lukea kirjasta vie-
la monta kappaletta. Onneksi aloitin eilen. Olen nimittdin tosi hidas
lukemaan. Tandan menee varmaan hurjasti aikaa kokeeseen lukemi-
seen. Tai sitten ei, jos lukeminen |lahtee sujumaan ja muistan asiat hy-
vin tunnilta. Mutta ei kylla huvittaisi kayttaa koko iltaa lukemiseen.

Aikaisemmin lukeminen oli minulle vield vaikeampaa. Silloin mureh-
din paljon sitd, miksi lukeminen on niin hankalaa. En pitanyt lukemi-
sesta tippaakaan. Nimittdin lukemisen takia salapoliisitehtavani me-
nivat ennen lahes aina pieleen. Kuvittele nyt. Miten voisin selvittaa
jotain salakirjoitusta, kun tavallinenkin kirjoitus tuntuu valilla aivan
kasittamattomalta!




Tarinan paahenkilolla Santulla on lukivaikeus. Lukivaikeudella tarkoi-
tetaan lukemisen ja kirjoittamisen oppimisen vaikeutta.

Lukivaikeus ei ole kovin harvinainen juttu. Yleensa jokaisessa kou-
lussa on useampi lapsi, jolle lukeminen tuottaa pulmia. Sinua ehka
mietityttaa, oppivatko nama lapset ollenkaan lukemaan ja kirjoitta-
maan. Kylla he oppivat. Oppiminen vie vain enemman aikaa. Lapset
myos tarvitsevat oppimiseen oikeanlaista opastusta ja kannustusta.

Miten lukemisen ja
kirjoittamisen opettelu on
sujunut, sinun kohdallasi?
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MITEN LUKIVAKKEUS NAKYY?

» Lukivaikeus voi ndkya eri-ikdisend eri tavalla

> Aluksi lukeminen voi olla virheellista, mutta
usein harjoittelun myéta virheet vahenevat.

» Usein lukivaikeus nakyy siten, etta lukeminen
on hidasta.
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Aidin ja isan kanssa ollaan muisteltu, etta lukemaan oppimi-
nen oli minulle vaikeaa alusta asti. Eskarissa kirjaimet eivat
oikein kiinnostaneet minua. Pidin paljon enemman varjos-
tamisesta ja valepukujen valmistamisesta. Minua vahan ih-
metytti, mihin mina edes tulisin tarvitsemaan kirjaimia. Ajattelin, etta
kylla salapoliisi parjaa ilmankin.

Koulussa sitten huomasin, etta kirjaimia tarvitaan melkein joka tunnil-
la. Kirjainten opettelu oli tosi vaikeaa. Ne eivat vain jadaneet mieleeni.
Lukemaan opettelu oli hidasta ja tein lukiessani usein virheita. Se tun-
tui tosi nololta.

Nyt teen vahemman virheitd, kun luen. En silti vielakaan pysy nopeim-
pien lukijoiden vauhdissa mukana. Lukeminen tuntuu valilla vasytta-
valta. Joskus se vie minulta kaikki voimat. Jannitan koulussa kovasti
aaneen lukemista. Mita, jos muut eivat jaksakaan kuunnella, kun luen
niin hitaasti? Tai nauravat minulle, kun teen virheita?

Minulla on lukemisessa nykyaan myos muita ongelmia. Kun luen lak-
syja tai kirjaa, en aina ymmarra, mita luen. Joskus tekstin lopussa olen
jo unohtanut, mita alussa tapahtui.

Kokeissa vastaaminen ei myoskaan ole aina helppoa. Kirjoitan viela
hitaasti ja teen jonkin verran virheita. En osaa aina kirjoittaa hyvaa
vastausta, vaikka tietaisin asiasta paljonkin. Esimerkiksi kerran sala-
poliisihistorian kokeessa kysyttiin lempiaiheestani, kuuluisista sala-
poliiseista. Tietoa minulla riitti aiheesta vaikka kuinka, mutta silti sain
paperille vain pari lausetta. Tosi arsyttavaa.




Lukivaikeus voi nakya eri tavoin. Yleensa lukeminen on hidasta.
Usein lukiessa tulee myds virheita. Kirjaimet ja danteet saattavat se-
koittua toisiinsa tai niita jaa pois. Joskus on vaikeaa ymmartaa ja muis-
taa lukemaansa.

Myos kirjoittaminen voi olla hankalaa: kirjaimet saattavat vaihtaa paik-
kaa sanoissa. Kirjaimia saattaa myos jaada pois tai niita voi tulla liikaa.

Eri-ikdisena lukivaikeus ilmenee eri tavoin. Lukemisen ongelma voi
siis muuttua erilaiseksi, kun lapsi kasvaa.

Suomen kielessa on yksi hyva juttu: kaikilla kirjaimilla on vain yksi
aani. Taman vuoksi lahes kaikki oppivat lukemaan. Myds lapset,
joille lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen on ollut vaikeaa, saavut-
tavat peruslukutaidon. Alussa lukeminen voi olla virheellista, mutta
harjoittelun myota virheet jaavat usein pois. Myohemmin lukivaikeus
nakyykin tavallisesti siina, etta lukeminen on hidasta.

Mikd lukemisessa on sinusta helppoa?
Enta vaikeaa?




MISTA LUKIVAIKEUS JOHTUU?

» Lukeminen on yksi taito muiden joukossa.
» Lukivaikeus ei johdu laiskuudesta.

» Lukemiseen vaikuttavatl useat asiat: lue
hiistd tarkemmin seuraavasta kappaleestal



Kun lukeminen ei lahtenyt sujumaan, mietin aika paljon,
mista se oikein johtuu. Valilla ajattelin, etta minussa on jo-
kin vialla. Joskus tunsin itseni ihan tyhmaksi. Syytin itseani
javanhempianisiita, etta lukeminen oli minulle niin vaikeaa.

Aikuiset hossottivat asiasta aika paljon, huokailivat ja miettivat mita
pitdisi tehda. Heillakin on joskus ihan kummallisia ajatuksia lukivaike-
udesta. Kuulin, kun aiti jutteli lukemisen vaikeuksistani tatini kanssa.
Tati oli sita mieltd, ettd hankaluudet saattavat menna itsestaan ohi,
vieldapad ihan yhtakkia! Toivoin tosi monta paivaa, etta lukemisesta tuli-
si helpompaa. Se ei kuitenkaan auttanut.

Aluksi sain usein kuulla, etten yrittanyt tarpeeksi. Minulle sanottiin:
“Jos vaan yrittaisit enemman, niin kylla oppisit lukemaan.” Tulin siita
tosi vihaiseksi. Minusta tuntui, ettei kukaan kasittanyt kuinka kovasti
yritin. Aidilta ja isalta paloi valilla pinna, kun he yrittivat auttaa minua.
Mina taas kiukuttelin heille silloin, kun kaikki tuntui menevan mon-
kaan. Valilla [aksyjen tekeminen oli tosi rankkaa.

Oletko sinakin joskus miettinyt, mista lukivaikeus johtuu? Lukivaike-
uden syita ei viela ihan tarkasti tiedeta. On tarkea muistaa, ettd me
kaikki olemme erilaisia ja taitavia erilaisissa asioissa. Opimme asioita eri
tavoin ja eritahdissa. Joku on taitava piirtamaan, joku toinen pelaamaan
pesapalloa ja joku on hyva olemaan kaverina. Muista kuitenkin yksi tar-
kea juttu. Harjoittelemalla sinusta voi tulla parempi niissa asioissa, joissa
toivoisit olevasi taitavampi. Harjoittelu nimittain auttaa oppimaan.

Ainakin osa lukivaikeudesta on perinndllista. Perinndllisyys tarkoittaa
sita, etta meissa on jotain samaa kuin omissa vanhemmissamme tai su-
kulaisissamme. Voimme olla samanlaisissa asioissa taitavia kuin he ovat.
Meille voi myds olla samat asiat vaikeita. Lukeminen saattaa tuottaa
vaikeuksia samassa perheessa seka lapselle ettd hanen vanhemmilleen.



Se ei valttamatta ole huono juttu: vanhemmat tietavat, milta lukivai-
keus tuntuu. He voivat siis auttaa ja kertoa, mista on ollut heille apua.
Heilta voisi siis vaikka kysya vinkkeja!

Miten lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen etenee? Ensimmainen
asia on kirjaimen ja siihen liittyvan aanteen oppiminen. Lukemaan
opettelun alussa tama on erityisen tarkeaa. Joillakin lapsilla kirjaimen
ja sen danteen oppiminen etenee hitaasti, jolloin lukemaan ja kirjoit-
tamaan oppiminen viivastyy. Kirjainten ja danteiden sanomisessakin
saattaa tulla virheita, jolloin sanat eivat enaa tarkoitakaan mitaan.
Sama asia voi vaikuttaa kirjoittamiseen. Jos sanasta ei havaitse kuulon
avulla kaikki aanteita, voi kirjoittaessa jokin kirjain jaada pois.

Osalla lapsista lukivaikeuteen liittyy hitaus nimeta asioita eli sanoa
esineiden tai asioiden nimi. Hitaus nimeta asioita tarkoittaa lukies-
sa sitd, etta esimerkiksi kirjainten nimien, tavujen ja sanojen mielesta
hakeminen vie hiukan kauemmin aikaa kuin muilla. Tama hidastaa lu-
kemista. Harjoittelu kuitenkin auttaa. Lukemisen harjoittelu nimittain
saa aikaan sen, etta pikkuhiljaa kirjainten, sanan osien ja sanojen l6y-
tyminen ja tunnistaminen tulee nopeam-
maksi.

On hyva tietaa, ettd lapsi tai hanen van-
hempansa eivat ole syyllisia lukivaikeu-
teen. Lukivaikeus ei ole kenenkaan syyta.
Lukivaikeudessa ei myoskaan ole kyse
laiskuudesta tai tyhmyydesta. Opimme
vain eri asioita eri aikaan.




KENELTA SAA APUA?

» Monet ihmiset voivat auttaa lukivaikeuden kanssa:
vanhemmat,

opettaja,

erityisopettaja,

puheterapeutti ja

psykologi.

s
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Asiat alkoivat menna parempaan suuntaan siina vaiheessa,
kun vanhemmat ja opettaja neiti Nokkela ryhtyivat selvit-
tamaan pulmaani yhdessa. He olivat kaikki huomanneet,
etta minulla oli vaikeaa. Opettaja sanoi ymmartavansa, etta
mina yritin kovasti. Han arveli, etta lukeminen oli minulle vaikeaa jos-
tain muusta syysta.

Erityisopettaja herra Edu Kaatio ja oma opettajani kutsuivat minut ja
vanhempani koululle erdana iltapaivana. Minua vahan hermostutti kuul-
la, mita heilld oli sanottavana. Mutta turhaan hermoilin. He selittivat
meille, etta lukemaan ja kirjoittamaan oppimisen ongelmat johtuivat lu-
kivaikeudesta. Sain kuulla, ettda monet lapset, nuoret ja aikuiset, ja jopa
salapoliisit, ponnistelevat lukivaikeuden kanssa. Tajusin, etten ole yksin
enka ihan kummallinen. Olin tosi helpottunut! Minussa ei ollutkaan mi-
taan kauheaa vikaa. Mina tai vanhempani emme myd6skaan olleet teh-
neet mitaan sellaista, mika olisi aiheuttanut lukivaikeuteni.

Jos lukemisen ja kirjoittamisen oppiminen ei suju, asialle on hyva teh-
da jotakin. Monet ihmiset voivat onneksi auttaa. Ensin on tarkeaa
selvittaa, johtuvatko oppimisen ongelmat juuri lukivaikeudesta. Tassa
voi auttaa vanhemmat, opettajat ja erityisopettaja. Yhdessa pohdi-
taan, mita tulisi tehda.

Kun jollakin on lukivaikeus, han kay lahes aina erityisopettajan luo-
na tekemassa tehtavia. Silloin voi kuulua lukiryhmaan ja saada kotiin
erilaisia harjoitustehtdvia. Osa lapsista kdy myos tekemassa erilaisia
tehtavia psykologin kanssa. Psykologi selvittaa, milla tavoin lapsen
taidot ovat kehittyneet ja miten han toimii erilaisissa tilanteissa, eri-
tyisesti oppimistilanteissa. Lisaksi psykologi haluaa tietaa, mita lapsi
ajattelee vaikeuksistaan. Tarkoituksena on keksia keinoja, miten oppi-
minen olisi helpompaa.

— :



Voi ajatella, etta vanhemmat, opettajat, erityisopettaja ja muut ihmi-
set muodostavat lapsen oman joukkueen. Koko joukkue tekee kovasti
toita auttaakseen lasta. Yhteispelilla joukkue voi menestya ja lukemi-
nen alkaakin usein edistya.

Ketka kaikki kuuluvat, joukkueeseesi?
Piirra joukkueesi.

15



HARJOITTELU AUTTAA

» Kaikkien taitojen oppiminen vaatii harjoittelua
» Harjoittelu kannattaa: taidot edistyvat.
» Mieti, milloin ja miten sinun on hyva harjoitella.



Sen jdlkeen, kun aikuiset huomasivat lukivaikeuteni, aloin
kayda erityisopettaja Edun luokassa. Harjoittelin siella lu-
kemista hanen ja muutaman muun lapsen kanssa. Muistan,
etta minua hieman jannitti. Mietin, mita siella pitaa tehda.
Harjoittelussa lahdettiin liikkeelle aluksi kirjaimista ja aanteista. Ne
mina jo osasin. Sen jalkeen harjoittelimme tavujen ja sanojen lukemis-
ta. Luimme erilaisia sanalistoja. Pikkuhiljaa aloimme lukea kokonaisia
lauseita. Joskus luimme minuutin samaa tekstia useampaan kertaan,
ja tekstissa paasikin joka kerran hieman pidemmalle! Oli kuulemma
tarkeaa, etta luimme paljon myos kotona. Lukeminen sai olla mita ta-
hansa mielenkiintoista. Mina luinkin aika paljon salapoliisitarinoita ja
sarjiksia. Kirjoitusvirheet vahenivat, kun Edu neuvoi tavuttamaan sa-
noja. Tavuttamalla kuulin paremmin, mita aanteita sanoissa oli ja mita
kirjaimia piti kirjoittaa.

Oli helpottavaa, kun osasin tehda lukemisen tehtavia. Erityisopettaja
selitti, etta mina osaan jo lukea ja se sujuu ihan hyvin, kun luen rauhas-
sa ja hitaasti. Kun olin kaynyt muutaman kerran erityisopettajan luo-
na, huomasin, etten ollut ainoa hidas lukija meidan koulussa. Minusta
tuntui, etta en ole yksin ja minua autetaan. Opin myds, ettei kannata
verrata itsea niihin luokan nopeimpiin lukijoihin, joilla ei ole lukivaike-
utta. Ja pikkuhiljaa huomasin, etta lukeminen sujui paremmin.

Aina harjoittelu ei ollut helppoa. Toisinaan se ei sujunut sitten alkuun-
kaan. Kun olin vasynyt, minua ei huvittanut yhtaan yrittaa. Taukojen
pitdminen auttoi. Niiden jalkeen jaksoin taas paremmin. Keksimme
vanhempieni kanssa tosi hauskan tavan harjoitella kotona. Luimme
aina iltaisin vuorotellen tarinoita. Mina luin ensin ja sitten aiti tai isa
luki tarinaa jonkin matkaa. Sen jalkeen oli taas minun vuoroni. Padsim-
me kirjassa nopeasti tosi pitkalle!




On tarkeaa muistaa, etta vaikeuksille voidaan tehda jotain. Har-
joittelun ja aikuisten avulla luku- ja kirjoitustaito edistyvat. Har-
joittelu voi vaatia ahkeruutta. Joskus pitaa yrittaa ja ponnistella
karsivallisesti. Muutoksia ei usein tapahdu hetkessa. Harjoitteluun
meneekin monesti paljon aikaa. Toisinaan se tuntuu tylsalta. Siksi jos-
kus varmaan mietityttdaa, miksi lukemista taytyy harjoitella ja mita
hyotya siita on.

Mietitaanpa, miksi harjoittelu on tarkeaa. Muistatko, kun opettelit aja-
maan pyoralla? Aluksi pyorassasi oli apupyorat, jotka auttoivat sinua
pysymaan pystyssd. Saatoit harjoitella ajamista useita kertoja paivas-
sa. Valilla menit pyorasi kanssa nurin. Jatkoit silti harjoittelemista.
Pikkuhiljaa opit ajamaan pyoraa yha taitavammin. Lukeminen on sa-
manlainen taito kuin pyoralla ajaminen. Pyoraa oppii ajamaan pyorai-
lemalla ja lukemaan oppii lukemalla. Poimi Santun tarinasta vinkkeja
silhen, miten lukemista ja kirjoittamista voi harjoitella!

Harjoittelemalla saannollisesti ja riittavan paljon opimme asioita.
Ihmiset vain eroavat siind, kuinka paljon kunkin on harjoiteltava. Joi-
denkin on tehtava toita enemman kuin toisten. Silloin, kun joutuu
harjoittelemaan paljon, muilta saatu apu ja kannustus ovat tarkei-
ta asioita. Yhdessa ponnistelu kannattaa.

Mita sina muuten teet, jos jonkin tehtavan tekeminen on sinulle han-
kalaa? Osa lapsista nolostuu tai vaivaantuu. He eivat uskalla kysya

muilta apua. Avun pyytaminen kuitenkin kannattaa. Sen jalkeen on
paljon helpompi paasta eteenpain.

Miten sinun on hyva harjoitella?

— :



MILTA LUKIVAIKEUS VOI TUNTUA?
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» Tunteet ovatl osa elamddmme. Niita on monenlaisia, ja niita
herad monissa eri tilanteissa.

» Jos joku asia on vaikea, olo voi olla vihainen, nolo tai surulinen.

» Jos joku asia onnistuu, olo voi olla iloinen, ylpea tai helpottunut.

> Silloin, kun joku asia vaivaa, puhuminen voi keventaa oloa.
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Lukivaikeus oli minulle aluksi aika vaikea juttu. Ensin yritin

olla ajattelematta sita ollenkaan. Sitten yritin peitella sita.
Valttelin luokassa lukemista. Pelkdsin tosi paljon, etta teen
virheitd. Joku luokkakavereista huomautti minulle kerran
virheista. Joku vitsailikin. Se tuntui kurjalta.

Vanhemmat ja opettaja huomasivat, etta jokin painoi mieltani. He ei-
vat kuitenkaan tienneet mika oikeastaan oli vialla, kun en halunnut pu-
hua asiasta. Lopuksi minun oli kerrottava, mika minua harmitti. Aluksi
minusta oli tosi hankala kertoa, milta minusta tuntui ja mita ajattelin.
En loytanyt oikeita sanoja. Valilla minusta tuntui, etteivat muut ym-
martaneet minua. Puhuminen kuitenkin auttoi. Ja mitd useammin asi-
asta puhui, sita helpompaa siita tuli.

Vaikka lukeminen ei aina ole helppoa, olen ruvennut tykkaamaan sii-
ta. Olen huomannut, ettda minun ei tarvitse olla huippunopea lukija.
Pystyn lukemaan samat asiat kuin muutkin, teen sen vain hitaammin.
Lukivaikeus on vaatinut minulta pitkaa pinnaa. Olenkin oppinut aika
karsivalliseksi. On tietty aikoja, jolloin ei jaksaisi yhtaan yrittaa. Silloin
ajattelen niita hetkia, jolloin olen onnistunut.

Tulemme usein vihaisiksi tai surullisiksi, kun asiat menevat monkaan
tai emme osaa jotain. Joskus voi myds havettaa, jos jotain asiaa ei opi
yhta nopeasti kuin muut. Se on ihan tavallista. Kaikki kokevat naita
tunteita, myos lapset, joilla on lukivaikeus.

Omien tunteiden jakaminen muiden kanssa on toi-
sinaan hankalaa. Valilla ei ehka oikein osaa selittads,
minkalainen olo on ja mista se johtuu. Useimmiten
on kuitenkin viela hankalampaa, jos ei kerro kenel-

4%/
:" lekaan huolestaan. On hyva puhua ajatuksista

ja tunteista jonkun kanssa. Puhumisen jalkeen
joku toinen tietaa, etta jokin painaa mieltasi.
Yhdessa pulmalle voi keksia ratkaisuja.
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Joskus lapset ovat huolissaan siita, etta he tekevat virheita. Oletko kos-
kaan ajatellut, mista virheet oikeastaan kertovat? Virheet ovat merk-
keja siita, etta yritamme ja harjoittelemme. Yrittamisen kautta meista
tulee parempia niissa asioissa, jotka ovat meille vaikeita. Virheista ei
tarvitse siis lannistua, niita tulee harjoitellessa ihan kaikille.

On vaikea ennustaa, kuinka lukemisen ja kirjoittamisen taidot kehitty-
vat lapsilla, joilla on lukivaikeus. Kaikista meista ei tule hurjan nopeita
lukijoita, niin kuin meista kaikista ei myoskaan tule esimerkiksi huip-
puhyvia jalkapallon pelaajia. Jalkapallosta voi kuitenkin tykata, vaikka
siind ei olisikaan hyva. Sama patee lukemiseen. Voit tykata lukemi-
sesta, vaikka et olisikaan niin nopea lukija.

On hyva muistaa, etta hommia ei tulisi tehda koko ajan. On var-
masti monia asioita, joita tykkaat tehdg, ja joista pidat. Sinulla voiolla
erilaisia harrastuksia ja voit olla kilnnostunut monista asioista. Valilla
pitaa levata ja ottaa rennosti, jotta jaksat taas puuhastella erilaisten
asioiden parissa.

Mitd sind teet, kun
jokin vaivaa mieltasi?
Kerrotko siita jollekin?




Santun loppusanat

Kun huomasin lukemisen olevan minulle tosi vaikeaa, tunsin

oloni kurjaksi. Toivoin, etta olisin pystynyt tekemaan itseni

nakymattomaksi. Toisinaan myds pelleilin ja hairitsin tun-
neilla, jotta muut eivat huomaisi, kuinka vaikeaa minun oli oppia luke-
maan ja kirjoittamaan. Olin varma, etten ikina oppisi.

Kun aikuiset huomasivat lukivaikeuteni, asiat muuttuivat parem-
miksi. Kaverinikin tietavat lukivaikeudestani. Kysyn heilta toisinaan
apua ja heista se on ihan ok. Vanhempani ja opettajani ymmartavat,
etta yritan ja teen parhaani.

Olen oppinut, etta lukivaikeus on vain hyvin pieni osa minua.
Vahan niin kuin yksi pieni pala suuressa palapelissa. Lukivaikeus tulee
olemaan aina osa minua, mutta voin elaa sen kanssa.

Harjoittelu on auttanut paljon. Mielestani on hyva juttu, etta lu-
kivaikeudelle voidaan tehda jotakin. Ekaluokalla en osannut edes kaik-
kia kirjaimia. Nyt osaan lukea jo vaikka mita. Aika uskomatonta, eiko
vaan? Olen huomannut, etta meidan jokaisen on harjoiteltava kovasti,
jotta onnistuisimme. Jopa niiden lasten ja aikuisten, joilla ei ole lukivai-
keutta. Tiedan, etta voin lukivaikeudestani huolimatta parjata koulus-
sa ja isona aikuisten maailmassa.

Oli kiva kertoa tarinani sinulle. Toivottavasti tasta oli apua. Nyt
suunta kohti uusia arvoituksia ja seikkailuja!

. J

LISALUKEMISTA

Celia-kirjasto- kirjallisuutta ja tietoa lukemisesteisille: www.celia.fi

Lukimat: Tietoverkkovalitteinen peruslukutaidon sekd matematiikan oppimisvalmiuksen
oppimis-ja arviointiymparistd www.lukimat.fi

Lukineuvola: www.lukineuvola.fi

Lask parmen: tietoa lukivaikeudesta ruotsin kielelld
www.fob.se/FDBs_material/LASK-parmen

Opetushallitus www.oph.fi

Tietoa oppimisvaikeuksista ja oppimisvaikeuksiin liittyvaa materiaalia www.oppimisvaikeus.fi

Celia-kirjaston Oppari-verkkokauppa www.oppari.fi




KITOKSET

Kiitdmme lampimasti taman oppaan tekemisessa auttaneita henkiloita:

Professori Paavo Leppanen ja professori Mikko Aro, psykologi
Johanna Heinonen, psykologi Ulla Leppanen, psykologi Nina Kultti-
Lavikainen, psykologi Anna-Kaija Eloranta, psykologi Silja Markka-
nen seka psykologi Hanna Mantynen, puheterapeutti Ritva Ketonen
ja puheterapeutti Paula Salmi, seka erityisopettaja Minna Ylinen, eri-
tyisopettaja Anita Mustonen seka erityisopettaja Susanna Kaipainen-
Juvonen. Kiitos myos neuropsykologisen kuntoutuskeskus Larmiksen
tyontekijoille, psykologian opetus- ja tutkimusklinikka Psyken seka
Terapianurkan tyontekijoille.

Lisaksi lampimat kiitokset kaikille lapsille ja perheille, jotka lukivat ja
kommentoivat tekstia sen ollessa viela kesken!
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OPAS LUKIVAIKEUDESTA LAPSILLE

Santtu on viidennella luokalla Vihivaaran salapoliisikoulus-
sa. Lukeminen on aina ollut hanesta hankalaa ja tylsaa. Kou-
lukin olisi paljon mukavampaa, jos siella ei aina tarvitsisi lu-
kea. Tassa oppaassa Santtu selvittaa, mika lukivaikeus on ja
mista se johtuu. Santtu oppii myds, miten lukemista ja kir-
joittamista voi oppia. Valilla Santtu pohtii, minkalaisia aja-
tuksia ja kokemuksia lukivaikeus hanessa herattaa. Santun
apuna ovat salapoliisikoulun omaperaiset, mutta sydamel-
liset opettajat. Santun tarinaa voit lukea yksin tai yhdessa
aikuisen kanssa.




