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Kouluruokailu

Makujen maa

Koulussamme ruokailu tapahtuu ruokasalissa, jonka oppilaat ovat nimenneet Makujen maaksi.
Ruokailu tapahtuu klo 10.30-11.50 valisena aikana.

Ruoka tuodaan koulullemme Kakelan aluekeittiosta.

Keittiossa ahertaa Niina Ryynanen (puh. 044-781 3896, klo 08-14).

Yleisia ohjeita
Oppilaat ottavat itse oman annoksensa. Ruokaa otetaan vain sen verran kuin jaksetaan sydda. Oppilaita
kannustetaan ainakin maistamaan kaikkia tarjolla olevia ruokia.

Ravintoaineallergiatapaukset tulevat terveydenhoitajan kautta tietoon keittéjalle. Akillisissa, uusissa
allergiatapauksissa ilmoitus heti myos keittidlle.

Kasvisvaihtoehto on aina tarjolla.

+ Ruokailu tapahtuu ruokalassa.

+ Ruokailussa noudatetaan hyvia kayttaytymis- ja ruokailutapoja.

+ Rauhallinen keskustelu ruokailun aikana on sallittua.

+ Astiat palautetaan niille varattuun paikkaan siististi.

« Valipalavalitunnilla noudatetaan myos edelld mainittuja saantoja.

ruokailu
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Ruokahuollon tiedote

Ruckav alio-ohieistus syksylle 2023 16.5.2023 TP

klaisesa kaupungin ateriapalvelun lohteessa tarjotaan syksyll kahta erils bta pdd ruckavaihtoehtoa, jpista toinen
on kasvispohjinen, pl. kasvieruokapdivat.

Kouluissa kasvisruo ka sijoitetaan linjastoon ensimmaieksi waihtoehdoksi ja on vapaassa otossa. Piivakodeille
varataan kasvisruo kaa i bttujen lEdksi lapsille jp aikuisille makstasiksL

Erity Eruo ke lio-o hjpstusta on paivitetty ja lomakkeet Bytyvat Ormattilan verkkosivuilka.

https :/fwww.orimattila. fifimagesferityi ruokavalio-ohie _koul orimettib 2023 pdf

kit 1.3 fju.rww oimatbla .Hjimngpq'l-' rityis riickavalic bmake  Orimath 2022 pd{

Le&intyneen valiloiman ansicsta olemme muta neet erityisruolavalio den toteutuksen periatie ita.
Mkl re. perusrucla el oy i e kavalibon, on asiaklaan enszisijp inen W ihioe o ruoka il asvisruoka,
Esim.

Kala keittio pEivé né -> lasvisoe keito

Sianlilattiomilla-» kasvisruo kava ihtioehto

Perusruca s gluteenia -> valitaan g luteeniton kasvieailtoehio.

Moniallergisissa ruolavalibissa valmistetaan pensrsoasta dieettivaihtoe hto.,

Alpeheittit valmistaa ruoat asiakkaille alla olevan chjeen mukaan ja kohteen ruckapalvelutynte kijd v astaa, ettd
ruckavalio toteutetaan chjeen mukaan.

Tamé vaatil erityistd huokellisuutta keittihenkilGhunnalta, seka |asten kanssa toimivikta alkuisiita.

Ruckailutibnteissa on sekedsti kermttuna pdivan recan siss kd ja allergeenit, Mys rucla lista siss hdineen tulee oli
asiakkaan nihtévill3 selkedsti. Tissd tote utuksena voi ol taloko haisia e mja. Pivin rucan sisd lIGn wi kdyd3
tarketamaszsa sihkbizsesta ruoka list sovelluk=es

koulut hitps:/ f'mealdoo com)Ti/weekforimattiby kowlut Ko ulut

Henkilikuntamme on valmiita neuvomaa n, s2k3 o pasta maan asiakkaitamme epdse biss3 tilanteissa .

Ruoka linpstoon ehdottaisin yie Eimmists a Bergee neistd kuvasymibolis (namaé esimerkking), joka be rioisi se lkedsti
pienelkekin asiakkaalle mitd noke sisSkas.

Pinaatiohukaiset

Aunesosat

pinasttohuksinsn (VEHMNAIALHD, ves, pirman 18 %, KANANMUNA, margasan (mpesly, smulgcntisng E 471), VEHNA- ja
nﬂm deksin gei, soken, oo sucla, aunngonkuidadly, VEHNA - pMITWﬂGTEINI‘.'ALMETE nostausanest |E 450,

—u g O

Glutesnia sisiltEvit viljat Maito Murat k& svis ruoka

Vehna
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Mikali oppilaalla on tarvetta erityisruokavaliolle, otattehan yhteytta terveydenhoitaja Susa Nikulaan.
Terveydenhoitaja:

o yllapitaa listaa terveydellisista syista erityisruokavaliota tarvitsevista oppilaista

e arvioi ja varmistaa erityisruokavalioiden jatkamisen tarpeellisuuden kunkin lukuvuoden alussa
huoltajalta/oppilaalta ja arvioi ladkarintodistuksen tarpeellisuuden

¢ kansallisen allergiaohjelman mukaisesti lievaan allergiaan riittaa itsehoito ja seuranta, mutta
erityisruokavaliota koulussa ei tarvita.

¢ toimittaa tiedon erityisruokavalioista ruokapalvelun tarjoajalle, ruokahuollosta vastaavalle henkilékunnalle
seka luokanopettajalle/luokanvalvojalle mahdollisimman pian lukuvuoden alettua

Koululaakari:
e kartoittaa erityisruokavalion oikeellisuuden laajoissa terveystarkastuksissa ja tarvittaessa
Luokanopettaja/luokanvalvoja:

e tiedottaa ruokapalvelun henkilékuntaa oppilaan eettisista syista johtuvista erityisruokavalioista

Ruokalistat

Ruokalista
Viikoittainen ruokalista 16ytyy koulun Pedanetin etusivulta.
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