KAK OAEBATb MACRY O14 TULUA

1. NocmoTpuTe MHCTPYKLMIO THL No MCcnoab30BaHMIO MacKu:
https://www.youtube.com/watch?v=TEyRtvlqgll

2. BbimoiiTe pyKM nepeg Tem, Kak HaZeTb YUCTYIO MACKy.

3. HapeBas macky, AeprKUTECb TOIbKO 3a ee WHYPbI. MPUKMUTE Kpait MacKu K Hocy. Hoc He flosKeH
6bITb BUAEH.

4. Tocne HaHeCEHUA MACKM Ha INLO He NPUKAcaMTech K HEW U He OTOABUraliTe Macky oT nua. Ecam
Bbl NPMKOCHYINCb K MacKe, BbIMOWTE UM NPOAE3NHOULMNPYIATE PYKM.

5. Bo Bpems egpbl MAW NUTbA CHUMaTE Macky. Mocie eabl AU NUTbA HAZEHbTE HOBYIO MAcCKY.
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6. He 3abbiBaiiTe cob6a104aTb AUCTAHLUMIO K APYTUM N0AAM. TaKkKe NOMHUTE 0 APYTUX UHCTPYKLMAX
no 6esonacHocTu.

1,5m

KOHTpOAbHDbI CNUCOK ANA BAageNnbla TKAaHeBbIX MAacoK: 4 macku = 1 ucnonbsyerca, 1
Bcerpa B 3anace, 2 CTMpaloTcA

- TpoBepbTe, A4OCTAaTOYHO A BalLel TKaHeBOM MaCKM:
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/tietoa-itse-tehdyista-kasvomaskeista



https://www.youtube.com/watch?v=TEyRtvIJqII
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/tietoa-itse-tehdyista-kasvomaskeista

KAK CHUMATb MACKY Ana 1MuA

1. Nepep cHATMEM MACKM BbIMOKTE PYKW.

3. Wcnonb3oBaHHyO 6ymaxKHY0 MacKy BbIBpoCcUTE B MyCOP, TKAHEBYIO MACKy — NOJIOXKUTE B Ky/eK.

HE no»ute rpA3Hyt0 MacKy B KapmaH 1N B CYMKY.

EC/I1 Bbl UCNOJIb3YETE TKAHEBYIO MACKY

- 3ameHuTe MaCKy, eCnM OHA CTana BNAXKHOMN.
- Tonoxute NCNoaAb30BaAHHYIO MACKy B KyJEK UAK CPasy B CTUPAJIbHYIO MALLNHY.
- CtupKa macku:
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100°C
60°C 5 min.

Macky cTupaeTe B CTUpanbHOW MallmHe npu 60°C nan BapuTte ee B Kactptosie 5 MuMHyT. Motollero
cpeactsa gobasnseTe o4eHb HEMHOTO.

CyluMTe MacKy Ha OTKPbITOM BO34yXe UM B XOPOLIO NPOBETPEHHOM MOMELLEHUMN.

McToUYHMK MHCTpYKumm: THL, Oulun kaupungin kangasmaskin kdyttoohje; Kuvat: Papunetin kuvapankki (Papunet.net)



