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* jOoS verenpaine on jatkuvasti koholla ->
vaurioittaa sydanlihasta ja verisuonia

* kohonnut verenpaine on yksi
valtimotautien suurimmista
vaaratekijoista

— aivoinfarkti, sydaninfarkti, aivoverenvuoto



ylapaine = systolinen verenpaine
alapaine = diastolinen verenpaine

ihanne verenpaine 120/80
normaali verenpaine 130/85
koholla 140/90 tai enemman




VERENPAINETAUTI

* verenpaineen kohoaminen yleista keski-
lassa ->
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Mista verenpainetauti johtuu?

e valttamatta yksittaista syyta (95%)
» taustalla muu sairaus (5%)

— munuaissairaus, aineenvaihdunta- tai
hormonihairio

» perintotekijat 30-50%



Mista verenpainetauti johtuu?

<

liiallinen suolan kaytto

» saantisuositus 5g paivassal | - '

 paivittaisesta suolasta 80% tulee
elintarvikkeista piilosuolana



Mista verenpainetauti johtuu?

Ylipaino, etenkin vyotarolihavuus

- terveellinen ruokavalio
- liikunnan lisaaminen




OIREET

* lievana ei yleensa aiheuta oireita

Talloin RR jo

e Olreita: korkealla
—paansarkya
—huimausta




HOITO

Elintapojen muuttaminen
terveellisemmiksi!

lihavuuden
kontrollointi
stressin
hallinta suolan
kayton
rajoittaminen
alkoholin
vahentaminen tupakoinnin
e e lopettaminen



LAAKEHOITO

* Jos elamantapamuutokset ei auta ->

laakehoito

 vaikka laakehoito aloitetaan,
on tarkeaa kiinnittaa huomiota ~ ~ .~ -
eldamantapoihin 8% ¢
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Verenpainelaakkeiden vaikutus perustuu
kolmeen asiaan:

1. poistavat elimistosta suolaa ja nestetta

2. vahentavat tahdosta riippumattoman
sympaattisen hermoston toimintaa

3. laajentavat verisuonia




Verenpainelaakkeet

ACE:n estajat
ATR-salpaajat
beetasalpaajat
kalsiuminestajat
diureetit



* lisaksi on yhdistelmavalmisteita

— samaan tablettiin on yhdistetty kaksi eri
laakeainetta (esim. cardace comp)

 useimmiten lisaaineena diureetti



LAAKEHOITO

» Tulehduskipulaakkeita el suositella!

* tulehduskipulaakkeiden jatkuva kaytto voi
heikentaa useimpien verenpaine-
laakkeiden verenpainetta alentavaa
vaikutusta
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» https://www.youtube.com/watch?v=3KygK
DNTEVM




www.kaypahoito.fi

kohonnut verenpaine

https://sydan.fi/
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