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Kapillaarindytteenoton top 14
Ldhde: Bioanalyytikko Mira Soininkallio, 2014,

Thopistosndyte/Kapillaarindyte

+ Thopistondytteenottotekniikka vaatii ndytteenottajalta hyvdaa ammattitaitoa ja
on erittdin altis virheldhteille.

« Thopistondyte ei ilman omia viitearvoja kelpaa korvaamaan laskimo-verindytettd
analyyseissd, joissa on selked ero tulostasoissa kapillaari- ja laskimoveren
vdlilla.

« Ndytteenoton vakiointi on tavallistakin tdrkedmpdd analyyseissd, jotka ovat
herkkid hemolyysille, kudosneste- tai hikikontaminaatiolle, ilman vaikutukselle
tai joiden viitevdli on erittdin kapea.

« Ndytteenoton hyvd laatu on oikean analyysituloksen ehdoton edellytys
erityisesti kdytettdessd ihopistondytteitd.

Top 1
* Huolehdi hyvdstd aseptisestd tyoskentelystd
— On osa hyvdd hoitoa
Top 2
« Tunnista potilas
diagnoosiin tai kuolemaan
Top 3
+ Valitse oikeankokoinen lansetti
— Viilto ja pisto lansetti
Tromposyyttinen kasaantumista.
Top 4
« Tunnista oikea pistokohta

— Vddra pistokohta voi aiheuttaa potilaalle infektioita ja furhaa kipua.

— Kantapddndytteet reuna-alueilta, 0-3 kk vanhoilta

— Yli 6 kk vanhoilta ja aikuisilta sormenpddstd (keskisormi/ nimetén,
sormen sivulta)

— Korvanlehti myds mahdollinen
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Top 5
« Ldmmitd ndytteenotto kohta

— Jolloin ndyte virtaa hyvin. Naytteen hyva virtaus on oleellista
tutkittaessa verikaasuja ja pH:ta

— Ndytteenottokohtaa on suositeltava ldammittad 3-5 minuuttia ja
suositeltava ndytteenldmpotila on +42 astetta.

Top 6
 Puhdista pistokohta puhdistusaineella ja anna kuivua

— Alkoholi saattaa aiheuttaa hemolyysid ja vddristdd tulosta sekad aiheuttaa

kipua pistokohdassa
Top 7
+ Pyyhkdise ensimmdinen tippa pois.

— Heti ihopiston tehtydsi tromposyytit alkavat muodostaa tulppaa ja estdd
veren virtausta, jolloin ndytteen virtaus saattaa tyrehtyd. Samalla
poistat kudosnesteen vaikutuksen, joka saattaa laimentaa
ndytetilavuutta.

- HuomI O’re‘r’raessa ver‘ensoker'ia saa‘r‘rava‘r er‘i laiTevalmisTaja’r ilmoittaa,
noudatetaan laitevalmistajan ohjeita

Top 8
« Vdltd ndytepisaran kaapimista ja kovaa puristamista.

— Odota ettd veripisara muodostuu kunnolla. Poimi veripisara ndyteputkeen
juuri kun pisara olisi Tipah‘ramassa Kaapimisessa ndytteeseen joutuu

— Kova puristus saattaa alheu‘rTaa ndytteen hemolysoitumista ja
kudosneste laimentaa ndytettd sekd tromposyytit saattavat kasaantua

— Oikea ndyteote on “lypsdminen”

« Ota "lypsyote” sormesta josta aiot ottaa verindytteen.

- Ald purista sormenpddtd. Tdlld tavalla ndyte ei tule ndyteastioihin.
Top 9
* Ndytteenottojdrjestys:
— Verikaasu, kapillaariputki
— Edta, liilakorkki
— li-hepariini, vaalenvihred korkki
— seerumi, ruskea/punakorkki
— Sokeri, harmaakorkki
« Valuta pisaroita niin, ettei kapillaariin mene yhtaan ilmaa.
 Valuta kapillaari aivan tdayteen.
« Putkia, joihin valutetaan verta ihopistoksesta. Naytettd ottaessa dla kaavi ihon
pintaa, koska ndytteeseen sekoittuu helposti epiteelisoluja, joka hdiritsee
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tutkimuksen suorittamista. Liiallisen puristamisen seurauksena ndytteeseen

sekoittuu kudosnestettd, jolloin otos laimenee. Kaapimisen seurauksena solut

saattavat hajoavat, hemolyysi, tai “klimpaantuvat”
Top 10

+ Kerdd ndyte nopeasti.
— Heti pistdmisen jdlkeen alkaa fromposyytit alkavat kasaantua

pistoalueelle ja hyytymistapahtuma kaynnistyy
Tromposyytit kasaantuvat, jolloin pvk tulosta ei voida kokonaisuudessaan
vastata
Verikaasut eivdt saa olla hapen kanssa tekemisissd
— Bilirubiinin tulostaso laskee valon vaikutuksesta.

Top 11
« Tadytd putket oikealla ndytemddralld.
— Antikoagulantin ja verindytteen suhde pysyy oikeana
— Edta-putken alitdaytto saattaa vddristaa MCV:td ja punasolutulosta sekad
punasolu ja valkosolu ar“refak‘roja
kllmpaan’ruvcn‘
Top 12
« Sekoita ndyte.
- Sekoi‘r’ramcn‘on ndyte saa‘r‘raa Jjohtaa mikr'ohyy‘rymien muodostumiseen,
— Sekoita ndytettd ndytteenoton aikana ja vield uudelleen ndytteenoton
lopuTTua
Top 13
« Liimaa puTkiin ‘runnis‘re‘riedot
diagnoosiin tai kuolemaan
Top 14
* Kuljeta ndyte laboratorioon.
— Verikaasun kuljetuslampdtila on +4 astetta, jottei herkdsti muuttuvien
“kaasujen” pitoisuudet pddse vaihtelemaan
— Muiden naytteiden sdilytysldmpotilat ovat huoneenldmmossa.
— Ndytteiden “vatkautumista” tulee vadlttdd



