Millaiset kaveritaidot minulla on?

e Arvioi kaveritaitojasi.
e Kirjoita taidon peraan arvio omista taidoista (humerot 1-5)

¢ Muista, etta kaikkia taitoja voi opetella!

Asteikko:

1 = haluan kehittya paljon,
2 = haluan kehittya hieman,
3 =ihan ok

4 = tassa olen aika hyva,

5 = tdssa olen erinomainen

Kaveritaito

Arviosi

Toisten huomioiminen, kannustaminen tai kiittaminen.

Kritiikin antaminen ja vastaanottaminen.

Erilaisten nakokulmien hyvaksyminen ja kunnioittaminen.

Oman mielipiteen ilmaiseminen rakentavasti ja muita
kunnioittaen.

Kyky kuunnella ja ymmartaa toisen ihmisen kokemuksia.

Kyky pyytda ja antaa anteeksi.

Oman tahdon kertominen tai taito sanoa El.

Taito pyytaa apua tai antaa apua.

Luottamuksellisuus, kyky sailyttaa salaisuuksia.

Muokattu SPR:n Kaveritaitoja —ohjelman materiaalista.




