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Fysiologinen pohja EMG-signaalille ja sen
mittaamiselle

o Tiedonvalitys ihmisen hermostossa tapahtuu signaalien avulla, eli kdsky liikuttaa jotain tiettya lihasta
kasivarressa alkaa aivojen primaarisesta motorisesta alueesta. Kyseinen sahkéinen signaali kulkee
aivoista selkdydinta pitkin periferaaliseen hermostoon, jossa se aiheuttaa tiettyjen motoristen
yksikdiden aktivaation. [Merletti ja Parker, 2004].

o Neuronien tuoma impulssi saa luustolihaksissa aikaan liikkeen, joka yleensa on tahdonalainen.
Liilkkeen aiheuttamaa neuronia kutsutaan motoriseksi neuroniksi, joka yleensa stimuloi useampaa kuin
yhta lihaskudosta. EMG:lI& mitattava sahkéinen impulssi syntyy kun lepotilassa oleva polarisoitunut
lihassaie depolarisoituu signaalin kulkeutuessa sen pinnan yli. Tama depolarisaatio ionien liikkeen
kanssa luo mitattavan sahkdkentan jokaisen lihassdikeen alueelle. Eli kokonaisuudessaan EMG-signaali
on motoristen yksikéiden aktiopotentiaalien aiheuttama juna. [M.Raez ym., 2006].




EMG eli elektromyografia

« EMGn eli lihassahkokayran avulla mitataan lihaksen sahkoista
aktiivisuutta eli niita signaaleja, joita hermosto lahettaa lihaksiin.

- Kaytto: lihas- tai hermovaurioiden havaitseminen elimistossa seka
treenaustutkimuksissa esim. miten eri lihakset aktivoituvat
suoritettaessa erilaisia harjoitteita

o EMG:ta kaytettaessa lihaksiin kiinnitetaan elektrodeja. Useimmiten
elektrodit kiinnitetaan lihaksien pintaan,

o EMG-tutkimuksien tuloksia tulkitsemalla voidaan saada siis paljon hyédyllista tietoa siita,
mitka harjoitteet synnyttavat paljon lihasaktiivisuutta harjoitettavalla alueella.



EMG JA KASIVARSILIHAKSEN VASYMINEN

Tarvittavat valineet:

tietokone, loggerpro, EKG-sensori, LABQUEST Mini, Hand Dynamometer

Suoritus:

Mitataan kasivarsilihaksen vasymista puristamalla puristusmittaria 20 s ajan taysilla

Kuvaajien analysointi kertoo:

Lihas vasyy (kuvaaja on laskeva, aika,voima-koordinaatistossa)




ALOITUS

Kaynnista Logger Pro.

Kiinnita LABQUEST Mini tietokoneen
USB-porttiin.

Kiinnita sekd EKG Sensor etta Hand
Dynamometer LABQUESTIIN.

Kiinnita Punainen, vihrea ja musta
sensori seuraavan kuvan mukaisiin
paikkoihin.




SENSORIEN PAIKAT
kun mittaat
kasivarsilihaksen
aktiivisuutta

o KATSO KUVA

o Kiinnita elektrodit kuvassa
nakyviin paikkoihin

o Sensorit pitad olla
samassa kadessa siten
ettd vihrea ja punainen
ovat kaden "sisdpuolella”
kasivarsilihaksen "yla- ja
alapuolella” ja musta on
olkavarressa, kyynarpaan
puolella
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Mittaus-
ajan valinta
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MITTAUKSEN ALOITUS

Aloita mittaus painamalla Collect. Purista
20 sekunnin ajan Hand Dynamometerig,
jolloin saat seuraavan DIAN kaltaisen kuvan




o Ylempi kuva: lihas
vasyy
o Alempi kuva :
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Saat ndkyviin pienen
nelidn. Paina hiiren
vasenta nappulaa nelién
padlla ja

"veda” hiirella alaspain

kunnes potentiaali
kuvaaja peittyy.

Tuplaklikkaa jaljella
olevaa kuvaajaa jolloin
ndkyman, joka on
seuraavassa Diassa .
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Kaksi y-akselia

Nyt SAAT kuvan, jossa voima-kuvaaja
suurena mutta lihasaktiivisuus
pienenena.

Paina autoskaalaa (reunustettu
punaisella ylemmassa kuvassa),
jolloin saat nakyviin

myos lihasaktiivisuuden isona kuvana.




o Kuvaajista nahdaan
etta vaikka aivot
kuinka kaskevat
(sininen kuvaaja)
lihakselle, etta
purista, niin lihas
vasyy (punainen
kuvaaja)

o Tarkastelemalla
kuvaajaa ennen
puristuksen aloitta-

mista (punaisten
reunojen sisalla),

havaitaan, etta lihas on
aktiivinen jo ennen
puristusta.
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