&

Skeema 2

1.1 Kehityspsykologia tutkii ihmista eri
ikavaiheissa

Ydinsisalto
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Kehityspsykologia tutkii ihmisen kehitysta elaman alusta
loppuun saakka

e Muutoksia tarkastellaan useasta nakokulmasta:
o kognitiivinen kehitys
o motorinen kehitys
o sosiaalinen kehitys.
e Jokaisen yksilon kehityspolku on ainutlaatuinen.
e Kehitys on dynaamista eli jatkuvaa.
e Kehitys jatkuu lapi koko elaman.
e Kehityspsykologiassa yhdistetaan tietoja myos eri tieteenaloista:
o biologia
o yhteiskuntatieteet

o kasvatustieteet.
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IKAVAIHEET

Varhaiset vuodet Nuori aikuinen

-« alkio- ja sikidvaihe A * 19 - NOIN 25-vuotias
(hedelmaittymisestd syntymain)

* vauva (ensimmainen ikdvuosi) Aikuinen

* taapero (1-vuotias) ® noin 26-64-vuotias

Leikki-ikdinen Ikédntyva ihminen

* 2-6-yuotias * yli 65-vuotiaat

Kouluikdinen

* 7-11-vuotias

Nuori

o varhaisnuori 12-15-vuotias
* nuori 16-18-vuotias
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Kehitykseen vaikuttavia tekijoita

e perima
o epigenetiikka (ymparisto vaikuttaa geenien saatelyyn)
e ymparistd
o lahiymparisto
m kasvatus
o etaymparisto
m  kulttuuri (tietylle ihmisjoukolle ominaiset tavat)
o yksilokeskeinen kulttuuri
e yhteisokeskeinen kulttuuri
m  Kulttuuri omaksutaan sosialisaation kautta.
e kohorttikokemukset
o oman ikaryhman erityiskokemukset

e sosioekonominen asema.
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LAHI- JA ETAYMPARISTOT

aisto (esim. k.
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PERIMAN JA YMPARISTON VUOROVAIKUTUKSEN ILMENEMINEN

Esimerkki
ilmenemisesta

Yksilon synnynndinen
reagointitapa vaikuttaa
ympdriston reaktioihin.

Lapsi suuttuu herkasti.
Vanhemmat ovat lapselle
tiukempia kuin hanen

rauhalliselle sisarukselleen.

Yksild hakeutuu
tietynlaiseen
ymparistoon.

Nuori kokee vahvaa
empatiaa muita
kohtaan. Han hakeutuu
kaveriporukkaan, jossa
ollaan kiinnostuneita
muiden auttamisesta.

Yksilo tulkitsee
ympdristod ja reagoi
siihen omilla tavoillaan.

Sukujuhliin osallistuminen
saa yhden lapsen
esittamaan tanssin ja
toisen menemaan piiloon.
Kokemus muovaa lasta
vastaavasti rohkeammaksi
tai aremmaksi.
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PERIMAN JA YMPARISTON DYNAAMINEN VUOROVAIKUTUS

Perima vaikuttaa yksiléon, ja yksilon toiminta taas voi laukaista tai olla laukaisematta tietyn
geenin toiminnan. Esimerkiksi huumeiden kaytt6 voi laukaista sellaisen mielenterveyden
hairidn, johon yksildlld on geneettinen alttius. Yksild vaikuttaa ympéristdonsa esimerkiksi
valitessaan tietyn harrastuksen. Harrastukseen osallistuminen puolestaan vaikuttaa yksilén
kehittymiseen.
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1.2 Kehitysta tutkitaan vertailemalla erilaisia
ihmisia ja ihmista eri ikaisena
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Miten kehitysta tutkitaan?

e Tutkimusotteet samoja kuin muillakin psykologian aloilla:
o korrelatiivinen tutkimus
o kokeellinen tutkimus
o kuvaileva tutkimus
o tapaustutkimus.
e Kehityspsykologiassa vertaillaan usein eri ikaryhmia toisiinsa.

e Vertailu voidaan tehda poikittais- tai pitkittaistutkimuksen avulla
o Poikittaistutkimus tarkoittaa, etta eri-ikaisia ihmisia tutkitaan jonain tiettyna ajankohtana.
o Pitkittaistutkimus tarkoittaa, etta samoja ihmisia tutkitaan pidemman aikaa, esimerkiksi
koko kouluajan.
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ESIMERKKEJA KEHITYSPSYKOLOGISEN TUTKIMUKSEN TIEDONKERUUMENETELMISTA

Tiedonkeruumenetelma
Havainnointi

Haastattelu
Kyselylomakkeet
Psykologiset testit
Lahdeaineiston tutkiminen

Fysiologiset mittaukset

Esimerkki

Videoidaan vanhemman ja vauvan vuorovaikutustilanteita kotioloissa.

Haastatellaan nuoria, jotka ovat kasvaneet sateenkaariperheessa.
Pyydetdan varhaiskasvatuksen opettajaa arvioimaan lasta kyselylld.
Esitetadn koululaiselle adlykkyystestitehtavia.

Luetaan ja analysoidaan lasten kirjoituksia ja piirroksia.

Kuvannetaan nuorten aivoja.
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Kaksos- ja adoptiotutkimukset

e Periman ja ympariston vaikutusta kehitykseen voidaan selvittaa tutkimalla
o identtisia kaksosia
m Sama perima, eri ymparisto (esim. adoption kautta)
o epaidenttisia kaksosia
m eriperimd, sama ymparisto
o adoptoituja lapsia.
m Piirteita biologisilta- vai adoptiovanhemmilta?
e Kaksos- ja adoptiotutkimukset tarjoavat kiinnostavia nakdkulmia kehityksen

tutkimiseen, mutta yleistaminen kaikkiin ihmisiin on usein hankalaa.
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IDENTTISET JA EPAIDENTTISET KAKSOSET

Identtiset kaksoset

Yksi
hedelmgittynyt Kaksi erillistd
munasolu hedelmdittynyttd
jakautuu munasolua

kahdeksi

Samat geenit Puolet geeneista
samoja
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ADOPTIOLAPSEN GEENIT JA KASVUYMPARISTO

Jaetut geenit Jaettu ympdristd

Biologiset vanhemmat Adoptoitu lapsi Adoptiovanhemmat
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3. Tiedonkasittely, tunne-elama ja vuorovaikutus
kehittyvat lapi elaman
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Kehityksen osa-alueet tukevat toisiaan

* Kehityspsykologiassa tutkitaan psyykkista kehitysta.

* Psyykkista kehitysta ovat

O

O

kognitiivinen kehitys eli tiedonkasittelyn kehitys: esim. havaitseminen, ajattelu, kieli ja
muisti

emotionaalinen kehitys eli tunnetaitojen kehitys: omien tunteiden tunnistaminen,
ymmartaminen ja saately seka kyky elaytya toisten tunteisiin.

* Psyykkinen kehitys kietoutuu yhteen sosiaalisen ja biologisen kehityksen kanssa.

O

O

Sosiaalinen kehitys tarkoittaa ihmissuhdetaitojen kehitysta.

Emotionaalinen ja sosiaalinen kehitys kietoutuvat yhteen ja muodostavat yhdessa
sosioemotionaalisen kehityksen.

Biologinen kehitys tarkoittaa fyysista kehitysta ja motorista kehitysta eli fyysis-motorista
kehitysta.
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KEHITYKSEN OSA-ALUEET
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Kulttuuri vaikuttaa kehittymiseen

e Kulttuuri vaikuttaa muun muassa
o tiedonkasittelyn kehittymiseen,
esimerkiksi kieleen ja oppimiseen
o tunteiden kokemiseen ja ilmaisemiseen
o empatiakyvyn eli toisen nakékulmaan ja
tunteisiin elaytymisen kehittymiseen.
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