
Skeema 2

1.1 Kehityspsykologia tutkii ihmistä eri 
ikävaiheissa

Ydinsisältö



Kehityspsykologia tutkii ihmisen kehitystä elämän alusta 
loppuun saakka
● Muutoksia tarkastellaan useasta näkökulmasta:

○ kognitiivinen kehitys

○ motorinen kehitys

○ sosiaalinen kehitys.

● Jokaisen yksilön kehityspolku on ainutlaatuinen.

● Kehitys on dynaamista eli jatkuvaa.

● Kehitys jatkuu läpi koko elämän.

● Kehityspsykologiassa yhdistetään tietoja myös eri tieteenaloista:
○ biologia

○ yhteiskuntatieteet

○ kasvatustieteet.





Kehitykseen vaikuttavia tekijöitä

● perimä
○ epigenetiikka (ympäristö vaikuttaa geenien säätelyyn)

● ympäristö
○ lähiympäristö

■ kasvatus

○ etäympäristö

■ kulttuuri (tietylle ihmisjoukolle ominaiset tavat)

● yksilökeskeinen kulttuuri

● yhteisökeskeinen kulttuuri

■ Kulttuuri omaksutaan sosialisaation kautta.

● kohorttikokemukset
○ oman ikäryhmän erityiskokemukset

● sosioekonominen asema.
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1.2 Kehitystä tutkitaan vertailemalla erilaisia 
ihmisiä ja ihmistä eri ikäisenä

Ydinsisältö



Miten kehitystä tutkitaan?

● Tutkimusotteet samoja kuin muillakin psykologian aloilla:
○ korrelatiivinen tutkimus

○ kokeellinen tutkimus

○ kuvaileva tutkimus

○ tapaustutkimus.

● Kehityspsykologiassa vertaillaan usein eri ikäryhmiä toisiinsa.

● Vertailu voidaan tehdä poikittais- tai pitkittäistutkimuksen avulla
○ Poikittaistutkimus tarkoittaa, että eri-ikäisiä ihmisiä tutkitaan jonain tiettynä ajankohtana.

○ Pitkittäistutkimus tarkoittaa, että samoja ihmisiä tutkitaan pidemmän aikaa, esimerkiksi 

koko kouluajan.





Kaksos- ja adoptiotutkimukset

● Perimän ja ympäristön vaikutusta kehitykseen voidaan selvittää tutkimalla

○ identtisiä kaksosia

■ sama perimä, eri ympäristö (esim. adoption kautta)

○ epäidenttisiä kaksosia

■ eri perimä, sama ympäristö

○ adoptoituja lapsia.

■ Piirteitä biologisilta- vai adoptiovanhemmilta?

● Kaksos- ja adoptiotutkimukset tarjoavat kiinnostavia näkökulmia kehityksen 

tutkimiseen, mutta yleistäminen kaikkiin ihmisiin on usein hankalaa.
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3. Tiedonkäsittely, tunne-elämä ja vuorovaikutus 
kehittyvät läpi elämän 

Ydinsisältö



Kehityksen osa-alueet tukevat toisiaan

• Kehityspsykologiassa tutkitaan psyykkistä kehitystä.

• Psyykkistä kehitystä ovat

o kognitiivinen kehitys eli tiedonkäsittelyn kehitys: esim. havaitseminen, ajattelu, kieli ja 

muisti

o emotionaalinen kehitys eli tunnetaitojen kehitys: omien tunteiden tunnistaminen, 

ymmärtäminen ja säätely sekä kyky eläytyä toisten tunteisiin.

• Psyykkinen kehitys kietoutuu yhteen sosiaalisen ja biologisen kehityksen kanssa.

o Sosiaalinen kehitys tarkoittaa ihmissuhdetaitojen kehitystä.

o Emotionaalinen ja sosiaalinen kehitys kietoutuvat yhteen ja muodostavat yhdessä 

sosioemotionaalisen kehityksen.

o Biologinen kehitys tarkoittaa fyysistä kehitystä ja motorista kehitystä eli fyysis-motorista 

kehitystä.





Kulttuuri vaikuttaa kehittymiseen

● Kulttuuri vaikuttaa muun muassa 

○ tiedonkäsittelyn kehittymiseen, 

esimerkiksi kieleen ja oppimiseen

○ tunteiden kokemiseen ja ilmaisemiseen

○ empatiakyvyn eli toisen näkökulmaan ja 

tunteisiin eläytymisen kehittymiseen.
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